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 الحركي الترابط وفق على تعليمي برنامج تأثير

 الوثب لفعالية الرقمي و الفني الأداء لتطوير

 للمبتدئين الطويل
 حسين نوار حيدر م.م

 الجامعة المستنصرية
   البحث ممخص

تضمف البحث خمسة أبكاب احتكل الباب الأكؿ عمى مقدمة البحث كأىميتو كتـ التطرؽ  
رامج التعميمية إذ تيدؼ إلى تطكير مستكل المتعمـ الذم يتعرض إلى إلى العممية التعميمية كالب

برامج تعميمية عمى كفؽ الأساليب العممية كتأتي تمؾ عممية التطكر نتيجة استخداـ المبادئ 
الأساسية بالتعمـ الحركي ، ك إف يككف اختيار كتصميـ  البرامج التعميمية عمى كفؽ أسس عممية 

الأىداؼ التربكية كخاصة في مجاؿ العاب القكل كالكثب الطكيؿ كتتجمى كالاستفادة منيا لتحقيؽ 
أىمية البحث مف خلاؿ استخداـ ىذا البرنامج عمى كفؽ علاقة الحركة بالحركة السابقة )الترابط( 
عمى الأداء الفني كانجاز الكثب ،إما مشكمة البحث فقد كجد الباحث قمة اىتماـ المدرسيف بالبرامج 

بعض الأحياف تجرل بصكرة عشكائية كعدـ ظيكر الأداء الفني كالانجاز بصكرة  التعميمية كفي
متميزة ككضع الباحث الأىداؼ كالفركض كفقا لعنكاف البحث كما حدد مجالاتو البشرية المتمثمة 
بطمبة المرحمة الثانكية كالزمانية كالمكانية.كفي الباب النظرم تـ التطرؽ إلى مفيكـ التعمـ الحركي 

مج التعميمية كالبرنامج كفؽ العلاقة بالحركة السابقة كالأداء الفني لمكثب الطكيؿ.إما الباب كالبرا
الثالث فتضمف منيجية البحث كاستخدـ الباحث المنيج التجريبي لغرض تحقيؽ إجراءات البحث 
كفي الباب الرابع تـ عرض النتائج في شكؿ جداكؿ كعرض تكضيحي كفقا لعمميات إحصائية دقيقة 

 كأىميا: مؿ الباب الخامس الاستنتاجاتكش
يعمؿ عمى تطكير الأداء الفني الترابط الحركي إف اعتماد البرنامج التعميمي عمى كفؽ  

 كالانجاز لفعالية الكثب الطكيؿ
لفعالية الترابط الحركي ضركرة اعتماد البرنامج التعميمي عمى كفؽ  كأكصى الباحث 

 ةالكثب الطكيؿ لطلاب المدارس الثانكي
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 بالبحث التعريف 1-
  وأهميته البحث مقدمة   1-1

إف أىـ مايميز عصرنا الحاضر ىك التقدـ العممي الذم حدث في كافة المجالات مما أسيـ         
ؽ البحث ئفي تطكر ىائؿ ك فتح ىذا التطكر أفاؽ جديدة لمبحث كالمعرفة كنشا الاىتماـ بطرا

ؿ الرياضي كاحدا مف تمؾ المجالات التي شمميا ىذا كالاستقصاء كالاستفسار العممي كيعد المجا
التحكؿ كلذلؾ سخرت دكؿ العالـ الإمكانات المادية كالبشرية عمى البحث العممي إيمانا منيا بأنو 
ركف أساسيا لإحداث التنمية بجميع إبعادىا كانعكس بصكرة كاضحة عمى العمميتيف التربكية 

ذلؾ حدثت تغيرات كبيرة في العممية التعميمية كالتدريبية كالتدريبية في المجاؿ الرياضي كفي ضكء 
في العصر الحديث شممت مناىجيما كبرامجيما ك أدكاتيما  كمف اجمو فقد تـ كضع العديد مف 
البرامج التعميمية كالتدريبية الرصينة كالابتعاد عف العشكائية في التطبيؽ  لإحداث تغيرا كاضح في 

 أىداؼ كبرامج التعمـ.
ك البرامج التعميمية تيدؼ إلى تطكير العممية التعميمية مف خلاؿ تحسيف العمؿ لمكصكؿ          

لممستكيات المطمكبة كليذا السبب أكد العديد مف العمماء ك الباحثيف  في مجاؿ التعمـ عمى 
استمرارية الاجتياد كاستحداث ك ابتكار برامج تعميمية كبياف أىميتيا ك أثرىا مف اجؿ الارتقاء 
دارة  بمستكل المتعمميف ك ترسيخ القناعات بضركرة ممارستيا كمدخؿ في تطكير أساليب التدريس كا 
صفكفيـ الدراسية كمعرفة مفيكميا كقيمتيا التعميمية كالتربكية .   كالكثب الطكيؿ ليا مكانتيا 

الميمة الخاصة في المجاؿ الرياضي ككنيا إحدل فعاليات العاب القكل  كتعد كاحدة مف المككنات 
لممناىج التعميمية كالتدريبية في المدارس كىي مف الفعاليات المشكقة ك الممتعة كالتي يمكف 
ممارستيا مف قبؿ الجميع لذلؾ تطمب دراسة بعض الجكانب التعميمية عمى كفؽ أسس عممية 

ت رصينة مف اجؿ تحسيف الأداء الفني كالرقمي .لما ليذه المتغيرات مف اثر في تحقيؽ المستكيا
المتقدمة كمف ىنا تجمت أىمية البحث بالتركيز عمى برنامج تعميمي بحيث يمكف لممعمـ مف تطبيقيا 
بشكؿ منظـ مف اجؿ تحسيف الممارسة التربكية مف خلاؿ دمج عدد مف العمكـ الفرعية مف عمـ 

التطبيقية الحركة )كالتعمـ الحركي كالبيكميكانيؾ كعمـ النفس ك طرائؽ التدريس( كبذلؾ تكفر الخبرة 
ك المينية التي تساعد المعمـ عمى قيادة كتكجيو الدرس لما ليا مف دكر كبير في تحقيؽ الأىداؼ 
 التربكية كترجمة أىداؼ المنيج إلى المفاىيـ كالاتجاىات كالميكؿ التي تتطمع إلييا المؤسسة التربكية
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 مشكمة البحث0-2
لعمميػػة التعميميػػة فػػي تحقيػػؽ أىػػداؼ المجتمػػع تعػػد البػػرامج التعميميػػة الركيػػزة الأساسػػية فػػي ا     

داخؿ المؤسسة التربكية )المدرسة( إذ أكد أكثر البػاحثيف فػي المجػاؿ التربػكم عمػى ضػركرة اسػتخداـ 
بػػرامج تعميميػػة حديثػػة  فػػي درس التربيػػة الرياضػػية كالكثػػب الطكيػػؿ احػػد فعاليػػات العػػاب القػػكل التػػي 

يمػو كمػف اجػؿ إف يػكدم المػتعمـ الميػارة بكفػاءة بالاعتمػاد يتطمب مف المتعمـ إتقاف الأداء الفنػي كتف
عمى تطبيؽ الأسس الفنية الصحيحة  . كمف عمؿ الباحث كمدرس لمتربية الرياضية كاطلاعو عمى 
العممية التعميمية فقػد لاحػظ خػلاؿ مراحػؿ الأداء الفنػي لمبتػدئي ىػذه الفعاليػة ضػعؼ بالانسػجاـ بػيف 

غالبػا كجػكد ضػعؼ بمسػتكل الانجاز،كػؿ ذلػؾ كلػد مشػكمة إلػى إف مراحؿ الأداء كالػذم قػد يصػاحبو 
اكتساب كتعمـ الميارات الحركية مازاؿ لا يعتمد عمى برامج فعالة تمكػف المتعممػيف مػف الأداء الفنػي 
بصكرة صحيحة خلاؿ مراحػؿ الأداء ممػا كلػد قصػكر فػي انجػازه مػف خػلاؿ المؤشػرات الرقميػة كىػذه 

مػا يقػدـ حاليػا فػي تنفيػذ دركس التربيػة الرياضػية فػي المػدارس كالتػي لا الحالة تطمبت الدراسة نظرا ل
يعتمد فييػا عمػى بػرامج تعميميػة تعػالج أخطػاء الأداء الفنػي ك يػنظـ بػو المحتػكل التعميمػي بالاعتمػاد 
عمى النظريات العممية ليذه الفعالية لذلؾ فاف الحاجة أصبحت ضركرية لبناء ىذه البرامج مػف اجػؿ 

كالاعتمػاد عمػى العمػكـ المتعػددة مػف خػلاؿ تقػديـ المعمكمػات فػي الجانػب النظػرم لبنػػاء  قيػادة الػدرس
تصػػكر لمميػػارة كاسػػػتخداـ التكػػرار لمكحػػدة التعميميػػػة كالتمػػريف  كتعزيػػز الخبػػػرة الميدانيػػة فػػي التحميػػػؿ 
النػػكعي )عمميػػة المشػػاىدة كالرصػػد كالتشػػخيص كتزكيػػد التغذيػػة الراجعػػة( مػػع إرشػػادات مكتكبػػة تقػػكد 
المعمـ لاتخاذ القرار مف خلاؿ دليؿ لعممية التشػخيص كالتػدخؿ  ذ تعػد ميػارات التحميػؿ النػكعي مػف 
أىػػـ الميػػارات التػػي يحتاجيػػا المعمػػـ مػػف اجػػؿ تثبيػػت المعمكمػػات  لػػذا صػػمـ ىػػذا البرنػػامج التعميمػػي 

ب البػػرامج لتطػػكير الأداء الفنػػي كالانجػػاز كالاعتمػػاد عمػػى القيػػاس الكمػػي كالنػػكعي إذ أف اختيػػار انسػػ
يعػػػػد جانػػػػب رئػػػػيس مػػػػف جكانػػػػب العمميػػػػة التعميميػػػػة كتمكػػػػف المػػػػتعمـ مػػػػف الاسػػػػتفادة مػػػػف الخبػػػػرات ك 

 المعمكمات التي تييأ لو بشكؿ عممي كانجاز العممية التعميمية
 هدافاً البحث 0-7 
 إعداد برنامج تعميمي عمى كفؽ الترابط الحركي لفعالية الكثب الطكيؿ لممبتدئيف. -1
مى تأثير البرنامج التعميمي في تطكر الأداء الفني كالرقمي لفعالية الكثػب الطكيػؿ التعرؼ ع -2

 لممبتدئيف . 
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 :فروض البحث 4- 0
ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بيف نتائج القياسات القبمية ك البعدية في قياس مستكل الأداء  -1    

 الفني ك   الرقمي لدل عينة البحث لصالح الاختبار ألبعدم 
ؾ فركؽ دالة إحصائيا بيف نتائج القياسات البعدية في مستكل الأداء الفني كالرقمي لدل ىنا -2

 عينة البحث.
 مجالات البحث 0-5

 ( طالب  مف مرحمة الرابع الثانكم.24المجاؿ البشرم : ) 1-5-1

 2118/ 5/ 11كلغاية  2111/  3/ 8المجاؿ ألزماني :المدة مف  1-5-2
 بغداد الكرخ –حي السلاـ  –ي : إعدادية العراؽ الجديدالمجاؿ المكان 1-5-3       
 الدراسات النظرية: 2-0
 التعمم الحركي :  2-0-0

يعػػرؼ مصػػطمح الػػتعمـ الحركػػي عمػػى انػػو ن تغيػػر ثابػػت نسػػبيا ك دائػػـ فػػي السػػمكؾ الحركػػي      
كيكضػػػح  (1)كىػػػك تكيػػػؼ لمظػػػركؼ نتيجػػػة الخبػػػرة كالممارسػػػة فػػػي ىػػػدؼ أك كاجػػػب أك ميػػػارة معينػػػة ن

انػػػو يجػػػب التفريػػػؽ بػػػيف نػػػكعيف مػػػف الػػػتعمـ ىمػػػا تعمػػػـ المعػػػارؼ كتعمػػػـ الميػػػارات  (2)(1987)ماينػػػؿ 
الحركية  ذ يكدم تعمـ المعارؼ أك المعمكمات إلى المعرفة عف طريؽ الدراسػة فػي حػيف ينتيػي تعمػـ 

 Guil) نقػػلا عػػف )(3)(2112الميػػارات أك الحركػػات الجديػػدة بالمقػػدرة .  ذ يػػذكر )مرعػػي كالحيمػػة 

Ford  إف الػتعمـ يعنػػي التغيػر فػػي سػمكؾ الفػػرد النػػاتج عػف اسػػتثارتو . إمػا الػػتعمـ الحركػي فقػػد عػػرؼ
نقػلا (4)(1993ىك الأخر بتعريفات اشتقيا الباحثكف مف عمـ الػنفس العػاـ كيػذكر )الطالػب ك الػكيس 

دة اكتبديؿ ( بأنو ن العممية التي مف خلاليا يستطيع المتعمـ تككيف قابميات حركية جديGagneعف )

                                                           

قاسـ لزاـ صبر؛ اثر بعض طرائؽ الػتعمـ فػي اكتسػاب كتطػكر مسػتكل الأداء فػي الميػارات المغمقػة كالمفتكحػة )أطركحػة  - 1
 17( ص  1997دكتكراه ،كمية التربية الرياضية ،جامعة بغداد .

 26( ص1987جامعة المكصؿ،)المكصؿ ،مطبعة 1،عبد عمي نصيؼ،طترجمة ككرت ماينؿ؛التعمـ الحركي،- 2

 26( ص2116)عماف،دار الفكر لمطباعة كالنشر 1،ططرائؽ التدريس العامةاحمد مرعي، محمد محمكد الحيمة؛ - 3

 35( ص1993، دار الحكمة لمطباعة كالنشر )بغداد: عمـ النفس الرياضنزار الطالب ،كامؿ الكيس؛ - 4
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( بأنو ن تغير Sageفينقؿ عف ) (1)(2112قابميتو عف طريؽ الممارسة كالتجريبن إما )يعرب خيكف 
يحػػدث قػػي الأعصػػاب نتيجػػة لتػػراكـ الخبػػرةن كيعػػرؼ الباحػػث الػػتعمـ الحركػػي بأنػػو اكتسػػاب أك تعػػديؿ 

 السمكؾ الحركي نتيجة المركر بخبرات تعميمية  
 : فق الترابط الحركيعمى و  البرنامج التعميمي 2-0-2
يػػرل المختصػػكف بالعمميػػة التعميميػػة كالتدريبيػػة أىميػػة تكػػكيف الاتجاىػػات العمميػػة كتنميتيػػا لػػدل    

المتعمميف مف خلاؿ كضع البرامج التعميمة لأنيا قد تعمػؿ كمكجيػات لمسػمكؾ يمكػف الاعتمػاد عمييػا 
كتسبيا المػتعمـ خػلاؿ تفاعمػو مػع في التنبؤ بنكع السمكؾ المطمكب ككنيا حصيمة مف الخبرات التي ي

البيئػػة يمكػػػف اكتسػػابيا كتعػػػديميا بػػالتعمـ كالتعمػػػيـ ،كمػػف ىنػػػا يبػػرز دكر البػػػرامج التعميميػػة  كالبرنػػػامج 
التعميمػػي عبػػارة عػػف ن الخطػػكات التنفيذيػػة العمميػػة لخطػػة صػػممت سػػمفا كمػػا يتطمبػػو ذلػػؾ التنفيػػذ مػػف 

مكانيات تحقيؽ ىذه ال أك )طريقػة تفريػد فػي التعمػيـ تقػكـ عمػى (  2)خطة نتكزيع زمني ك طرؽ تنفيذ كا 
أساس تقسيـ المكضكع الدراسي أك الميمة التعميمية إلػى مجمكعػة مػف الأفكػار أك الخطػكات المرتبػة 

أك ىػكن طريقػة لترتيػب المػكاد التعميميػة فػي (3)تيدؼ في مجمميا إلػى تحقيػؽ أىػداؼ تعميميػة محػددة(
أك أطار في البرنامج تزكد المتعمـ بمعمكمػات كتتطمػب أف خطكات صغيرة مرتبة منطقيا ككؿ خطكة 

ك يعػػرؼن بأنػػو ( 4) يسػػتجيب ليػػذه المعمكمػػات كيػػزكد المػػتعمـ بتغذيػػة راجعػػة تتصػػؿ بصػػحة اسػػتجابتون
كيقصػػػد بالبرنػػػامج  (5)النظػػػاـ الػػػذم يمكػػػف إتباعػػػو فػػػي عػػػلاج مكضػػػكع معػػػيف أك حػػػؿ مشػػػكمة عمميػػػةن

ج تعميمي يتـ تنظيـ المحتػكل التعميمػي كتعممػو كفػؽ ترتيػب التعميمي عمى كفؽ الترابط الحركي برنام
أجزاء المحتكل التعميمي بالاعتمػاد عمػى العلاقػات السػببية أكلا بػيف أقسػاـ الحركػة )التػرابط الحركػي( 
ثػػـ الانتقػػاؿ إلػػى الأجػػزاء كىكػػذا كفيػػو يحػػاكؿ المػػتعمـ الكشػػؼ عػػف شػػي مػػا يكػػكف سػػبب لشػػي أخػػر 

درة المػػتعمـ عمػػى تحديػػد علاقػػات السػػبب كالنتيجػػة كجػػزء مػػف العمميػػة كاىميتػػة ىػػذا البرنػػامج تتمثػػؿ بقػػ
التعميمية . كالبرنامج التعميمي كفؽ الترابط الحركي يستطيع مف خلاليػا المػتعمـ التميػز بػيف الحقػائؽ 
كدكف تعمػـ ىػػذه الميػػارة فػأنيـ يقفػػزكف مباشػػرة إلػى الخلاصػػة ك الإحكػػاـ النيائيػة ، كمػػف المعػػركؼ ) 

                                                           

 17( ص2112اد ،مكتب الصخرة ،؛)بغدالتعمـ بيف المبدا كالتطبيؽيعرب خيكف؛  - 1

 18ص (1996 القاىرة، ،)مركز الكتاب لمنشر، البرامج في التربية الرياضية بيف النظرية ك التطبيؽعبد الحميد شرؼ ؛- 2

 31( ص 2118،)عالـ الكتب الحديث.استراتيجيات التعمـ كالتعميـ النظرية كالتطبيؽفراس السميتي؛ - 3

 296.صق(.1111)عماف.دار المسيرة، 1ط يـ التعميميالتصم محمد محمكد الحيمة؛ - 4

 18( ص1983.)مطابع جامعة المكصؿ،المكصؿ، المدخؿ إلى التدريب الرياضيسميماف عمي حسف؛ - 5
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لاقػػػة بالحركػػػة السػػػابقة تيػػػتـ بتحديػػػد الػػػدكافع كالمبػػػررات أك الأسػػػباب التػػػي تقػػػؼ كراء أف برنػػػامج الع
 (1)حدكث عمؿ مف الإعماؿ كتصرؼ ثـ بياف النتائج(.

 الأداء الفني لفعالية الوثب الطويل: 2-0-2
يتككف الأداء الفني لمكثب الطكيؿ مف أربع مراحؿ )الركضة التقريبية ،الارتقاء ،الطيراف كاليبكط( 
ففي مرحمة الركضػة التقريبيػة فػاف طػكؿ المسػافة كفقػا لقػدرات المػتعمـ كمػدل نضػجو كطػكؿ المسػافة 

( خطكة كمف المفضؿ احتساب طكؿ مسافة الػركض 23-21( متر كبعدد خطكات )45-35لمكبار)
( خطػػكة كاف يكػػػكف الاقتػػػراب 13لممبتػػدئيف بعػػػدد الخطػػكات التػػػي يسػػػتخدمكنيا كالتػػي تصػػػؿ حػػػكالي )

تزايػػد تػػدريجي لمسػػرعة كيجػػب الاىتمػػاـ بقيػػاس الاقتػػراب بدقػػة اذ يمكػػف الحكػػـ عميػػو مػػف متناغمػػا كب
خػلاؿ الخطػػكات الأخيػػرة كفػػي مرحمػػة الارتقػػاء يػػتـ كضػع قػػدـ الارتقػػاء عمػػى لكحػػة الارتقػػاء مػػع لمػػس 
خفيؼ بكعب القدـ عمى الأرض كتككف قدـ الارتقػاء إمػاـ الػكرؾ قمػيلا مػع انثنػاء خفيػؼ فػي مفصػؿ 

الارتقػػاء ك ىػػذا الانثنػػاء يػػتـ فػػرده بسػػرعة إثنػػاء مػػركر نقطػػة مركػػز ثقػػؿ الجسػػـ فػػكؽ رجػػؿ ركبػػة رجػػؿ 
. إما مرحمة الطيراف فاف  (2)الارتكاز كيككف نشطا كقكيا كلكف بدكف تصمب خلاؿ اتصاليا بالمكحة 

جميػػع الحركػػات التػػي يقػػكـ بيػػا الكاثػػب مػػا ىػػي إلا حركػػات يقػػكـ بيػػا لممحافظػػة عمػػى التػػكازف كيينػػي 
عيتو لميبػػكط  كىنػػاؾ اخػػتلاؼ فػػي الأداء الحركػػي لمرحمػػة الطيػػراف بحسػػب الطريقػػة المسػػتخدمة كضػػ

. ) إف أكضاع الجسـ المختمفة التي تتـ في (3)كتكجد ثلاث طرائؽ كىي )القرفصاء كالتعمؽ كالمشي(
اء اليكاء بعد الارتقاء ىي سمسمة مف الحركات المتصمة الغرض منيا لممحافظة عمى الاتزاف في إثنػ

إمػػا المرحمػػة الأخيػػرة فيػػي اليبػػكط كالكاجػػب الرئيسػػى ليػػا ىػػك الكصػػكؿ إلػػى اكبػػر (4)عمميػػة اليبػػكط(
مسػػافة كعػػدـ فقػػداف مسػػافة كبيػػرة كفيػػو تمتػػد الػػرجلاف لنمػػاـ مػػع رفعيمػػا مػػف الأرض كميػػؿ الجػػذع 

                                                           

 (ص 2001،)دار الشركؽ لمنشر كالتكزيع،عماف،تدريس ميارات التفكيرجكدت احمد سعادة؛ - 1

سػػػس الػػتعمـ كالتػػػدريب:) القاىرة،الاتحػػاد الػػػدكلي للالعػػاب القػػػكل أحي؛،عثمػػاف حسػػػيف، محمػػكد فت ،)ترجمػػػة(جكزيػػو مػػانيكؿ  2
 75المركز الاقميمي،( ص

الإتقاف كالمقارف فػي تعمػـ فعاليػة الكثػب الطكيػؿ )رسػالة ماجسػتير،الجامعة  ميدم صاحب محمد؛تأثير التدريس بأسمكبي - 3
 39المستنصرية، كمية  التربية الأساسية(ص 

 196( ص 1973)القاىرة،مطبعة المدني.تلعاب القكل لمفتياامديحو سامي ك  خركف؛- 4
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لنمػػاـ مػػػع مرجحػػػة الػػػذراعيف أسػػفؿ خمفػػػا )كاليبػػػكط الصػػػحيح يكػػكف فيػػػو علامػػػة القػػػدميف فػػػي ارض 
  (1)حفرة عمى خط كاحد (ال
 منهج البحث واجراءتة الميدانية -7

 منهج البحث المستخدم: 7-0
اسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج التجريبػػػي لملاءمتػػػو مشػػػكمة البحػػػث كاسػػػتخدـ تصػػػميـ المجمكعػػػات   

 التجريبيتيف المتكافئة نيعد المنيج التجريبي اقرب مناىج  البحكث لحؿ المشاكؿ  بالطريقة العممية 

 نة البحث :عي7-2
( سػنة 16-15تـ تحديد مجتمع البحػث  كتمثػؿ  بطمبػة مرحمػة الرابػع الإعػدادم بالأعمػار )    

( طالػب ككػػاف   176كالبػال  عػددىـ) 2111-2111كاختيػار إعداديػة العػراؽ الجديػد لمعػاـ الدراسػي 
%( مػف مجتمػع البحػث 14( طالػب بنسػبة )24مكزعيف عمى خمػس شػعب كاختيػار مػف شػعبة )د( )

قسػػيميا إلػػػى مجمػػػكعتيف بالطريقػػػة العشػػكائية عػػػف طريػػػؽ القرعػػػة إذ ىػػذه الطريقػػػة تضػػػمف لمباحػػػث كت
  تحقيؽ اليدؼ مف الدراسة الأصمي  كىـ يمثمكف مجتمع البحث تمثيلا

 التكافؤ بين المجموعتين:  7-7
 (1الجدكؿ )

 المعالم الإحصائية
 الاختبار

 tقيمة  الضابطة التجريبية
 المحسوبة

مستوى 
 الثقة

مستوى 
 الخطأ

 الدلالة

 ع س   ع س  

 5.79 1.985 5.47 1.267 5.212 الأداء الفني
 عشكائي 1.432 1.568

 1.422 1.169 4.155 1.187 4.185 انجاز الكثب الطكيؿ
 عشكائي 1.677 1.323

 (  2017( وقيمة )ت( الجدولية )  22( ودرجة حرية )  1015عند مستوى دلالة )     
( إف قػػػػيـ اختبػػػػار )ت( المحسػػػػكبة لمتغيػػػػرات قيػػػػد البحػػػػث بػػػػيف المجػػػػكعتيف 1كؿ )يتبػػػػيف مػػػػف الجػػػػد

)الضػػػابطة كالتجريبيػػػة( فػػػي الاختبػػػار القبمػػػي كانػػػت كميػػػا اصػػػغر مػػػف قيمػػػة )ت( الجػػػد كليػػػة البالغػػػة 
(، كلمػػا كانػػت القيمػػة المحسػػكبة أصػػغر 22( كأمػػاـ درجػػة حريػػة )1.15( عنػػد مسػػتكل دلالػػة )2017)

عمػػى عشػػكائية الفػػركؽ بػػيف المجػػاميع الأربعػػة فػػي متغيػػرات قيػػد البحػػث كميػػا  مػػف الجػػد كليػػة دؿ  ذلػػؾ
 بيف المجكعتيف)التجريبية كالضابطة(  في الاختبار القبمي مما يدؿ عمى تكافؤ المجاميع.

                                                           

 55) ب.ـ،ب.ص(ص2: ج أصكؿ العاب القكل مسابقات الميداف الكثب كالقفز أسس التدريبمحمد محمد قشرة؛ - 1
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 وسائل جمع المعمومات والأدوات  والأجهزة المستخدمة في البحث 7-4 
 وسائل جمع المعمومات 7-4-0

 ا يأتيلقدتـ الاستعانة بم
 المصادر كالمراجع العربية كالأجنبية -

 الملاحظة التقنية ) باستخداـ أجيزة تقنية( كالتجريب -
 المقابلات الشخصية -
 الاختبار كالقياس -

 أدوات البحث 7-4-2

 شريط قياس -

 مقياس رسـ -

 أقراص ليزريو -

 كيكيا عدد  8راـ كأميرة فديك  -

 حكاجز  -

 حامؿ ثلاثي -

 حباؿ -

 حتكم عمى كرات(ـ كشبكة ت2مسطرة ألمنيكـ ) -

 صناديؽ -

 أجهزة البحث 7-4-7

 كأميرة فديك  -

 صيني المنشأ 4حاسكب الكتركني بانتيكـ  -

 بكصة 42ا ؿ جي  LCD)جياز تمفزيكف ) -



 الطيرا  اليثا  لفعمليا  الرقما  و الفىا  الأداء لتطايرر الحركا  التاراب  وفا  علا  تعليما  بروامج  تأثير

   حسين نوار حيدر م.م.............. للمبتذئيه

                        سمساااااااااااااااااااااااااااااااااي                                      ججلااااااااااااااااااااااااااااااااا  كليااااااااااااااااااااااااااااااااا  التربيااااااااااااااااااااااااااااااااا  الأ

  2102الخمجس والسبعين العذد جلح  
545 

 فريق العمل المساعد 7-5

 للاختبارات القبمية ك البعدية (  )تـ الاستعانة بفريؽ عمؿ مساعد
 احراءات البحث الميدانية 7-6

 ختبار الخاص بالبحثتحديد القياسات والا 7-6-0
 اختبار الكثب الطكيؿ -1

 أجراء الاختبار الخاص 7-6-2

 ( 1)الرقمي( –اسـ الاختبار : الكثب الطكيؿ )اختبار الأداء الفني  -

 الرقمي. -الغرض مف الاختبار: قياس الأداء الفني -
 أدكات الاختبار :شريط قياس ، لكحة الارتقاء -

(ـ تقريبا كىي مسػافة الاقتػراب ثػـ يقػكـ بالارتقػاء 31مسافة ) كصؼ الاختبار:يقكـ المختبر بالركض
 عمى أف لايتجاكز لكح الارتقاء ك الكثب أماما لأطكؿ مسافة ممكنة.

 تعميمات الاختبار : 
 أف لايتجاكز المختبر لكحة الارتقاء.

 اليبكط بالقدميف

ركػو المختبػر بػأم جػزء مػف تقػاس مسػافة الكثبػة بػيف الحافػة الداخميػة لمكحػة الارتقػاء مػف اقػرب اثػر ت
 جسمو في الحفرة .

 لكؿ مختبر ثلاث محاكلات تسجؿ الأفضؿ.

التسػػػجيؿ: تقػػػاس المسػػػافة مػػػف الحافػػػة الداخميػػػة لخػػػط الارتقػػػاء كاقػػػرب اثػػػر تركػػػو المختبػػػر مػػػف لكحػػػة 
 الارتقاء كىي تعبر عف المستكل الرقمي.

 إعداد استمارة لتقكيـ الأداء الفني.

                                                           

 - ميتـ محمدـ أياد عبد المطيؼـ .ـ  ،    ـ.ـ طالب شيد غانـ ،   ـ.ـ سعد خميس . 

 1 - سػػتخداـ التغذيػػة الراجعػػة الإضػػافية فػػي تحسػػيف مسػػتكل الأداء الفنػػي ك الرقمػػي لمكثػػب ابتسػػاـ حيػػدر بكتػػاش ؛ تػػأثير ا
 11.ص 2002كمية التربية الرياضية. -الطكيؿ.رسالة ماجستير .جامعة بغداد
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 عيةالتجربة الاستطلا 7-6-7

فػػػػي السػػػػاحة الخارجيػػػػة  2111-3-13تػػػػـ أجػػػػراء التجربػػػػة الاسػػػػتطلاعية يػػػػكـ الأحػػػػد المكافػػػػؽ 
( دقيقة عمى أربع طلاب مف مجتمع البحث كقد اشتممت 8551لإعدادية العراؽ الجديد في الساعة )

 ىذه التجربة اختبار الكثب الطكيؿ ككاف اليدؼ مف التجربة الاستطلاعية

 عد عمى طبيعة العمؿ كالإجراءات     تعريؼ فريؽ العمؿ المسا  
 تدريب فريؽ العمؿ المساعد -1
 التأكد مف ملائمة الاختبار لمستكل عينة البحث -2

 التعرؼ عمى كؿ السمبيات كالمعكقات التي قد تكاجو الباحث خلاؿ إجراء الاختبار -3
 التعرؼ عمى الكقت الكافي لإجراء الاختبار  -4

 صة بكضعياالتعرؼ عمى عمؿ الكاميرة كالأبعاد الخا
 وصف الاختبار والتصوير القبمي 7-6-7-0

 الاختبار القبمي 7-6-7-0-0

بعد المعطيات التي خرج بيا الباحث مف التجربة الاستطلاعية  قاـ بتكزيع فريؽ العمؿ كأماكف 
فػػي السػػاعة  2111- 3-14كضػػع الكػػاميرة  تػػـ إجػػراء التجربػػة الرئيسػػة فػػي يػػكـ الأربعػػاء المكافػػؽ  

ا بعػد إجػراء عمميػة الإحمػاء العػاـ كالخػاص تػـ إعطػاء لكػؿ طالػب ثػلاث محػاكلات تػـ الثامنة صػباح
اعتمادىػػا كالأعمػػى انجػػاز لحسػػاب الانجػػاز. ك تػػـ نصػػب الكػػاميرة الفديكيػػة كىػػي مػػف نػػكع سػػكني ك 
كضعيا عمى حامؿ ثلاثي  ذ تـ تحديد الإبعاد المناسبة لمكاف الكاميرة عمى مكاف يقع عمكديا عمى 

كل الفراغػػي  لحركػػة الطالػػب الكػػاميرة  تصػػكر حركػػة المػػتعمـ لكامػػؿ الأداء كتقػػع فػػي منتصػػؼ المسػػت
(متر لغرض عرض الفمـ  1111( متر مف مجاؿ الركض .بارتفاع )11منتصؼ المسافة كعمى بعد )

( حجـ LCDمف اجؿ التحميؿ النكعي..كاستخدـ الباحث جياز الحاسكب كتمفزيكف ) ()عمى الخبراء
لقػػرص المػػدمج أمػػاـ الخبػػراء لتقػػكيـ فػػف الأداء الحركػػي لإفػػراد العينػػة .كمػػا تػػـ ( بكصػػة لعػػرض ا42)

 ( 1إعداد استمارة تقكيـ خاصة كما في الممحؽ )

                                                           

  جامعة بغداد.–كمية التربية الرياضية –ا.د محمد عبد الحسف       اختصاصي ساحة كميداف 
 جامعة بغداد–كمية التربية الرياضية –ساحة كميداف   ا.د صريح عبد الكريـ      اختصاصي 
   جامعة بغداد–ة التربية الرياضية كمي–ا.د. ساطع إسماعيؿ        اختصاصي ساحة كميداف 
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 ( لكؿ مرحمة مف مراحؿ الأداء الفني.11تـ حساب الدرجة مف )
 ( لمرحمة الأداء الفني الكامؿ41تـ حساب الدرجة مف )

 البرنامج التعميمي 7-9
( كحػػػدة تعميمػػػة  كىػػػي تمػػػاريف 16حػػػث برنػػػامج تعميمػػػي لعينػػػة البحػػػث ك بكاقػػػع  )اعػػػد البا     

الخاصة المستخدمة في تعمـ الكثػب الطكيػؿ قػاـ بتنفيػذىا مدرسػا مػادة التربيػة الرياضػية فػي إعداديػة 
تتعمـ ىذه المجمكعة كفؽ البرنامج التعميمي الترابط الحركي بكاقػع كحػدتيف تعميميتػيف العراؽ الجديد 

( دقيقػػة   كىػػك برنػػامج تعميمػػي يػػتـ تنظػػيـ المحتػػكل التعميمػػي 45سػػبكع الكاحػػد كبػػزمف مقػػداره )فػػي الأ
كتعممو كفؽ ترتيب أجزاء المحتكل التعميمي بالاعتماد عمى العلاقات السببية أكلا بيف أقسػاـ الحركػة 

المعمكمػات حػكؿ )الترابط الحركي( ثـ الانتقاؿ إلى الأجزاء ففي الجزء النظرم يػتـ تزكيػد المتعممػيف ب
الميارة كفؽ العلاقة بالحركػة السػابقة )التػرابط الحركػي( ففػي الكحػدات الأكلػى لبدايػة الميػارة )مرحمػة 
الػػػربط بػػػيف الركضػػػة التقريبيػػػة كالارتقػػػاء(  كتبػػػدأ ببدايػػػة  التركيػػػز عمػػػى العلاقػػػات الارتباطيػػػة السػػػبب 

بالتعاقػػػػب كىكػػػػذا يػػػػتـ الشػػػػرح ك   كالنتيجػػػة فػػػػي ىػػػػذا البدايػػػػة  ثػػػـ عمػػػػى مككنػػػػات العلاقػػػػة الارتباطيػػػة
التكضػػيح.إما أكلكيػػة الرصػػػد كالمشػػاىدة لممعمػػـ فػػػي ىػػذا البرنػػػامج تسػػتند بتكجيػػو انتبػػػاه المعمػػـ عمػػػى 
علاقػػة الارتبػػػاط بػػػيف أجػػػزاء الحركػػة كتحػػػددييا عمػػػى كفػػػؽ الأخطػػاء المػػػؤثر فػػػي الأداء أكلا كبالتػػػالي 

(  ،كالتغذيػػة الراجعػػة كفػػؽ العلاقػػة بالحركػػة الحكػػـ عمػػى الأداء )المقارنػػة بػػيف مػػأتـ كمػػا يجػػب أف يػػتـ
يجػاد  السابقة بترجمة ىذه العلاقات إلى كممات أك عبارات تعميمية تػـ جػدكلتيا كفػؽ ىػذه العلاقػات كا 
لغػػة راعػػت عمػػر المػػتعمـ كخبرتػػو كيػػتـ تزكيػػد التغذيػػة الراجعػػة كفػػؽ العلاقػػة بالحركػػة السػػابقة لػػنداء 

( يبػيف 2ف يتـ تصحيح مرحمة النيكض كىكذا. كالممحؽ ) الحركي فمك حدث خطا في مرحمة الطيرا
 البرنامج التعميمي

المجمكعػػة الثانيػػػة كىػػػي مجمكعػػػة ضػػابطة تػػػتعمـ ىػػػذه المجمكعػػػة بكاقػػع كحػػػدتيف تعميميتػػػيف فػػػي 
( دقيقػػة كمػػا معمػػكؿ بالكحػػدات الاعتياديػػة حسػػب المػػنيج 45الأسػػبكع الكاحػػد زمػػف الكحػػدة التعميمػػة )

 مادة.المكضكع مف قبؿ مدرس ال
 الاختبار ألبعدي  7-01

                                                           

  المدرساف .مكيد عبد الطيؼ ك ميثـ   مدرسا مادة التربية الرياضية في إعدادية العراؽ الجديد 
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تـ إجراء الاختبار ألبعدم بعد الانتياء مف المنيج التعميمي المكضػكع فػي يػكـ الثلاثػاء المكافػؽ 
كاتبع الباحث نفس الإجراءات كالأساليب في إجراءات الاختبار ك التصكير كالقياس  11-5-2118
. 

 المعالجات الإحصائية  3-11
 اسػػػػتخدـ الباحػػػػث الؤسػػػػائؿ الإح (صػػػػائية مػػػػف خػػػػلاؿ الحقيبػػػػة الإحصػػػػائيةSPSS   الػػػػرزـ)

 الإحصائية لمنظـ الاجتماعية كباستخداـ القكانيف الإحصائية ذات العلاقة:

 الكسط الحسابي-
 الانحراؼ المعيارم -
 اختبار )ت( لمعينات المترابطة كغير المترابطة-

 . عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها4
 قبمي والبعدي ومناقشتها عرض نتائج الاختبارين ال 4-0
عرض الباحث نتائج القياسات القبمية كالبعدية لعينػة البحػث ، مػف خػلاؿ عػرض الأكسػاط الحسػابية  

كالانحرافػػات المعياريػػة فػػي جػػداكؿ تكضػػيحية بعػػد إجػػراء العمميػػات الإحصػػائية اللازمػػة ليػػا ، كذلػػؾ 
عتيف التجػػريبيتيف فػػي الاختبػػارات لسػػيكلة ملاحظػػة النتػػائج ، فضػػلان عػػف إجػػراء المقارنػػة بػػيف المجمػػك 

البعدية مف خلاؿ تحميؿ كتفسير نتائج كؿ اختبار لمعرفة كاقع الفركؽ كدلالاتيػا الإحصػائية ، عمػى 
 كفؽ المنظكر العممي الدقيؽ ، مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث كفرضياتو ، 

 (  3الجدكؿ ) 
( بين الاختبارين القبمي  tر ) يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبا

 والبعدي لمتغيرات البحث لكل من المجموعتين التجريبية والضابطة
 المعالـ الإحصائية

 الاختبار

 كحدة
 القياس 

 tقيمة  البعدم القبمي
 المحسكبة

   Tقيمة 
 الجدكلية

 نكع ع ؼ  قيمة ؼ
 

 الدلالة

 ع س   ع س  

 الأداء الفني
 ـ التجريبية

 درجة

5.212 1.267 11.13 2.214 8.796 

2.21 4.829 1.549 

 معنكم

 الأداء الفني
 ـ الضابطة

 درجة

5.47 1.985 7.75 1.376 4.937 

2.21 2.28 1.461 

 معنكم
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انجاز الكثب 
 الطكيؿ

 ـ التجريبية

 المتر
 15.114 1.255 4.725 1.187 4.185 كأجزاءه 

2.21 1.64 1.1423 

 معنكم

انجاز الكثب 
 الطكيؿ
 طةـ الضاب

 المتر
 7.452 1.211 4.359 1.169 4.155 كأجزاءه 

2.21 1.31417 1.4181 

 معنكم
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 (2.21( كقيمة )ت( الجد كلية )1.15( كمستكل دلالة )11عند درجة حرية )
 (3نلاحظ مف الجدكؿ )              

  فػػي كانجػػاز الكثػػب الطكيػػؿ  لممجمكعػػة التجريبيػػة  الأداء الفنػػيفػػي مؤشػػر الكسػػط الحسػػابي  بمػػ
( عمػػػػػى 1.187() 1.267( كبانحرافػػػػات معياريػػػػػة قػػػػدرىا )4.185() 5.212الاختبػػػػار القبمػػػػػي )

 التكالي.

  فػػي كانجػػاز الكثػػب الطكيػػؿ  لممجمكعػػة الضػػابطة  الأداء الفنػػيفػػي مؤشػػر الكسػػط الحسػػابي  بمػػ
( عمػػػػػػى 1.169() 1.985( كبانحرافػػػػػػات معياريػػػػػػة قػػػػػػدرىا )4.155() 5.47الاختبػػػػػػار القبمػػػػػػي )

 التكالي.

 فػػي كانجػػاز الكثػػب الطكيػػؿ  لممجمكعػػة التجريبيػػة  الأداء الفنػػيفػػي مؤشػػر الكسػػط الحسػػابي   بمػػ
( عمػػػػى 1.255() 2.214( كبانحرافػػػػات معياريػػػػة قػػػػدرىا )4.725() 11.13الاختبػػػػار ألبعػػػػدم )

 التكالي.

  فػػي كانجػػاز الكثػػب الطكيػػؿ  لممجمكعػػة الضػػابطة  الأداء الفنػػيفػػي مؤشػػر الكسػػط الحسػػابي  بمػػ
( عمػػػػى 1.211() 1.376( كبانحرافػػػػات معياريػػػػة قػػػػدرىا )4.359() 7.751لبعػػػػدم )الاختبػػػػار أ

 التكالي.

 كنلاحظ مدل الفركؽ كدلالاتيا الإحصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم ،         
 بمػػ  فػػرؽ الأكسػػاط الحسػػابية بػػيف نتػػائج الاختبػػاريف القبمػػي كالبعػػدم  فػػي مؤشػػر الأداء الفنػػي

( كبانحرافػػػات معياريػػػة لمفػػػركؽ قػػػدرىا 2.281( )4.829الضػػػابطة  )لممجػػػكعتيف التجريبيػػػة ك 
( عمػػػى التػػػكالي، فػػػي 4.937() 8.796( المحسػػػكبة )t( ، كبمغػػػت قػػػيـ )1.461() 1.549)

( كأمػػػاـ درجػػػة حريػػػة 1.15( عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة )2.21( الجػػػد كليػػػة )tحػػػيف كانػػػت قيمػػػة )
مػػػػي ك ألبعػػػػدم لممجمػػػػكعتيف (، كىػػػػذا يػػػػدؿ عمػػػػى معنكيػػػػة الفػػػػركؽ بػػػػيف الاختبػػػػاريف القب11)

( 1.81( )42.15( )28.65() 15.28التجريبيػػػػة ك الضػػػػابطة. ما نسػػػػبة التطػػػػكر فبمغػػػػت )
 عمى التكالي.

  فػػي مؤشػػر انجػػاز الكثػػب الطكيػػؿ بمػػ  فػػرؽ الأكسػػاط الحسػػابية بػػيف نتػػائج الاختبػػاريف القبمػػي
عياريػػػػػة ( كبانحرافػػػػػات م1.31417( )1.64كالبعػػػػػدم لممجػػػػػكعتيف التجريبيػػػػػة كالضػػػػػابطة  )

( 7.452() 15.114( المحسػػػكبة )t( ، كبمغػػػت قػػػيـ )1.4181() 1.1423لمفػػػركؽ قػػػدرىا )
( كأمػاـ 1.15( عند مستكل دلالػة )2.21( الجد كلية )tعمى التكالي، في حيف كانت قيمة )
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(، كىػػػػذا يػػػػدؿ عمػػػػى معنكيػػػػة الفػػػػركؽ بػػػػيف الاختبػػػػاريف القبمػػػػي ك ألبعػػػػدم 11درجػػػػة حريػػػػة )
( 42.15( )28.65() 15.28الضابطة. ما نسبة التطػكر فبمغػت ) لممجمكعتيف التجريبية ك

 ( عمى التكالي.1.81)

 مناقشة نتائج اختبار )ت( للاختبارين القبمي والبعدي بمتغيرات البحث: 4-7
مف خلاؿ النتائج المعركضة التي تكصؿ إلييا الباحث في تحقيؽ فرضو الأكؿ فقد أظيرت               

ف المجمكعة التجريبية كالضابطة قد تأثرت بشكؿ فعاؿ في متغيرات البحث النتائج عمى أف كؿ م
كىذا يعني أف ىناؾ تطكرا حصؿ لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية  كيعزك الباحث ذلؾ التأثير،إلى 
التعمـ المكجو لكؿ مف المجمكعة التجريبية كالضابطة  نتيجة استخداميـ التكرارات داخؿ الكحدات 

إف تكرار الأداء الفني (1)(1988رار الكحدة التعميمية نفسيا كىنا يشير)حنفي محمكد التعميمية كتك
خلاؿ الدركس العممية ليذه الفعالية يعطي بعض المردكدات الايجابية حتى لك كاف الأداء غير 
جيد إذ بعد مدة مف تكرار التمريف يدخؿ المتعمـ إلى المرحمة التي يكدم بيا الميارة أليا  كترتبط 

ذه الإلية بالدقة كالإتقاف التاـ لمميارة.فضلا عف ذلؾ اف التعمـ كتحقيؽ الانجاز ليذه المرحمة ى
لطلاب تتميز برغبة الطالب في أرضاء جماعتو كتقكية مركزه فيك يرغب في العمرية التي يمر بيا ا

زيادة اشتراكو في دركس العاب القكل كالتي يغمب عمييا طابع المقارنة كالفكز لذلؾ كانت النتائج 
)إف مستكل الانجاز يتناسب (2)ايجابية لنداء الفني كالانجاز كىنا يشير كؿ مف )الطالب ك الكيس(

رجة التحفيز( لذلؾ ظيرت المعنكية في النتائج كىذا يتفؽ مع ما ا شار إليو )احمد طرديا مع د
)أف التعمـ الحركي ىك التغير الدائـ نسبيا في الأداء الحركي الناتج عف  (3)محمد خاطر ك  خركف(

بتعريفو لمتعمـ الحركي بأنو ن مجمكعة مف  (4)الممارسة( كيتفؽ مع ما ذكره )كجيو محجكب(
المرتبطة بالتدريب كالخبرة كالذم يؤدم إلى تغيرات ثابتة نسبيان في قابمية الفرد عمى الأداء  العمميات

 الميارمن. بعد مركر المتعمميف بخبرات تعميمية لذلؾ كانت النتائج منطقية.

                                                           

( ص 1988)القػػػاىرة،دار زىػػػراف لمنشػػػر كالتكزيػػػع،1:طرامج التػػػدريب الرياضػػػيأسػػػس تخطػػػيط بػػػحنفػػػي محمػػػكد المختار؛ - 1
167-168 

 118( ص1993.)بغداد،دار الحكمة لمطباعة كالنشر.عمـ النفس الرياضينزار الطالب ،كامؿ الكيس؛ 2

 75(ص1978.)القاىرة؛دار المعارؼ.دراسات في التعمـ الحركياحمد محمد خاطر ك اخركف؛  - 3

 1، ص 2112، بغداد : ب ـ ،  مكسكعة عمـ الحركة ، التعمّـ كجدكلة التدريبب . كجيو محجك  - 4
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إف ما تقدـ في عرضنا لممعالـ الإحصائية للاختبارات المبحكثة ، نلاحظ كجكد تحسف في جميع           
الاختبارات كلممجمكعتيف ، مما يدلؿ عمى تأثير الأسمكبيف التعميمييف في التعمّـ ، كلكف أيّان مف  ىذه

الأسمكبيف لو الأفضمية في تحسيف مستكل العينة ؟ كلمعرفة مدل الفركؽ كدلالاتيا الإحصائية بيف 
كية الفركؽ بيف ( ، لإيجاد معن tالقياسيف القبمي كالبعدم ، لجأ الباحث إلى استخداـ اختبار ) 

 القياسيف القبمي كالبعدم ، كحسب ما سيتطرؽ إليو الباحث في المبحث اللاحؽ . 
 عرض نتائج المجموعتين التجريبية و الضابطة في الاختبار ألبعدي ومناقشتها : 4-2

 (4الجدول ) 
 المعالم الإحصائية

 الاختبار

 tقيمة  الضابطة التجريبية
 المحسوبة

مستوى 
 الثقة

مستوى 
 لخطاا

نوع 
 ع س   ع س   الدلالة

 معنكم 1.116 1.994 3.141 1.376 7.75 2.214 11.13 الاداء الفني

 معنكم 1.999 1.111 3.833 1.211 4.359 1.255 4.725 انجاز الكثب الطكيؿ

 (  2.17( كقيمة )ت( الجد كلية )  22( كدرجة حرية )  1.15عند مستكل دلالة ) 
 ظيػرت معنكيػة الفػركؽ بػيف المجمكعػة التجريبيػة كالضػابطة، إذ ظيػرت  في مؤشر الأداء الفني

( عنػد 2.17( كىك اكبر مف قيمة )ت( الجد كليػة البالغػة ) 3.141قيمة )ت( بيف المجمكعتيف)
 (.1.15مستكل الدلالة )

  في مؤشر انجاز الكثب ظيرت معنكية الفركؽ بػيف المجمكعػة التجريبيػة كالضػابطة، إذ ظيػرت
( عنػد 2.17( كىػك اكبػر مػف قيمػة )ت( الجػد كليػة البالغػة )3.833ف المجمكعتيف)قيمة )ت( بي

 (.1.15مستكل الدلالة )

مناقشة نتائج اختبار )ت( للاختبارالبعدي بمتغيرات البحث بين المجموعة التجريبية  -5- 4
 والضابطة:

مػات ككاجباتيػا إف لمتغير الأداء الفني كانجاز الكثب علاقة مباشرة بمعرفة كاسػتيعاب المعمك 
ككظائفيا كىك بذلؾ يعتمد في الأساس عمى نكع الكحدة التعميمية كالميمة التعميمية كتنظيـ المحتكل 

لػػذلؾ كػػاف لتػػأثير البرنػػامج المعػػد مػػف قبػػؿ الباحػػث الأثػػر الكاضػػح فػػي الأداء الفنػػي كانجػػاز   التعميمػػي
برنػػػامج التعميمػػػي مػػػف خػػػلاؿ الكثػػػب لممجمكعػػػة التجريبيػػػة كيعػػػزك الباحػػػث سػػػبب ذلػػػؾ إلػػػى فاعميػػػة ال

كضػكح أىدافػو التعميميػة كصػياغتيا كفػؽ السػمكؾ المطمػكب أداءه ) إذ إف مػف النقػاط التػي يجػػب أف 
يأخذىا المصمـ التعميمي بعيف الاعتبار عند تحديد الأىداؼ التعميمية أف يحػدد اليػدؼ الفعػؿ الػذم 

تحديػػد العمػػؿ أك الأداء أك السػػمكؾ  يقػػكـ بػػو المػػتعمـ مػػف الميػػـ جػػدا عنػػد صػػياغة الأىػػداؼ التعميميػػة
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فضػػلا عػػف  محتػػكاه التعميمػػي الػػذم يتضػػمف تزكيػػد المػػتعمـ لمميػػارة فػػي  (1)الػػذم سػػيقكـ بػػو المػػتعمـ(
إطػػار كمػػي مػػف ثػػـ التركيػػز عمػػى جػػزء مػػف أجػػزاء الميػػارة ىػػذا كلػػد حالػػة مػػف الفيػػـ كالإدراؾ لمميػػارة 

)عػف طريػؽ تنظػيـ المحتػكل  (2)مػكد الحيمػة(الحركية بصكرة مميزة،كىذا يتفؽ مع ما ذكره )محمػد مح
يسػػتطيع المػػػتعمـ كبخاصػػػة فػػي التعمػػػيـ المبػػػرمج أف يتبنػػى طػػػرؽ تعميمػػػة فعالػػة تتفػػػؽ كالطريقػػػة التػػػي 

كعميو فانو مف الأىمية بناء البرنػامج الحركػي  نظمت فييا المعمكمات في برنامج تعميمي محسكب (
سػػػتطيع المػػػتعمـ مػػػف الشػػػعكر بأىميػػػة ىػػػذه المرحمػػػة بيػػػذه الطريقػػػة كممارسػػػتو ليػػػذه الفعاليػػػة، كبػػػذلؾ ي

كارتباطيا بالمرحمة اللاحقة ، كؿ ذلؾ عمؿ عمى تحسػيف التكيػؼ الخػاص لمميػارة مػف خػلاؿ العمػؿ 
عمى تميزىا كأصبحت ذات معنى مف خلاؿ معرفة علاقتيا بالحركة التي تمييػا فػي التسػمؿ الميػارم 

اسػػػترجاعيا باسػػػتخداـ البرنػػػامج التعميمػػػي علاقػػػة لػػػذلؾ أصػػػبح المػػػتعمـ قػػػادر عمػػػى الاحتفػػػاظ بيػػػا ك 
الحركػػة بالحركػػة السػػابقة )التػػرابط( كىػػذا يتفػػؽ مػػع مػػا ذكػػره )صػػالح عبػػد العزيػػز كعبػػد العزيػػز عبػػد 

إلػػى الػػتعمـ كمػػا ينظػػر لػػو أنصػػار مػػذىب الجشػػتالت )ىػػك تنظػػيـ السػػمكؾ الػػذم ينػػتج عػػف  (3)المجيػػد(
ى إليػػو ىػػذا المػػذىب أف العقػػؿ لا يػػدرؾ المكاقػػؼ تفاعػػؿ الكػػائف الحػػي مػػع البيئػػة  كخلاصػػة مػػا يرمػػ

نمػا يػدركيا ككميػات ثػـ ينتقػؿ بعدئػذ إلػى إدراؾ الأجػػزاء  الحسػية مفككػة بردراكيػا أكلا ثػـ إدراؾ الكػؿ كا 
تػػػػػدريجيا( لػػػػػذلؾ ظيػػػػػرت النتػػػػػائج ايجابيػػػػػة فػػػػػي الأداء الميػػػػػارم كالانجػػػػػاز كىنػػػػػا يشير)قاسػػػػػـ حسػػػػػف 

مػػػف الألعػػػاب الرياضػػػية جػػػراء الأداء الفنػػػي لمميػػػارة   ذ يتحػػػدد المسػػػتكل فػػػي كثيػػػر  (4)(1985حسػػػيف
كلػػيس لمعناصػػر البدنيػػة فقػػط لػػذلؾ يعػػدي الأداء الفنػػي مػػف المككنػػات الرئيسػػة كىػػك  نظػػاـ المككنػػات 

كبذلؾ ظيرت النتائج متكافقة لػنداء الميػارم  كالحركات التي تساعد الرياضي تنفيذ الكاجب الحركي
 ي كالانجاز.كالانجاز لمعلاقة بيف الأداء الفن

                                                           

 123. صمصدر سبؽ ذكرهمحمد محمكد الحيمة؛  - 1

 216. صمصدر سبؽ ذكرهمحمد محمكد الحيمة؛  - 2

 186)  ( ص12،ط1،جالتربية كطرؽ التدريسصالح عبد العزيز ،عبد العزيز عبد المجيد؛ - 3

 )بغداد،مديرية دار الكتػػػػب لمطباعػػػػةتدريب المياقػػػػة البدنيػػػػة كالتكنيػػػػؾ رياضػػػػي لنلعػػػػاب الرياضػػػػية؛قاسػػػػـ حسػػػػف حسػػػػيف-- 4
 235(ص1985كالنشر،



 الطيرا  اليثا  لفعمليا  الرقما  و الفىا  الأداء لتطايرر الحركا  التاراب  وفا  علا  تعليما  بروامج  تأثير

   حسين نوار حيدر م.م.............. للمبتذئيه

                        سمساااااااااااااااااااااااااااااااااي                                      ججلااااااااااااااااااااااااااااااااا  كليااااااااااااااااااااااااااااااااا  التربيااااااااااااااااااااااااااااااااا  الأ

  2102الخمجس والسبعين العذد جلح  
554 

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-0

إف اعتماد البرنامج التعميمي عمى كفؽ الترابط الحركي يعمؿ عمى تطكير الأداء الفني لفعالية  -1
 الكثب الطكيؿ .

 إف اعتماد البرنامج التعميمي عمى كفؽ الترابط الحركي يعمؿ عمى تطكر انجاز الكثب الطكيؿ   -2

ابي باستخداـ البرامج التعميمية في تطكير الأداء الفني لفعالية الكثب الطكيؿ  ىناؾ تأثير ايج -3
 كانجاز الكثب

 التوصيات والمقترحات 5-2

ضػػركرة اعتمػػاد البرنػػامج التعميمػػػي عمػػى كفػػؽ التػػرابط الحركػػػي لفعاليػػة الكثػػب الطكيػػؿ لطػػػلاب  -1
 .المدارس الثانكية

العمميػػػة إلػػػى تطبيػػػؽ عممػػػي فػػػي  ضػػػركرة تصػػػميـ بػػػرامج تعميميػػػة تعتمػػػد عمػػػى تحكيػػػؿ النظريػػػة -2
 .فعاليات رياضية مختمفة

يقتػػػػػرح الباحػػػػػث زج المدرسػػػػػيف كالمعممػػػػػيف بػػػػػدكرات لمتحميػػػػػؿ النػػػػػكعي بالاعتمػػػػػاد عمػػػػػى الأسػػػػػس  -3
 .البيكميكانيكية

التأكيد عمػى  تػدريس التحميػؿ النػكعي فػي دركس عمػـ الحركػة البايكميكانيػؾ لطمبػة كميػة التربيػة  -4
 .الرياضية

 المصادر:
 يدر بكتاش ؛ تأثير استخداـ التغذية الراجعة الإضافية في تحسيف مستكل الأداء الفني ابتساـ ح

 2112كمية التربية الرياضية. -ك الرقمي لمكثب الطكيؿ.رسالة ماجستير .جامعة بغداد
  (1978.)القاىرة؛دار المعارؼ.دراسات في التعمـ الحركياحمد محمد خاطر ك  خركف؛ 

 عماف،دار الفكر لمطباعة  1،ططرائؽ التدريس العامةيمة؛احمد مرعي، محمد محمكد الح(
 (2116كالنشر

 (2119،)دار الشركؽ لمنشر كالتكزيع،عماف،؛تدريس ميارات التفكيرجكدت احمد سعادة 
 القاىرة،الاتحاد أسس التعمـ كالتدريبجكزيو مانيكؿ ،ترجمة ،عثماف حسيف محمكد فتحي؛ (:

 ،( الدكلي لنلعاب القكل المركز الإقميمي
 القاىرة،دار زىراف لمنشر 1:طأسس تخطيط برامج التدريب الرياضيحنفي محمكد المختار؛(
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 ( 1988كالتكزيع،
 -محمد نبيؿ؛مناىج البحث العممي في التربية كعمـ  ترجمة ديكيكلد؛ب فاف داليف؛

 ،1969النفس.)القاىرة :
 ( 1983المكصؿ،.)مطابع جامعة المكصؿ، المدخؿ إلى التدريب الرياضيسميماف عمي حسف؛ 
 186)  ( ص12،ط1،جالتربية كطرؽ التدريسصالح عبد العزيز ،عبد العزيز عبد المجيد؛ 
 مركز الكتاب  البرامج في التربية الرياضية بيف النظرية ك التطبيؽعبد الحميد شرؼ ؛(،

 (1996لمنشر،القاىرة،
 ( 2118كتب الحديث.،)عالـ الاستراتيجيات التعمـ كالتعميـ النظرية كالتطبيؽفراس السميتي؛ 
 بغداد،مديرية دار تدريب المياقة البدنية كالتكنيؾ رياضي لنلعاب الرياضيةقاسـ حسف حسيف؛(

 (1985الكتب لمطباعة كالنشر،
  قاسـ لزاـ صبر؛ اثر بعض طرائؽ التعمـ في اكتساب كتطكر مستكل الأداء في الميارات

 ( 1997لرياضية ،جامعة بغداد .المغمقة كالمفتكحة )أطركحة دكتكراه ،كمية التربية ا
 -المكصؿ ،مطبعة جامعة 1،عبد عمي نصيؼ،ط، ترجمةككرت ماينؿ؛التعمـ الحركي(

 ( 1987المكصؿ،
 2: ج أصكؿ العاب القكل مسابقات الميداف ك الكثب كالقفز أسس التدريبمحمد محمد قشرة؛ (

 ب.ـ،ب.ص(
 (.1999، )عماف.دار المسيرة1ط التصميـ التعميميمحمد محمكد الحيمة؛ 
 ( 1973)القاىرة،مطبعة المدني.ت؛العاب القكل لمفتيامديحو سامي ك  خركف 
 الإتقاف كالمقارف في تعمـ فعالية الكثب الطكيؿ  ميدم صاحب محمد؛تأثير التدريس بأسمكبي

 )رسالة ماجستير،الجامعة المستنصرية، كمية  التربية الأساسية(
 ( 1993، دار الحكمة لمطباعة كالنشر )بغداد: ضعمـ النفس الريانزار الطالب ،كامؿ الكيس؛ 
  . 2112الحركة ، التعمّـ كجدكلة التدريب ، بغداد : ب ـ ، مكسكعة عمـ كجيو محجكب  ، 
  (2112؛)بغداد ،مكتب الصخرة ،التعمـ بيف المبدأ كالتطبيؽيعرب خيكف؛ 

 
 التقويم استمارة  (1)  الممحق

 :المجمكعة    : الطالب اسـ
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 الدرجة 3محاكلة  2محاكلة  1محاكلة لحركاتا المرحمة\ 

     الذراعيف الاقتراب

     الجذع

     الساقيف

     الذراعيف الارتقاء

     الجذع

     الساقيف

     الذراعيف الطيراف

     الجذع

     الساقيف

     الذراعيف اليبكط

     الجذع

     الساقيف

 
 

 :    الدرجة                                          :             الخبير
 

 التكقيع
 
 
 
 
 

 (2الممحؽ )
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 لممبتدئين الطويل الوثب لفعالية السابقة بالحركة العلاقة وفق عمى التعميمي البرنامج
 : التعميمي التصميم خطوات

 التعميمي اليدؼ تحديد:  الأكلى الخطكة  
 عميميةالت الميمة تحميؿ:  الثانية الخطكة 
 لممتعمـ ألمدخمي السمكؾ تحديد:  الثالثة الخطكة  
 الأدائية الأىداؼ كتابة:الرابعة الخطكة 

 التعميـ إستراتيجية تطكير: الخامسة الخطكة 

 المحتكل تنظيـ: السادسة الخطكة 

 كاختيارىا التعميمية المكاد: السابعة الخطكة 

 الرصد أك المشاىدة خطة:  الثامنة الخطكة 

 التشخيص:  سعةالتا الخطكة 

 الراجعة التغذية جدكلة:  العاشرة الخطكة 

 التقكيـ:  عشر الحادم الخطكة 

 
 التعميمي التصميـ يكضح( 1) شكؿ                            

 : الأهداف تحديد -1
 الطكيؿ الكثب فعالية تعمـ: التعميمية الأىداؼ -1
 الدافعية كنمك الشخصية بناء:  السمككية الأىداؼ-2

 تحليل

 المهمة

 السلوك

 ألمدخلي

 كتابة

 الأهداف

 الأدائية

 تطوير

 استراتيجة

 التعلم

 متنظي

 المحتوى

 المواد

 التعليمية

 التغذية

 الراجعة

 الرصد نظام

 (المشاهدة)

  التقويم التشخيص
 تحديد

 الأهداف
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 :المهمة تحميل -2
 عمػػى كيحتػػكم كيكجيػػو المعمػػـ يرشػػد تعميمػػي برنػػامج إعػػداد خػػلاؿ مػػف الطكيػػؿ الكثػػب فعاليػػة تعمػػـ   
 تعميمية كحدة كلكؿ دقيقة( 45) تعميمية كحدة كؿ زمف الأسبكع خلاؿ كلكحدتاف تعميمية كحدة( 16)

 التقريبيػػة الركضػػة) الطكيػػؿ الكثػػب فعاليػػة تقسػػيـ بحسػػ كىػػي الرئيسػػي اليػػدؼ مػػف جػػزء ىػػك ىػػدؼ
 حيػث نظػرم بجػزء التعميميػة الكحػدة تبػدأ.  المراحػؿ لػربط كحػدات ك(  اليبػكط،  الطيػراف، النيكض،

 كفػػؽ الشػػرح أك التكضػػيح كيبػػدأ لمميػػارة أك لمميمػػة صػػكرة بنػػاء اجػػؿ مػػف الراجعػػة التغذيػػة تزكيػػد يػػتـ
 قسػميف مػف كالإحمػاء. الميػارة أك لمميمػة السػابقة الحركػة عمػ الحركػة كعلاقػة المػنظـ الحركػي الربط

 لػػتعمـ الأساسػػية التمػػاريف مػػف مجمكعػػة مػػف يتكػػكف الرئيسػػي الجػػزء إمػػا.  البدنيػػة كالتمػػاريف  اليركلػػة
(. المختمطػة)  الجزئيػة الكميػة الطريقػة كفػؽ المحتكل تنظيـ يتـ كالتكميمية المساعدة ك الطكيؿ الكثب
 كالتشػخيص الكبيػرة الأخطػاء كفػؽ الميمػة عمػى التركيػز خلاؿ مف لممتعمميف ـالمعم رصد طريقة إما
 التصػميـ كفػؽ الأداء تقػكيـ كيػتـ السػابقة بالحركػة العلاقػة كفػؽ الراجعػة التغذيػة تزكيد ثـ المعالجة ك

 ( . كالنكعي الكمي القياس) المزدكج
 كيػتـ لممتعممػيف الطكيػؿ الكثػب ةبفعاليػ قبمػي اختبػار إجراء:  لممتعممين ألمدخمي السموك تحديد -3

 كفػػػؽ النػػػكعي القيػػػاس كفػػػؽ كالانجػػػاز الخبػػػراء طريػػػؽ عػػػف النػػػكعي القيػػػاس كفػػػؽ الفنػػػي الأداء تقػػػكيـ
  لمكاثب  المنجزة الإزاحة

 : الأدائية الأهداف كتابة  -4   
  التعميمية الأىداؼ: 

 الركضػة تثبيػت –    ت.   كالنيػكض التقريبيػة الركضػة تحسيف – ب.    لمميارة تصكر بناء – ا 
 – ح.    التقريبيػة الركضػة تثبيػت - ج.    التقريبيػة الركضػة تحسػيف  -ث   . كالنيكض التقريبية
 الركضػػػة بػػػيف التػػػرابط تحسػػػيف - ذ.    النيػػػكض مرحمػػػة تثبيػػػت - د.     النيػػػكض مرحمػػػة تحسػػػيف
 النيػػػكض ك لتقريبيػػػةا الركضػػػة بػػػيف التػػػرابط تثبيػػػت -س.   كاليبػػػكط كالطيػػػراف النيػػػكض ك التقريبيػػػة
 ط.    اليبػكط تحسػيف -ض    الطيػراف تثبيت -ص     الطيراف تحسيف -ش.  كاليبكط كالطيراف

 لمكثػػػب الفنػػػي الأداء تثبيػػػت – غ.  الطكيػػػؿ لمكثػػػب الفنػػػي الأداء تحسػػػيف – ع.   اليبػػػكط تثبيػػػت –
 . الميارة أداء لمتلاميذ حر تدريب -ف    الطكيؿ
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1 2 3 4 5 6 7 8 

 صكرت بناء
 لمميارة

 تحسيف
 الركضة
 التقريبية
 كالنيكض

 تثبيت
 الركضة
 التقريبية
 كالنيكض

 تحسيف
 الركضة
 التقريبية

 تثبيت
 الركضة
 التقريبية

 تحسيف
 النيكض

 الترابط
 النيكض

 تحسيف
 بيف الترابط

 الركضة
 ك التقريبية

 النيكض
 كالطيراف

 التعميمية الكحدات أىداؼ يكضح( 2) الشكؿ
 . التعمم إستراتيجية عناصر-5
 تنميػة فػي المتعممػيف تسػاعد التعميميػة الميمػة أك الميػارة عػف مقدمػة عػف عبػارة:  النظرم الجانب-ا

 تطبيػؽ فػي المػتعمـ بيػا يقكـ أف ينبغي لما التعميمية الميمة أك لمميارة صكرة كبناء الذىنية العمميات
 : طريؽ عف تزكيده كيتـ المطمكب الكاجب عف يعرفكنو شي أم عف الذاكرة في كالبحث الميارة

  صكر أك فمـ خلاؿ مف:  مرئية اتمعمكم -1
 . كالتكضيح الشرح خلاؿ مف:  سمعية معمكمات -2

 أك التعميميػػػة لمميمػػػة  الحركػػػي التػػػرابط كفػػػؽ الأكؿ التمػػػريف أك التعميميػػػة الميمػػػة بشػػػرح المعمػػػـ يقػػػكـ
 . التمريف

 :(كالتييئة الإحماء-الغياب ك الحضكر اخذ:الإدارم الجانب:) الإعدادم القسـ - ب

9 11 11 12 13 14 15 16 

 الترابط تثبيت
 الركضة بيف

 ك يبيةالتقر 
 النيكض
 كالطيراف

 تحسيف
 الطيراف

 تثبيت
 الطيراف

 تحسيف
 اليبكط

 تثبيت
 اليبكط

 تحسيف
 الأداء
 الفني
 لمكثب
 الطكيؿ

 تثبيت
 الأداء
 الفني
 لمكثب
 الطكيؿ

 حر تدريب
 أداء لمتلاميذ

 الميارة
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  الدافعية كتحسيف القيادية الشخصية تنمية اجؿ مف التدريبي التعمـ أسمكب عمى التركيز يتـ سكؼ
 تكميميػة تمػاريف-. مسػاعدة تمػاريف - الطكيؿ الكثب بتعمـ الأساسية تماريف -:)الرئيسي القسـ – ج
). 
 (.تيدئة -تركيحي -:)الختامي القسـ – د
 : الزمني التنظيـ -ر
 .دقيقة(722) التعميمي البرنامج زمف -
 . دقيقة( 45) التعميمية الكحدة زمف -
 .                 دقيقة( 5) النظرم الجانب -.) دقيقة( 15) الإعدادم القسـ-
 .(دقيقة( 12( )الإحماء) التييئة -
 . دقيقة( 25) الرئيسي القسـ -
 . دقيقة( 5) الختامي القسـ -
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تعميميةال لمكحدة الزمني التكزيع يكضح( 3) شكؿ

 دقيقة( 722) التعميمي البرنامج 

 دقيقة( 242) الإعدادم القسـ 
 دقيقة( 422) الرئيسي القسـ 
 دقيقة( 82) الختامي القسـ . 

 مصػكرة نمػاذج     .،الطكيػؿ الكثػب لفعاليػة تعميميػة أفػلاـ    ،حاسكب جياز:)التعميمية المواد -6
 عصػػا،       .الطكيػػؿ لمكثػػب سػػاحة   ،جزحػػكا  ،كخشػػبي كارتكنيػػة صػػناديؽ ،   التعميميػػة لممراحػػؿ
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 (.كشبكة ككرة طكيمة

 :المحتوى تنظيم -7

 عمػػػى التعػػػرؼ،  الفنػػػي الأداء مراحػػػؿ عمػػػى التعػػػرؼ: ) النظػػػرم الجانػػػب: التحضػػػيرم القسػػػـ -
 (المعبة قانكف

 ( التماريف لأداء العضلات ك الجسـ تييئة) الإحماء كتماريف اليركلة-

 (  الجزئية الكمية الطريقة استخداـ، الطكيؿ لمكثب الفني الأداء تعمـ:)الرئيسي الجزء -
 .الطبيعي كضعو إلى الجسـ كعكدة تركيحي: الختامي الجزء-

 تعميمية لكحدة نمكذج

                                                                                    الطكيؿ الكثب:الفعالية اسـ
 (         لطيرافا مرحمة تعمـ:)اليدؼ
  دقيقة 45:الكقت      

 :                                                                                                                      المدرس:                                                   المرحمة      
 المحتوى الوقت الوحدة أقسام

 الابتدائي القسـ
 التعميمي الجزء
   التطبيقي الجزء

 الأكؿ التمريف
 الثاني التمريف

 
 الثالث التمريف

 
 الرابع التمريف

 
 الخامس التمريف
 الختامي الجزء

 دقيقة 15
 
 
 دقائؽ 5
   دقائؽ 5
 
 دقائؽ5
 

 دقيقة 12
 
 
 دقائؽ 5

 . تكضيحية صكر اكعرض ذلؾ يكضح فمـ كعرض الطيراف مرحمة شرح
 .   البدنية كالتماريف الإحماء راءأج -

 فتػػػرة أطػػػكؿ لأخػػػذ صػػػندكؽ عمػػػى مػػػف كالارتقػػػاء خطػػػكات 6 لمسػػػافة الػػػركض مػػػف
 . الأعمى إلى اليديف رفع حركة كأداء  طيراف
 فػػػكؽ مػػػف الأرض عػػػف الارتقػػػاء خطػػػكة اخػػػذ ثػػػـ خطػػػكة 8-6 مػػػف تقريبيػػػة ركضػػػو
   الارتقاء رجؿ سحب ثـ صندكؽ
 مػػف  خطػػكات 6 أداء بعػػد مسػػكو يحػػاكؿ شػػي تخيػػؿ أك معمػػؽ شػػي مسػػؾ محاكلػػة
 خطكة 8-6 مسافة
 حػاجز كضػع مػع تكػرارات لػثلاث مػرات( 5)  ككثػب ثػـ ركض خطكات ثلاث أداء
 التعمؽ كضع كاخذ صناديؽ أك

 .التعمؽ كضع اخذ ثـ خطكة 8-6 مف تقريبية ركضو
 . المتعمميف بيف العريض بالكثب سباؽ

 : المشاهدة خطة -8
 . لمحركة  الكبيرة الأخطاء كفؽ ملاحظتيا رادي التي الميمة تحديد -
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 فاختيػػػار الحػػػكاس اسػػػتخداـ خػػػلاؿ مػػػف المػػػدرس عمػػػى الرصػػػد أك المشػػػاىدة خطػػػة تعتمػػػد: الرصػػػد طريقػػػة -
 مغمقػة الميػارة أف كبما التعميمية المجمكعة عمى السيطرة كيراعي كامؿ بشكؿ الحركة لرصد الملائـ المكاف

 كاختيػار المػتعمـ لحركػة المفضػمة الرصػد نقػاط تحديػد مػف كيستطيع لبيئةا عمى السيطرة يستطيع المعمـ فاف
 حركػة اتجػاه عمػى عمكديػا يكػكف بحيػث الحركػة تتبػع خلاليػا مػف يسػتطيع التػي المشػاىدة مف معيف مستكل
 كاختيػار جػدا بعيػدة كلا قريبػة لاتكػف بحيث  الميمة  ك الميارة عمى اعتمادا المكقع يتغير أف كيمكف الجسـ
سػػػتراتيجية. لممػػتعمـ الحركػػي البنػػػاء ملاحظػػة يمكػػف مكػػاف  تحديػػػد فػػي التعميمػػي لمتصػػػميـ المشػػاىدة خطػػة كا 

 .  ميكانيكيا الميمة أك  الميارة تحميؿ كفؽ عمى النمكذجي بالأداء المقارنة طريؽ عف الكبيرة الأخطاء

 . الخاطئ أك الصحيح بالأداء المتعمـ قاـ ىؿ لممتعمـ التطبيؽ عممية عمى الحكـ: التشخيص -9
 الذم ثـ يظير الذم الكبير الخطأ تشخيص يتـ حيث السابقة بالحركة العلاقة كفؽ الأخطاء تشخيص يتـ
 .ىكذا ك كبالتعاقب يميو
 :الراجعة التغذية تزويد -11

 الراجعة التغذية جدكلة خلاؿ مف السابقة بالحركة العلاقة طريقة كفؽ لمتصميـ الراجعة التغذية تزكيد يتـ  
 : الفنية المراحؿ كافة أك الميارة بيف الترابط أك الميارة مف الجزء أك القسـ بكحس

 : النيكض ك التقريبية لمركضة لكحدتيف السابقة بالحركة العلاقة كفؽ الراجعة التغذية لتزكيد نمكذج 
 النهوض التقريبية الركضة

 عمػػػػى التأكيػػػػد) الاقتػػػػراب لكحػػػػة بعبػػػػكر الخطػػػػا -
 (خيرةالأ الخطكة طكؿ تقميؿ

 بالمسػافة كضياع الاقتراب لكحة إلى الكصكؿ -
 (قبميا كالتي الأخيرة الخطكة طكؿ زيادة)
 مقدمػػة عمػػى الػػركض) السػػرعة مػػف جػػزء فقػػداف-

 (  القدـ
 فػي المثاليػة المػتعمـ سرعة إلى الكصكؿ عدـ – 

 الصػحيح الكضػع اتخػاذ) التقريبيػة الركضػة كسط
 الركضة بداية في الجذع بحني

 (. لممفاصؿ الكامؿ المد عممية تصحيح) مثالية غير نيكض زاكية
 تبػػد  لمقػػدـ الاسػػتناد عمميػػة تصػػحيح) لممفاصػػؿ كامػػؿ مػػد كجػػكد عػػدـ-

 ( الكعب عمى
 (القدـ مقدمة عمى النيكض) الجسـ ثقؿ مركز انخفاض -
 ( الأخيرة الخطكة تقصير)  الاستناد زمف طكؿ -
 أثنػػػػاء الػػػػكرؾ رفػػػػع) كسػػػػرعة قائمػػػػة بزاكيػػػػة الحػػػػرة الرجػػػػؿ دفػػػػع عػػػػدـ -

 ( أعمى إلى الاستناد
 فػػػػي الصػػػػحيح الكضػػػػع اتخػػػػاذ) النيػػػػكض خػػػػلاؿ بالانسػػػػيابية ضػػػػعؼ-

 (الاقتراب

 : التقويم -11

 : كالأتي كيككف المزدكج التصميـ كفؽ عمى لمتعمـ التقكيـ عممية ستتـ
 . الانجاز لقياس: الكمي التقكيـ -
 خػلاؿ كمػف الخبػراء طريػؽ عػف لمميارة الفني الأداء لمراحؿ الفني الأداء بتقكيـ: النكعي التقكيـ -

  الفديك بكاسطة المتعمميف مشاىدة طريؽ عف خاصة استمارة
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Abstract 
     The research consist of five chapters, the first chapters contain the 

introduction and  how importance it is , a review been taken on the 

education filed and programmed Instruction and how the learning process 

aims at preparing and developing the level of athlete who is prone to 

learning programs put according to scientific method , the development 

comes as result to used the basic principles of motor learning , and 

selection and design  learning programming  for the scientific basic and 

used to achieve education aims in long jump specially . the more 

importance point in this research in using a relation between the movement 

with each other (Association) subject programmed instruction for the 

learning indicators and jump results , the problem of this study lurks in the 

little interest which teacher pay to the modern programmed Instruction at 

some times it happened randomly ,that
'
s why the researcher put the aims of 

the study and the purposes according to the research title as its been 

specified the human mechanic and timing levels. the second  chapter 

contain the motor learning and programmed Instruction , a relation 

between the movement with each other (Association) subject ,the artistic 

performance of long jump skill .the third chapter contain the educational 

details in the research the researcher used the experimental subject to 

achieve the one of field procedure search , the fourth chapter contain 

showing the results in tables shapes and mathematic ways according to the 

procedures statistics . the fifth chapter one contain the recommendations 

final results. 

                                                                                                            

               
 


