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تأثير تٌبول الكرفس والتدخيي على بعض 

هعبيير الدم في الورضى الوصببيي ببرتفبع 

 ضغط الدم في الفئبت العورية الوختلفة
 عمي شمش سمطان

 عبد الجبار جاسم جريان
 زيد شاكر ناجي

 / كمية العمومالجامعة المستنصرية
 الخلاصة :

 اظهىرواوالىذيل أنثى     52و  ذكىرا 52عمى  مجموعىة مىل المر)ى    أجريت الدراسة الحالية 
  مىىل Blood viscosity  فىىض )ىىلد الىىدم د وزيىىادا لزوجىىة الىىدم    P<0.05ارتفاعىىا معنويىىا   
تنىىىاوح الكىىىرفس والمسىىىتويات اللميمىىىة د المتوسىىىدة  تىىىرثيروذلىىىم لمعرفىىىة    %PCVخىىىفح فحىىى    

 ونوعيى    و)ىلد الىدم %Hb gm% , PCVوكىذلم التىدخيل عمى  وعىا معىايير الىدم   والكثيىرا 
  . LP  والوادئ    HPالعالض   

  د      03 – 02  د    03 – 02  د     53 – 52   خمسىة فاىات عمريىة إلى قسم المر)  
 2ذكىىىور و 2كىىىح مجموعىىىة عضىىىرا مر)ىىى    حيىىىح احتىىىوتد   سىىىنة 03 – 02  و    23 – 22  

  . إناح 2ذكور و2مل غير المدخنيل    أضخا عم  عضرا مجموعة السيدرا  واحتوت  إناح
ملارنىىة  أعىىف النتىىااد دور الكىىرفس فىىض خفىىا )ىىلد الىىدم فىىض جميىى  الفاىىات العمريىىة  أظهىىرت

  %Hb gm  د    سىىىىنة د والتىىىىض تميىىىىزت وارتفىىىىا  )ىىىىلد الىىىىدم 03 – 02العمريىىىىة   مىىىى  الفاىىىىة 
   %Hb gm   د   فىىىىىىض خ)ىىىىىىا  الىىىىىىدم P<0.05ولىىىىىىوحظ ارتفاعىىىىىىا معنويىىىىىىا     %PCV و
المىىدخنيل لعموىىة واحىىدا د عموتىىيل و ثىىفح عمىى  والملارنىىة   الأضىىخا  و)ىىلد الىىدم فىىض %PCVو 

 م  مجموعة السيدرا.
  فىىىض  P<0.05اظهىىىر تنىىىاوح الكىىىرفس فىىىض مجموعىىىة انسىىىتهفم اللميىىىح انخفا)ىىىا معنويىىىا   

  و)ىلد الىدم والملارنىة مى  مجمىوعتض المتوسىدة والكثيىرا  %PCV   د   %Hb gm  معىدنت 
  عمى  معىايير الىدم و)ىلد الىدم فىض مجموعىة  P<0.05يا   و عنالجنس م ترثيرانستهفم د وكال 
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 .والملارنة م  مجموعة الذكور الإناح
)لد الىدم فىض الفاىات  خفاتناوح الكرفس ل  دورا مهما فض  أل إل نستنتد مل هذا الوحح 

والملارنىة العمرية المختمفة وخصوصىا فىض المر)ى  المصىاويل وارتفىا  )ىلد الىدم فىض هىذ  الدراسىة 
السىىموض  التىىرثيرالمىىدخنيل ووالتىىالض تلميىىح  امي فىىض مجىىوكىىذلم سىىنة    03 – 02اىىة العمريىىة   مىى  الف

                          وجىىىىىىىىود مىىىىىىىىادا  إلىىىىىىىى وذلىىىىىىىىم لرومىىىىىىىىا يعىىىىىىىىود الىىىىىىىىذي يعمىىىىىىىىح عمىىىىىىىى  ارتفىىىىىىىىا  )ىىىىىىىىلد الىىىىىىىىدم لمتىىىىىىىىدخيل 
  Butyl – phthalide     3nB    تعمىىح عمىى  توسىى  الأوعيىىة الدمويىىة ممىىا  التىىضفىىض الكىىرفس
 ساهم فض انخفاا )لد الدم .ي

 Introduction   -المقدمة:
   Apiaceae  إلىى  العاامىىة الخيميىىة    Celery   Apium graveolensينتمىىض الكىىرفس 

  والتض تستعمح كلذاء ودواء وضىكح واسى  كخ)ىراوات  Apium  جنس    Aralialesمل رتوة   
  Vegetables    عمىىىى  هياىىىىة سىىىىيلال ورقيىىىىة  Leaf Stalk      أو الجىىىىذور العمويىىىىة المحميىىىىة

Fleshy top root   1   ويمكىل إل يسىتعمح كمىدرر .Diuretics   ولمعالجىة التهىا  اللصىوات  
Bronchitis    والروىىىو  Asthma مىىىراا الكوىىىد والدحىىىاح . كىىىذلم تسىىىتعمح مستخمصىىىات    5   وا 

Extracts س عمى  مركى  يىدع    . كما تحتوي وذور الكرف 0   وذور الكرفس لتثويد  الم المفاصح
Butyl-phthalide لىوحظ زيىادا معامىح مداديىة  0   يعمح عم  خفا )لد الدم فىض الجىرذال .

  Elasticity modulus عمى  الأقىح لمىدا سىنتيل   دم الحمر فىض المىدخنيل المىدمنيل    كريات ال
سنة  01 – 50ل والذيل يدخنول أكثر مل عموة واحدا مل السكاار واليوم والتض تراوحت أعمارهم وي

. كما درس  2   مؤديا إل  تضوهات فض كريات الدم الحمر م  تلدم العمر 03.2±  11.1وومعدح   
 Hbد خ)ىىا  الىىدم    BMIتىىرثير تىىدخيل السىىكاار عمىى  )ىىلد الىىدم د معامىىح كتمىىة الجسىىم   0 

gm   و حجىم كريىات الىدم الحمىر  PCV    فىض مر)ى  اللمى  التىاجض   Coronary heart 

disease    0.05  ولىىم يكىىل هنىىام فرقىىا معنويىىا  <P   فىىض معىىدنت   Hb gm دPCV  د  
   anginaد )ىىىىلد الىىىىدم ألتلمصىىىىض واننوسىىىىادض فىىىىض الذوحىىىىة الصىىىىدرية    BMIكموكىىىىوز الىىىىدم د 

 Acute or chronicالمسىىىتلرا والليىىىر مسىىىتلرا وع)ىىىمة انحتضىىىاء اللموىىىض الحىىىاد أو المىىىزمل  

myocardial an infarction .  
إل  إل تدخيل السكاار يؤدي إل  تصم  الضراييل وارتفا  )لد الدم فض المدخنيل   1 )حأو 
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مل الذكور المصاويل وارتفا  )لد الدم والترثير يستمر لفترا أدوح ملارنىة مى  المىدخنيل مىل غيىر 
  مىىل  Tobacco productsإلىى  أل منتجىىات التوىى      2 المصىىاويل  وارتفىىا  )ىىلد الىىدم د وأكىىد

  فىىىىض المر)ىىىى  المعر)ىىىىيل ل صىىىىاوة ومىىىىرا  Remediableالخدىىىىرا اللاومىىىىة لمعىىىىف    العوامىىىىح 
  ووجىد وىرل تىدخيل السىكاار سىووا فىض أمرا)ىية  Coronary artery diseaseالضىريال التىاجض   

  د كما إل سو  ارتفىا  )ىلد الىدم ومعىدح   Ischemic heart diseaseمرا احتضاء اللم    
  وال سىىو  ارتفىىا  Nicotineيعىىود وصىىورا خاصىىة إلىى  النيكىىوتيل  )ىىروات اللمىى  خىىفح التىىدخيل 

  وزيىىادا ملاومىىة الأوعيىىة الدمويىىة  Cardiac out put)ىلد الىىدم هىىو نتيجىىة زيىىادا نتىىا  اللمىى    
 . 3 المحيدة الكمية وال )لد الدم يزداد فجرا ويحدح قوح زيادا الأدريناليل فض الدم

راسىة تىرثير تنىاوح الكىرفس كخ)ىراوات والتىدخيل عمى  ونتيجة لما تلدم فال وحثنا يهدف إل  د
    PCV  و حجىم كريىات الىدم الحمىر الم)ىلودة   Hb gmالمعايير الدموية خ)ىا  الىدم   

 Packed cell volume  و)ىىلد الىىدم ونوعيىى    ألتلمصىىض واننوسىىادض   فىىض الفاىىات العمريىىة  
العىىالض والىىوادئ   وكىىذلم ويىىال تىىرثير المختمفىىة مىىل كىىف الجنسىىيل والمصىىاويل وارتفىىا  )ىىلد الىىدم   

  عىىدد   فس وكىىذلم ويىىال تىىرثير ضىىدا التىىدخيلالكميىىات اللميمىىة والمتوسىىدة والكثيىىرا المتناولىىة مىىل الكىىر 
 العم  المدخنة   عم  هذ  المعايير المختمفة .

 Materials and Methods   -المواد وطرائق العمل:
أنثىى    مىىل المىىراجعيل  52ذكىىراً و 52    أجريىىت الدراسىىة الحاليىىة عمىى  مجموعىىة مىىل المر)ىى

إل  مستضف  اول النفيس للأمراا التنفسية واللموية فض ولداد والذيل اظهروا ارتفاعا فض )لد الدم 
  مىى   % PCVخىىفح فحىى  حجىىم كريىىات الىىدم الحمىىر    مىىل  Viscosityوزيىىادا لزوجىىة الىىدم   

رفس وومسىتويات قميمىىة د متوسىىدة   ومىىل الىىذيل يتنىاولول الكىى % Hb gmارتفىا  خ)ىىا  الىدم   
غم   وكال هؤنء المر)  مىل  22وكثيرا د آذ وم  متوسد معدح وزل الواقة الواحدا مل الكرفس   

 .عموتيل وثفثة عم  واليوم الواحدالمدخنيل وومختمف الضدا د عموة واحدا د 
       الأولىىد المجموعىىة خمسىىة مجىىامي  احتىىوت كىىح مجموعىىة عضىىرا مر)ىى   إلىى قسىىم المر)ىى  

سىىىىنة   د  53 – 52   الأولىىىى وذلىىىىم حسىىىى  الفاىىىىة العمريىىىىة د المجموعىىىىة    إنىىىىاح 2ذكىىىىور و  2  
سىنة   د والمجموعىة الراوعىة  03 – 02سىنة   د المجموعىة الثالثىة    03 – 02المجموعة الثانية   

سىىىنة   . احتىىوت مجموعىىىة السىىىيدرا عمىىى   03 – 02و المجموعىىىة الخامسىىىة   سىىنة    23 – 22  
 .   إناح 2ذكور و  2مل غير المدخنيل    أضخا  عضرا
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 حاويىىىىىة عمىىىىى  مىىىىىادا مانعىىىىىة لمتخثىىىىىر  أناويىىىىى مىىىىىح وو)ىىىىى  فىىىىىض  5.2تىىىىىم سىىىىىح  الىىىىىدم وملىىىىىدار 
  K-EDTA    ثىىىم قىىىىيس خ)ىىىىا  الىىىىدم  gm %  ودريلىىىىة  Sahli  وذلىىىىم واسىىىىتخدام الماصىىىىة
 Pipette أنوووىىة  إلىىوالتىىض ت)ىىاف مىىح مىىل الىىدم .  2.25  الخاصىىة وىىذلم والتىىض تسىىتوع  حجىىم 

ثىم يمىز  الىدم   د  HCl   0.1 Nمىايكرو ليتىر مىل حىاما  5الحاويىة عمى  ممحلة والجهاز  أخرى
زجىاجض خىا     وواسىدة ق)ىي  Acid hematinمى  الحىاما لتكىويل حىاما الهيموكمىوويل   

   HClيتسىاوى لىول الخمىيد   الىدم مى   أل إلى وذلم . وعد ذلم تخفف العينة وواسدة ماء الملدر 
كمية خ)ا  الدم واللرام / الموجودا عم  درفض الجهاز ووذلم تتم قراءا  Sahliجهاز  وووتضأنم  

 مح مل الدم. 122
الضىىعرية الحاويىىة عمىى   الأناويىى   واسىىتعماح  % PCVقيسىىت حجىىم كريىىات الىىدم الحمىىر   

عىد ذلىىم الضىعرية والىدم ثىم تلمىا نهاياتهىا وىالديل انصىدناعض و الأنوووىةثمثىض الهيوىاريل وذلىم ومىحء 
 2  لمىىدا  Micro hematocritتو)ىى  فىىض جهىىاز الدىىرد المسىىم  جهىىاز الدىىرد مكىىداس الىىدم   

دورا / الدقيلىىة   وتلىىرأ النتيجىىة والنسىىوة الماويىىة واسىىتخدام قيىىاس حجىىم الىىدم                 1222دقىىااا ووملىىدار  
  Reader scale    المعدا مل قوح ضركة  وGelman – Hawksley   جهىاز )ىلد   واستخدام

  فض قيىاس )ىلد  Stethoscope  والسماعة الدوية    Sphygmomanometer  الدم الزاولض
 . 12   حس  ما أضار إلي    mm Hg 22/  152الدم وقد اعتور معدح )لد الدم الدويعض   
  فىىىض تحميىىىح تىىىرثير الفاىىىات العمريىىىة لمتليىىىرات  CRDاسىىىتعمح التصىىىميم العضىىىوااض الكامىىىح   

د الدم وضىدا التىدخيل وقورنىت الفروقىات المعنويىة وىيل المتوسىدات واختوىار اقىح فىرا الدموية د )ل
  فىض التحميىح  SAS   5220  وذلم واسىتعماح الورنىامد   T – Test  أو    LSDمعنوي       
 . 11 الإحصااض 

 Results  -النتائج:
  د %Hb  فىىض معىىدنت خ)ىىا  الىىدم  P<0.05  ارتفاعىىا معنويىىا  1الجىىدوح رقىىم   يو)ىىح

  سنة فض حىيل  03 – 02  فض الفاات العمرية    %PCVحجم كريات الدم الحمر الم)لودة   
   فض ولية الفاات العمرية. P>0.05لم تكل الفروقات معنوية   

  د و)ىىىلد الىىىدم  HP  فىىىض )ىىىلد الىىىدم العىىىالض    P<0.05كىىىذلم لىىىوحظ ارتفىىىا  معنىىىوي   
  ملارنىىىىىة  03 – 02  و    23 – 22  د    03 – 02  فىىىىىض الفاىىىىىات العمريىىىىىة    LPالىىىىىوادئ   

   سنة. 53 – 52    والفاات العمرية 
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   Hb gm  فىض معىىدح خ)ىا  الىدم    P<0.05  ارتفىا  معنىوي   5ووىيل الجىدوح رقىم  
فض الفاات العمرية التض تدخل عموة واحدا د عموتيل وثفثىة عمى  ملارنىة مى  غيىر المىدخنيل وكىذلم 

  وىيل  المىدخنيل  P>0.05حىدا وثفثىة عمى . لىم تسىجح فروقىات معنويىة   ويل التض تدخل عموىة وا
 عموة واحدا وعموتيل وكذلم ويل التض تدخل عموتيل وثفح عم .

  وىىىىيل الىىىىذيل يىىىىدخنول عموىىىىة واحىىىىدا د  %PCV  فىىىىض    P<0.05لىىىىوحظ ارتفاعىىىىا معنويىىىىا   
تيل وثفثة عمى  ملارنىة مى  عموتيل وثفثة عم  ملارنة م  غير المدخنيل وكذلم ويل المدخنيل عمو

  وىيل المىدخنيل عموتىيل وثفثىة عمى   P>0.05المدخنيل عموة واحدا. ولم تكل الفروقات معنويىة   
  فىىض )ىىلد الىىدم العىىالض فىىض الفاىىة العمريىىة التىىض تىىدخل عموتىىيل  P<0.05د لىىوحظ ارتفىىا  معنىىوي   

  فىىىىض  P<0.05نىىىىوي   وثفثىىىة عمىىىى  ملارنىىىىة مىىى  غيىىىىر المىىىىدخنيل د كىىىذلم كىىىىال هنالىىىىم ارتفىىىا  مع
مجموعة )لد الدم الوادئ والتض تدخل ثفثة عم  ملارنة م  غير المدخنيل وكذلم م  تمم التىض 

 تدخل عموة واحدا د وكذلم ويل التض تدخل عموتيل ملارنة م  غير المدخنيل.
  %PCV  فىىىض خ)ىىىا  الىىىدم وكىىىذلم    P<0.05  ارتفىىىا  معنىىىوي   0جىىىدوح رقىىىم  ال يوىىىيل

  فىض مجمىوعتض تنىاوح الكىرفس المتوسىد  LP  و)ىلد الىدم الىوادئ    HPالض   و)لد الىدم العى
   ويل المتوسدة والكثيرا. P>0.05والكثيرا ملارنة م  اللميمة فض حيل لم تكل الفروقات معنوية   

  عم  كىح  P<0.05وصورا معنوية   و  وضكح وا)حترثير الجنس  يويل  0الجدوح رقم   إما
  و)ىىىلد الىىىدم  HP  د )ىىىلد الىىىدم العىىىالض    %PCV  د     Hb gmمىىىل معىىىايير الىىىدم   

   فض الإناح أكثر مما هو فض الذكور. LPالوادئ  
 . ترثير الفاة العمرية فض الصفات الفسمجية المدروسة1الجدوح 

 المعايير الدموية العدد الفاات العمرية
Hb gm % PCV % HP mmHg LP mmHg 

52-53 12 12.22  ±2.20 02.32  ±1.01 10.12  ±2.00 2.02  ±2.12 
02-03 12 12.01  ±2.03 02.02  ±1.12 10.12  ±2.00 2.22  ±2.52 
02-03 12 12.02  ±2.00 01.22  ±1.50 12.12  ±2.01 2.12  ±2.02 
22-23 12 12.02  ±2.02 01.22  ±1.10 12.22  ±2.02 2.32  ±2.12 
02-03 12 11.02  ±2.02 25.12  ±2.30 11.22  ±2.05 3.12  ±2.51 

 * LSD   1.501 * 0.201 * 1.120 2.001قيمة أ.ف.م  
  *P<0.05.  
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 . ترثير التدخيل فض الصفات الفسمجية المدروسة5الجدوح 

 المعايير الدموية العدد العم  المدخنة
Hb gm % PCV % HP mmHg LP mmHg 

 2.11±  2.50 2.50±  10.20 1.12±  00.02 2.00±  10.00 12 غير مدخنيل
 2.55±  2.02 2.02±  12.22 1.21±  01.22 2.01±  12.02 15 عموة واحداتدخيل 

 2.55±  3.23 2.00±  12.02 2.01±  03.00 2.52±  10.02 50 تدخيل عموتيل
 2.10±  3.20 2.03±  10.01 2.02±  21.35 2.50±  11.10 12 تدخيل ثفح عم 
قيمة أ.ف.م 

 LSD  
 

 
2.312 * 5.000 * 1.205 * 2.221 * 

*  P<0.05.  
 . ترثير تناوح الكرفس فض الصفات الفسمجية المدروسة0الجدوح 

 المعايير الدموية العدد الكرفسكمية 

Hb gm % PCV % HP mmHg LP mmHg 

 2.11±  2.02 2.52±  10.31 1.12±  02.22 2.01±  10.20 10 قميمة
 2.10±  3.11 2.51±  12.30 2.00±  03.32 2.51±  10.50 52 وسد
 2.10±  3.00 2.01±  10.03 2.12±  22.00 2.01±  10.01 3 كثيرا

  LSDقيمة أ.ف.م  
 

 
1.205 * 5.100 * 2.302 * 2.202 * 

  *P<0.05.  
 . ترثير الجنس فض الصفات الفسمجية المدروسة0الجدوح 

 العدد الجنس
 المعايير الدموية

Hb gm % PCV % HP mmHg LP mmHg 

 2.10±  2.20 2.02±  10.10 2.35±  00.52 .2.3±  12.11 52 ذكور
 2.10±  3.12 2.01±  12.25 2.20±  22.00 2.51±  10.20 52 إناح
 * LSD   2.122 * 5.110 * 2.212 * 2.003قيمة أ.ف.م  

  P<0.05.  
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 Discussion   -المناقشة:

          رتفىىا  خ)ىىا  الىىىدم   سىىنة قىىد تميىىزت وا03 – 02  إل الفاىىة العمريىىة   1الجىىدوح رقىىم   للىىد و)ىىح
                  مىىىىىى  ارتفىىىىىىا  )ىىىىىىلد الىىىىىىدم   2.30±  25.12غىىىىىىم     وزيىىىىىىادا لزوجىىىىىىة الىىىىىىدم    ±2.02  11.02  
ممىىىىىىىىىىم . زاوىىىىىىىىىىا   ويمكىىىىىىىىىىل تفسىىىىىىىىىىير ذلىىىىىىىىىىم إلىىىىىىىىىى  أل عوامىىىىىىىىىىح تصىىىىىىىىىىم  الضىىىىىىىىىىىراييل    ±2.05  11.22  

Atherosclerosis  كوار العمىر ملارنىة مى  النىاس   يعتور عامف مهما فض ارتفا  )لد الدم لدى الناس
 .  15 الأقح فاة عمرية 

  فىض جهىاز الىدورال قىد يسىو  ارتفىا  )ىلد الىدم د  fluid retentionكما أل احتجىاز السىوااح    
لىىى  المسىىىتويات العاليىىىة مىىىل هرمىىىول ويعىىىد اخىىىذ كميىىىات مىىىل الأمىىىفك و)ىىىعف وظىىىااف الكميتىىىيل إ)ىىىافة إ

 Renin و     angiotensin مىىل العوامىىح المسىىاهمة فىىض ارتفىىا  )ىىلد الىىدم فىىض الفاىىات    والكىىورتيزوح
مىل أل ارتفىا  ال)ىلد نفسى  لى  عفقىة وارتفىا  معىدح حجىم كريىات الىدم   10 . أضىار   10 العمرية المختمفىة 

 PCV  ارتفا     وهذا ما يؤكد Haematocrit  أو ما يصدمح عمي  ومكداس الدم    %PCVالحمر   

     ملارنة م  الفاات العمرية الأخرى . 25.12سنة إل    03 – 02    فض الفاة العمرية %
             فىىىىىىىض معىىىىىىىدنت خ)ىىىىىىىا  الىىىىىىىدم د          P<0.05  ارتفاعىىىىىىىا معنويىىىىىىىا   5ويظهىىىىىىىر مىىىىىىىل الجىىىىىىىدوح رقىىىىىىىم  

  PCV %  و)ىىلد الىىدم العىالض والىىوادئ فىىض المجىىامي  المختمفىة مىىل المىىدخنيل د آذ أل التىىدخيل يعمىىح  
 Carbon monoxide    ا  الدم وذلم نتيجة التعرا إلى  أوح اوكسىيد الكىاروولعم  زيادا تركيز خ)

  والىىىذي يعتوىىىر نىىىو  غيىىىر فعىىىاح مىىىل  Carboxy Hb  لتكىىىويل    Hb  مىىى     CO  حيىىىح يىىىرتود   
لتجهيىىز    Hb  ممىا يىؤدي والتىالض إلىى  اختىزاح قىدرا  O2الهيموغمىوويل والىذي لىيس لىى  اللىدرا عمى  حمىىح   

 . 12 يل إل  أنسجة الجسم المختمفة توليد   الأوكسج
ووىذلم فىرل المىدخنيل يظهىىرول مسىتوى عاليىا مىىل خ)ىا  الىدم ملارنىة مىى  غيىر المىدخنيل د كمىىا أل 

  عنىىد وجىىود أوح اوكسىىيد  O2التىىدخيل يزيىىد أعىىداد كريىىات الىىدم الحمىىر وذلىىم للىىرا تعىىويا الىىنل  وىىى  
  ممىا يىؤدي والتىالض إلى  زيىادا فىض معىدح حجىم كريىات الىدم  Hbالكاروول النىاتد مىل التىدخيل والمىرتود وىى  

  فىىض  % PCV  وهىىذا مىىا انعكىىس تىىرثير  وزيىىادا كىىح مىىل تركيىىز الهيموغمىىوويل و    % PCVالحمىىر   
 .  11د  10  مجامي  المدخنيل ودراستنا الحالية 

راد لىى    للأفىى Smoking habitعمىى  أل عىىادا التىىدخيل     12 وجماعتىى   Harrisonكمىىا أو)ىىح 
  ملارنىة مى  الليىر  One to Two points  ودرجىة أو درجتىيل    % PCVترثير وا)ح عمى  ارتفىا    

 مدخنيل.
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أل ارتفىىا  )ىىلد الىىدم العىىالض والىىوادئ والمفحىىظ فىىض مجىىامي  المىىدخنيل قىىد يرجىى  إلىى  زيىىادا لزوجىىة 
مري)ىىا مىىل  120ضىىممت  فىىض دراسىىة  12 وقىىد أكىىد   10   وهىىذا مىىا أضىىار إليىى   Blood Viscosityالىىدم   

  لها عفقة وكىح مىل )ىلد  % PCV  أو    Haematocritالذكور والإناح إل  أل قيم مكداس الدم   
  فىىض الإنىىاح. كمىىا أل التىىدخيل ي)ىىيف  2.02±  5.12  فىىض الىىذكور و    2.23±  1.13الىىدم ومعىىدح   

يىىىؤدي إلىىى  إصىىىاوة اللمىىى       وتصىىىم  الضىىىراييل ممىىىا artery-cloggingإلىىى  عمميىىىة انسىىىداد الضىىىراييل   
Heart attacks     وخفلىىىىال اللمىىىى  Stroke  د كمىىىىا أل زيىىىىادا   13د  1   ومىىىىرا الضىىىىراييل المحيديىىىىة

صىاوة الأوعيىة الدمويىة اللمويىة إذ  معدنت التدخيل   ضىدا التىدخيل   تزيىد مىل حىانت ارتفىا  )ىلد الىدم وا 
أل   Omvik  2. وللىد أكىد   52د  13 التاجية    سكارا واليوم فان  ي)اعف خدر الأمراا0-1أل تدخيل  

   Cardiac out putانرتفىىا  فىىض )ىىلد الىىدم لىىدى المىىدخنيل يعىىود إلىى  زيىىادا كىىح مىىل نتىىا  اللمىى    
  ومل المفحظ  Total peripheral vascular resistanceوملاومة الأوعية الدموية المحيدة الكمية   

  و)ىىلد الىىدم العىىالض والىىوادئ  %PCV  و   %Hbلىىدم     ارتفىىا  كىىح مىىل خ)ىىا  ا0فىىض جىىدوح رقىىم  
فض المجموعتيل   المتوسدة والكثيىرا   انسىتهفم لمكىرفس ملارنىة مى  مجموعىة الأولى  قميمىة انسىتهفم . 
إذ أل ذلم روما يعود إل  كول هؤنء المجامي  يعىانول مىل ارتفىا  )ىلد الىدم العىالض المسىوا لكىول جميى  

. ممىا يعنىض أل تنىاوح الكىرفس قىد سىاهم فىض خفىا  12  22 \ 152دح الدويعىض )لوداتهم أكثر مل المع
-3nB     3-nلىىو تركىىوا تنىىاوح الكىىرفس وذلىىم لكونىى  يحتىىوي عمىى  مىىادا    أكثىىر فيمىىا)ىىلد الىىدم وصىىورا 

butyl phthalide  والمسىىؤولة عىىل دعىىم ورااحىىة الكىىرفس د كمىىا أنهىىا تعتوىىر المكىىول الرايسىىض لمكىىرفس  
إلى  أل أكىح روى    55 . أضىار   51 خفا )لد الدم وكىذلم تزيىح أثىار التهىا  المفاصىح والتض تعمح عم  

ليصىىح إلىى  اللىىراءا  32 \ 122واونىىد مىىل الكىىرفس كىىح يىىوم لمىىدا أسىىوو  أدى إلىى  خفىىا )ىىلد الىىدم مىىل 
. كما أل هؤنء الأضخا  الذيل عانوا مل ارتفا  ال)لد وسو  التدخيل فض دراستنا  25 \ 112الدويعية 

   3nBالية لروما كال لديهم ارتفىا  الكولسىتروح والىدهنيات الوروتينيىة فىض الىدم د يوىدو أل هىذ  المىادا   الح
  تخفا مستويات كولستروح الدم وتلمح انسداد الضراييل فض الدراسىات التجريويىة عمى   10-15وونسوة  

 . 50 الحيوانات 
  و)ىلد  % PCV  الىدم و     إلى  ارتفىا  كىح مىل معىدنت خ)ىا0ويفحىظ مىل الجىدوح رقىم  

 Brinkman   وذلىىم واسىىتخدام   50 الىىدم العىىالض والىىوادئ فىىض الإنىىاح ملارنىىة مىى  الىىذكور وهىىذا مىىا أكىىد  

Index والىىىىىىذي يعتمىىىىىىد عمىىىىىى  أعىىىىىىداد السىىىىىىكاار المدخنىىىىىىة وىىىىىىاليوم ثىىىىىىم ت)ىىىىىىر  وعىىىىىىدد سىىىىىىنوات التىىىىىىدخيل                             
Brinkman Index (daily number of cigarettes  X  years ) . 

إذ تميىىز وازديىىاد أعىىداد الخفيىىا الوىىيا فىىض الرجىىاح والنسىىاء د زيىىادا كريىىات الىىدم الحمىىر فىىض النسىىاء 
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                         وتركيىىىىىز التىىىىىراي كميسىىىىىيرايد فىىىىىض الرجىىىىىاح د لىىىىىوحظ مسىىىىىتويات عاليىىىىىة مىىىىىل خ)ىىىىىا  الىىىىىدم و مكىىىىىداس الىىىىىدم   
  haematocrit . فض الإناح   

 HDL  ويعىد   HDL – cholesterolانخفاا الىدهنيات الوروتينيىة عاليىة الكثافىة    لوحظ كذلم
مل الدهنيات الوروتينية المفيدا لمجسم والتىض تعمىح عمى  منى  تصىم  الضىراييل ووالتىالض منى  حىدوح ارتفىا  

±  5.12دخيل يزيىىد مىىل مكىىداس الىىدم ومعىىدح  مىىل أل التىى  12 )ىىلد الىىدم د ويتفىىا ذلىىم مىى  مىىا أضىىار إليىى  
  . 2.23±  1.13  فض الإناح ملارنة م  الذكور ومعدح    2.23

نسىتنتد مىل هىذا الوحىح إلىى  أل التىدخيل يعتوىر مىل العوامىح الخدىىرا عمى  صىحة الإنسىال مىل حيىىح 
  د إذ أل ارتفا  لزوجىة الىدم يعتوىر عىامف مهمىا فىض  %PCVترثيرات  فض زيادا معدنت خ)ا  الدم و   

ى المىىدخنيل كمىىا أل ضىىدا التىىدخيل عموىىة واحىىدا د عموتىىيل وثفثىىة عمىى  وىىاليوم حىىدوح ارتفىىا  )ىىلد الىىدم لىىد
تساهم فض زيادا هذ  المعايير ويودو أل تناوح الكىرفس لى  تىرثيرا وا)ىحا فىض خفىا )ىلد الىدم فىض الفاىات 

   3nBوذلىم لمىا يتصىف وى  مىل وجىود مىادا  العمرية المختمفة وخصوصا التض يصىاحوها ارتفىا  ال)ىلد 
م فىىىض خفىىىا )ىىىلد الىىىدم فىىىض المر)ىىى  المصىىىاويل وارتفىىىا  )ىىىلد الىىىدم وتلمىىىح التىىىرثير السىىىموض التىىىض تسىىىاه

  فىض  3nBلمتدخيل الذي يعمح عم  زيادا ارتفا  )لد الىدم والىذي أضىارت إليى  الدراسىة . كمىا أل مزايىا  
هم   ووالتىالض تسىاHDLتصم  الضراييل وزيادا مستويات   خفا كولستروح الدم تعتور عامف فض محاروة

  لمكىىرفس    photochemical analysisفىض خفىىا )ىلد الىىدم . إذ وىيل التحميىىح الكيميىااض النوىىاتض   
A. graveolens    عمىىىىىىىىىى  وجىىىىىىىىىىود  Flavonoids      د  apigenin   د  Luteolin    و  

quercentin   52 
 . 

              ويىىىىىة      لىىىى  دور فىىىىض إحىىىىداح توسىىىى  الأوعيىىىىة الدم Celery apigeninوللىىىىد وجىىىىد وىىىىال تىىىىرثير   
  Vasodilatory   مما يساهم فض خفا )لد الىدم د نلتىرك إجىراء مزيىدا مىل الوحىوح المسىتلومية عمى  

 استخدام الكرفس فض مجامي  الأصحاء والمر) .
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The effect of Celery uptake and smoking on some 

blood parameters in hypertensive patients at different ages 
Ali Shalash Sultan , Abdul Jabbar Jasim Jaryan and Zaid Shakir Naji 

College of Science , Department of Biology .                                                                            

Al- Mustansiriyah University 

Summary: 
The present study was conducted on a group of Patients (25 males and 25 

females) who revealed blood hypertension ( P<0.05) with increasing blood 

viscosity through ( PCV% ) measurement. This study investigate the effect of 

Celery uptake at three levels ( slight , moderate and heavy ) and the effect of 

smoking on some blood parameters ( Hb gm% , PCV% ) and blood pressure. 

The patients were divided in to 5 groups according to the age (20 – 29 ),       

( 30 – 39), ( 40 – 49 ) , ( 50 – 59 ) and ( 60 – 69 ) years. Each group included 10 

patients ( 5 males and 5 females ). While control group ( healthy ) which is 

represent non – smokers 10 ( 5 males and 5 females ). 

The results demonstrated the role of Celery on lowering blood pressure in 

all groups in comparison with age ( 60 – 69 ) years, that characterized by 

hypertension and elevation of ( Hb gm% ) ; ( PCV% ). The blood pressure ,     

a(Hb gm% ) and ( PCV% ). were increased ( P<0.05 ) in smokers for one 

packet, two packets and three packets in comparison with the control group. 

There was a decrease ( P<0.05 ) in ( Hb gm%) ; (PCV% ) and blood 

pressure, in slightly consumption Celery group in comparison with moderate 

and heavy groups. The effect of sex was significant ( P<0.05 ) on blood 

parameters, blood pressure in females group in comparison with males. 

We concluded that the Celery uptake has an important role in decreasing 

blood pressure in all different age groups, especially in hypertensive patients in 

this study in comparison with ( 60 – 69 ) years group. And also in smoking 

group and eventually to reduce negative effect of  smoking that causing an 

elevation in blood pressure, this effect may be related to the presence of Butyl – 

phthalide       ( 3nB ) which causing Vasodilatory leading to lowering blood 

pressure. 
 

 


