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 هعلوهات الورضى للأسباب   تقيين

 لإصابة بالربوا
 إيمان محمود إسماعيلم. 

 قسم التمريض -هيئة التعليم التقني / المعهد الطبي التقني 
 

 :الخلاصة 
، تقةةةد تةةةملض  ينةةةة  تقيةةةيم معلتمةةةرض المراةةة  اسةةةبرر ا  ةةةربة بةةةرلربت إلةةة دراسةةةة ميدانيةةةة تهةةةد        
اختيةةةةرتا بتةةةةي   تةةةةتائي مةةةةي المراةةةة  المةةةةرا عيي للعيةةةةرد   تم ةةةةرر تم ةةةةربة بمةةةةرض الربةةةة( 77البحةةةة  

 .1/9/1711 ة 1711/ 1/4للفتر  مي  الاستتررية  لمستتف  بغداد التعليمي
 تمي قب  البرحثةة ،  المعد الاستمرر  الاستبيرنية  المقربلة تا  ربة  ل  تم  مع المعلتمرض بتاسطة       

 أ لة  مئتية تمربةع يةري لتحلية  البيرنةرض . تيرنةض النتةرئا يرلتةرلي  التيراري تالنسبة التم استخدام التتزيع 
مةنهم مةي  %(0440، تقةد تةيلض نسةبة  ( 07ةة11ي الفئة العمريةة  ام%( 51’9نسبة للعينة مي الذيتر  

 تأظهةةةرضيمةةةر  ،يمررسةةةتي  ةةةرد  التةةةدخيي داخةةة  البيةةةض  مةةةي العينةةةة %(67 تاي ،  ا  داديةةةةحملةةةة تةةةهرد  
تاي ف ةةة  مةةةرض الربةةةت ، %( دليةةة   لةةة  إ ةةةربة احةةةد ااطفةةةر  ب58’6  احةةةد التالةةةديي إ ةةةربة  إيالنتةةةرئا 

 9فةةةي حةةةيي سةةة لض نسةةةبة   %(75.7الربةةةت حيةةة  سةةة لض النسةةةبة  أزمةةةةالتةةترل لةةةة  بقةةةة يبيةةةر  فةةةي زيةةةرد  
بأنةة لةيس هنرلة  النتةرئا  تأظهةرضيمةر  ،بري التعرض لتةعر الحيتانةرض لا ية ثر فةي حةدت  الربةت، %(61.

بةةرلربت حيةة  سةة    ا  ةةربة اسةةبررللم ةةربيي تمعلتمةةرتهم  لمسةةتتا التعليمةةية  يةةد  بةةيي  ا بقةةة معنتيةة
اليبير في التقلي   ااثرالم ردر العلمية بري للمستتا التعليمي  أتاحضحيي  في (5 .44 8مربع يري  
  مي الربت .

 ر   لةة  حةةدت  أزمةةة ديم التت يةةة ال ةةحية للم تمةةع حةةت  العتامةة  المةة ثأت ةةض الدراسةةة باةةرتر   تقةة     
 دراسة ميدانية  ل   ينة ايبر . إ رالتارتر    بيضداخ  ال تمارر التدخيي  الربت

 -:المقدمة 
تيةةة  فةةةرد مةةةي العرئلةةةة  ااطفةةةر المزمنةةةة التةةةرئعة التةةةي ت ةةةير  اامةةةراضيعتبةةةر مةةةرض الربةةةت مةةةي        

 فيةة المسةرل  تاةي  حية مةرض  ةدري مةزمي ت ةرر بةة الةرئتيي  ، فهةت  بةرر   ةي [1] بمختل  اا مرر
التي تحم  الهتال مي تال  الرئة تبرلترلي حدت   سر التنفس تييةتي مفر ئةر تيسةتمر لفتةر  معينةة الهتائية 

ليةةزت  تلقرئيةةر فةةي المراحةة  ااتلةة  مةةي المةةرض ، حيةة  تيةةتي المسةةرل  التنفسةةية للتةةخص الم ةةرر بةةرلربت 



 تقييييييييييييييييييييييييي  الإصااييييييييييييييييييييييي        ييييييييييييييييييييييي     ييييييييييييييييييييييي        ييييييييييييييييييييييي     ييييييييييييييييييييييي    ا

.................................................................................................................................

 م. إيواى هحوود إسواعيل..

                           يييييييييييييييييييييييييييييييييي                                      اجصييييييييييييييييييييييييييييييييي   صيييييييييييييييييييييييييييييييييي       يييييييييييييييييييييييييييييييييي   أ

  2102  خ اس و  س لإان لإذد   اصحق 

799 

ت نةد إثررتهةر بهةذل المهي ةرض تلتهةر الم ةرري  triggersتديد  الحسرسية لعتام  معينة تسم  برلمهي ةرض 
تتنقبض  ابتهر تي دي إ رقة التدف  العردي للهتال تهذا مر يسم  التنفسية تتنتفخ تيزيد إفرازهر للمخرط 

 بةأزيزالربةت الرئيسةية فهةت  سةر ت ةعتبة التةنفس م ةحتبر  أ ةراض أمةر،   asthma attackبنتبةة الربةت 
انقبةةرض فةةي ال ةةدر تيحةةد  سةةعر  مسةةتمر خ ت ةةر فةةي الليةة  مةةع التةةعتر  المخةةرط مةةع إفةةرازتزيةةرد  فةةي 
نزلةة البةرد تالتهةرر فةي ال هةرز التنفسةي العلةتي  بةع راضالقيرم برلريراة مع التعتر  أثنرلالتديد  بر رهر 

ر تبةررل التهةرر الق ةبرض التبةرس فةي تتةخيص الربةت حية  يتةخص ب ااحيةري.تقد ييتي هنةر  فةي بعةض 
 .[2] الهتائية
فهنةر  مةر  ااخةراتلا يقت ر ت تدل  لة  منطقةة دتي  الغير معدية التراثية اامراضيعتبر الربت مي      

تتةةير إح ةةرئيرض منظمةةة  تالعةةرلم ،  أنحةةرلمةةي مختلةة  ( مليةةتي تةةخص م ةةربيي بةةرلربت 677يزيةةد  لةة   
اتةخرص الةذيي ا إيبةرلمرض، تلقةد ت ةد م ةربيي  أقربةرل%( مي المرا  لهم 57  ال حة العرلمية بري 

مةةةي  %57% مةةةي ااطفةةةر  ت87اي بةةةرلربت حيةةة  ت ةةةد للإ ةةةربةيعةةةرنتي مةةةي الحسرسةةةية هةةةم أيثةةةر  راةةةة 
 . [3]برلربت يعرنتي أ ب مي حسرسية الق برض  البرلغيي الم ربيي

لظهتر متيلة في الممراض  اازمةغير معرت  تيعتد سبر حدت  الرئيس لحدت  الربت السبر  إي      
تت ةةد  تامةة  مسةةر د  للربةةت هةةت ت ةةتد ريةةش بعةةض الحيتانةةرض تزيةةرد  الغبةةرر بةةرل ت تيةةذل  الهتائيةةة حيةة  

مثة   ااطعمةةالتلت  البيئي بعةتادم السةيرراض تالةرتائا تالغةرزاض النرت ةة مةي الم ةرنع تيةذل  تنةرت  بعةض 
ربةت ال أزمةة تسةر د فةي حةدت  الفت  الستداني ، السةم  المحةرر تالبةيض تعمة  فةي حةدت  الحسرسةية التةي

التةةةي  تالعبمةةرض تا  ةةراضتيةةتم تتةةخيص الربةةت  ةةي طريةة  الفحةةص العةةرم للمةةريض تالتةةرريخ المراةةي .
  . [4]تظهر  ل  المريض يذل   ي طري  اخذ  تر  يرملة للرئتيي تاختبرر يفرل  الرئة 

تمتةتقرتة  ( بةري تنةرت  بعةض اادتيةة مثة  ااسةبريي Williams&wilkins,2010تلقةد اثبةض البرحثةري  
 ] 11 [أزمة الربت تعتبر مي ااسبرر التي تسر د في حدت  

7 
ا مةر  ةرل بةة إي استخدام اا ترر الطبية مث  البربتنا تالينستي تسر د في التخفي  مي أ راض الربت هذ

للغبةةرر تاابخةةر  تالغةةرزاض النرت ةةة مةةي الم ةةدر            ( ، تلقةةد أيةةد البرحةة            ( بةةري التعةةرض 
  . اليبير في زيرد  أزمة الربت ااثرمي  تادم السيرراض لهر الم رنع ت 

     .معلتمرض المرا  للعتام  المسر د   ل  ا  ربة برلربت تقييم إل يهد  البح     هدف البحث
   إجراءات البحث

م ربة بمرض الربت ، اختيرتا بتي   تتائي مي  ( م رر ت77بح    تملض  ينة البح   ة  ينة ال1 
فةةةةي مدينةةةةة بغةةةةداد تللفتةةةةر  مةةةةي  عيةةةةرد  الاستتةةةةررية لهةةةةربغةةةةداد التعليمةةةةي تال لمستتةةةةف   المةةةةرا عيي المراةةةة 
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 .1/9/1711 تلغرية 1/4/1711
تةةم إ ةةداد الاسةةتمرر  الاسةةتبيرنية المعةةد  لهةةذا الغةةرض بعةةد الر ةةتع إلةة  اليتةةر تالم ةةبض ةةة أدا  البحةة     1

تمقترحةةرض ااطبةةرل تذتي الاخت ر ةةرض ، تقةةد تةةم  العلميةةة الخر ةةة برلدراسةةة تااخةةذ بنظةةر الا تبةةرر  رال
 ملئ الاستمرر  مي فب  البرحثة برلمقربلة التخ ية مع ي  مريض . 

Xتمربع يرية تحلي  البيرنرض   نم استخدام التتزيع التيراري تالنسبة المئتية 0
سرئ  إح رئية للدلالة يت  2

 .ا  ل  النترئ
 : عرض النتائج ومناقشتها  

 يوضح الصفات العامة للعينة ( 0جدول رقم )
 النسبة المئتية التيراراض المتغيراض

 ال نس
 ذير
 أنث 

 
07 
00 

 
9 ،51 

4741 
 %177 77 الم متع
 العمر

 17ة17
 07ة11
 47ة  01
 57ة 41
 67ة 51
 77ة 61

 
11 
10 
10 
8 
17 
5 

 
1547 
0149 
1846 
1144 
1440 
741 

 %177 77 الم متع
 المستتل  التعليمي

            بتدائيةة خريا ا  1
 ة خريا متتسطة   1
 إ داديةة خريا   0
 ة حر    ل  دبلتم فني ات بيرلتريتس 4

 
 
11 
10 
14 
11 

 
 

1547 
1846 
0440 
0144 

 %177 77 الم متع
 ا فراد المدخنيي في البيض

 ة احد اابتيي أت الاثنيي مع 1    
 ة  خريي امي العرئلة          1    
 مدخنيي امي العرئلةة لا يت د  0    

 
41 
17 
8 

 
67 

1846 
1144 

 %177 77 الم متع
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4 
 .  ا  ربة برلربت اسبرر معلتمرض المرا  ( يتاا1 دت  رقم  

 التي تسر د في ا  ربة برلربت ااسبرر  ض
 

 يب نعم
 % التيرار % التيرار

 45.7 01   54.0 08 حسرسية اان  تزيد في حدت  أزمة الربت  1
تنةةرت  ااطعمةةة مثةة  السةةم  تالمحةةرر تالبةةيض تبعةةض التتابةة    1

 الحرر  تالتتاب  تعم   ل  زيرد  ا  ربة برلربت
05 57 05 57 

إ ةةربة احةةد التالةةديي دليةة   لةة  إ ةةربة تاحةةد مةةي ااطفةةر  أت  0
 أيثر برلربت

41 58.6 19 41.4 

حةدت   إلة برلزيةرم تالتهربةرض الحلة  تاللةتزتيي فية دي  ا  ربة 4
 الربت زمةأ

00 47.1 07 51.9 

ف ةة  التةةترل لةةة  بقةةة يبيةةر  فةةي ظهةةتر أ ةةراض الربةةت  لةة   5
 المريض

50 75.7 17 14.0 

 أزمةةةالتعةةرض لةةريش تتةةعر بعةةض الحيتانةةرض يزيةةد مةةي حةةدت   6
 الربت

16   07.1 44 61.9 

النرت ة مي الم رنع ت تادم  تاابخر   اللغبرر تالرتائالتعرض  7
 الربت أزمةحدت   السيرراض تزيد مي

47 57.1 07 41.9 

الاةةح  تالبيةةرل تالخةةت   تيةةذل العرطفيةةة  للتةةأثيراضالتعةةرض  8
 الربت أ راض يسبر في ظهتر إييميي 

01 45.7 08 54.0 

 57.1 47 41.9 07 الربت أزمةيزيد مي حدت   ااسبرييمث   اادتيةتنرت  بعض  9
تسةر د  تالينسةتيالطبية مث  البربتنا  ا  ترراستخدام بعض  17

 الربت  ند حدتثهر أزمةفي تخفي  
18 47 41 67 

 برلربت تا  ربة( يتاا العبقة بيي العمر 0 دت  رقم  
 النسبة المئتية التيرار العمر

 1440 17 17ة17
 0547 15 07ة11
 ,157 18 47ة01
 17.7          7 57ة41
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 846 6 67ة51
 ,57 4 77ة61

 %177         77 الم متع
 . ا  ربة برلربت المرا  اسبرر ضالتعليمي تمعلتمريتاا العبقة بيي المستتا  4 دت  رقم  

 الم متع يب نعم المستتا التعليمي
 11 8 0 ابتدائية
 10 7 6 متتسطة
 14 17 14 إ دادية

حر    ل  تهرد  
 أتالدبلتم الفني 
 البيرلتريتس

15 7 11 

 77 01 08 الم متع
 P0-05 df=3 بدر ة حرية 5.448 مربع يري

X  المحتسبةمربع يري 
 815,7مربع يري الاحتمرلية =     p0.05( 0 در ة الحرية        5.448= 2

%( بينمةر سة لض 5179نسبة مي المرا  الم ةربيي هةم الةذيتر   أ ل  أي ]1 [ يتاا مي ال دت        
سنة في حيي سة لض اقة  نسةبة فةي العينةة  (07-11يرنتا امي الفئة العمرية  %( ت  4771  ا نر نسبة 

العينة هم مي فئة الترر،تاي  أفرادغرلبية  أي( سنة تهذا يد   ل  77-61%( امي الفئة العمرية  7.1 
فةةةي خري ةةةي الدراسةةةة  ايةةةرنت فةةةي حةةةيي اقةةة  نسةةةبة  ا  داديةةةة%( مةةةي العينةةةة هةةةم مةةةي حملةةةة التةةةهرد  04.0 

ال ةحية  للفرد مهم  دا تلة  بقة في تحديةد نةتع الر ريةة يالتعليمالمستتا  أي%( حي  15.7الابتدائية  
 Campbell 1998,peter)فرد م رر برلمرض امي العرئلة تهذا مر  رل بة   تاي لنفسةالتي يتخذهر 

 . ] 5 [ بري معد  انتترر مرض الربت يزداد انتتررا امي العتائ  الفقير  تالقليلة الخبر  تالثقرفة 1999
%( مي التالةديي يمررسةتي  ةرد  التةدخيي فةي البيةض حية  67بري نسبة  أيار  ال دت   تقد أتاا       

يتفةة  مةةع مةةر  ةةرل  خ ت ةةر للم ةةربيي بةةرلربت تهةةذا مةةرت   العرئلةةة أفةةرادالسةةلبي  لةة   تةةأثيرلالتةةدخيي لةةة  أي
  .    (wafula &others 1999بة| 

[6]   
تزيةةةد مةةةي  اانةةة التةةةخص بحسرسةةةية  ربةإ ةةة أي%( يعتبةةةرتي 54.0  أي( يتاةةةا 1ال ةةةدت   أمةةةر        
 تةةأثيرمثةة  السةةم  تالبةةيض تبعةةض التتابةة  الحةةرر  لهةةر  ااطعمةةةالمةةرض تاي تنةةرت  بعةةض  أ ةةراضظهةةتر 

 اابنةةةرلاحةةةد  إ ةةةربة( دليةةة   لةةة  58.6% احةةةد التالةةةديي   إ ةةةربة%( تاي 57   اازمةةةةيبيةةةر فةةةي زيةةةرد  
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التةةةخص بةةةرلمرض  إ ةةةربةيس لةةةة العبقةةةة فةةةي بةةةرلمرض  تاي التعةةةرض للزيةةةرم تالتهةةةرر الحلةةة  تاللةةةتزتيي لةةة
 اانة الم ةربيي بةرلربت يعةرنتي مةي حسرسةية  ااتةخرص أيالدراسةرض السةربقة  أثبتةض%( فةي حةيي 47.1 

الربةةت  نةةد تنةةرت  التةةخص المةةريض  أزمةةةزيةةرد  ح ةةت   تيةةذل  اابةةتيياحةةد  إ ةةربةتظهةةتر المةةرض  نةةد 
اليبيةر فةي تفةرقم حةرلاض  ااثةرتقلبرض ال تية البررد  لهر مث  البيض تالسم  تالتتاب  الحرر  تاي ال ااطعمة
  (camel 1995&,rona & others 2001الربت  

[7,8]
 

( مةةي الم ةةربيي بةةرلربت بةةري التعةةرض لتةةعر تريةةش الحيتانةةرض لةةيس لةةة 61.9%تقةةد سةة لض نسةةبة        
ر الحيتانةرض يزيةد مةي الدراسةرض العلميةة بةري التعةرض لةريش تتةع أيدضالربت،في حيي  أزمة بقة بحدت  

النرت ةةةة  ةةةي الم ةةةرنع  تاابخةةةر للغبةةةرر تالةةةرتائا  التعةةةرض أيالربةةةت تقةةةد سةةة لض معلتمةةةرض المراةةة   أزمةةةة
العرطفيةةة تالخةةت   للتةةأثيراضالربةةت تاي  أزمةةة%( يعمةة   لةة  زيةةرد  حةةدت  57.1بنسةةبة   ضالسةةيررات ةةتادم 

مةر لا يتفة  مةع مةر  ةرلض بةة البحةت    %( تهذا54.0الربت بنسبة   أزمةتالاح   ليس لة  بقة بحدت  
يرلاح  تالبيرل يسر د فةي  ةالعرطفي للتأثيراضتالتي ت يد بري التعرض   W.H.Oتالدراسرض الخر ة ر 

 7 [9,10]الربت  أزمةحدت  
تمتتقرتة  تسر د في حةدت   ااسبرييخ ت ر  اادتية( بري تنرت  بعض 11الم در   تأيديمر        
لةةيس لةةة  اادتيةةة%( بةةري اسةةتخدام بعةةض 57.1سةة لض معلتمةةرض المراةة  بنسةةبة   الربةةت فةةي حيةة  أزمةةة

 اا تةةرر%( ممةةي لةةيس لةةديهم معرفةةة بةةري اسةةتخدام 67 بقةةة فةةي زيةةرد  حةةرلاض الربةةت تقةةد سةة لض نسةةبة  
 اا تةرربةري  (12الدراسةرض   أيدضالربت في حيي  أزمةيسر د في تخفي   تالينستي الطبية مث  البربتنا

 الربت.  راضأاليبير في تخفي   ااثر الطبية لهر
( 07-11%( اةةمي الفئةةة العمريةةة  05.7سةة لض   إ ةةربة أ لةة  أي( 0تيتاةةا مةةي ال ةةدت  رقةةم        

 اا مةرر%( تاي المراة  اةمي هةذل 15.7نسةبة  ( سةنة حية  سة لض 47-01ة العمريةة  سنة تليهر الفئة
نتي ةةةة طةةةت  فتةةةر  التعةةةريش مةةةع  تأسةةةبربةالمةةةرض  أ ةةةراضختفةةةر تقلقةةةر لاي لهةةةم معلتمةةةرض  ةةةي  اايثةةةرهةةةم 

%( تهةةذا يةةد  5.7بةةرلربت   إ ةةربة( سةةنة سةة لض نسةةبة 77-61حةةرلاتهم المراةةية،يمر تاي الفئةةة العمريةةة  
 تيبرر السي. ااطفر  ند  هرمن أيثربرلربت تيتي امي مرحلة التبرر  ا  ربة أي ل  
تيةة  يةد  بةيي المسةتتا التعليمةي للم ةربيي ( انة ليس هنرل   بقةة معن4تقد ت د في ال دت  رقم        

الم در  أيد( في حيي 5.448برلربت فقد س   مربع يري   ا  ربة للعتام  التي تسر د في تمعلتمرتهم 
ت ال رمعةةة لهةةم معلتمةةرض تدرايةةة فةةي التعةةر  ليةة  مةةر هةةت  ديةةد  ا  داديةةة( بةةري التةةبرر فةةي مرحلةةة 13 

 ال ديد  التي تحد  للحرلة المراية. اامترللحرلة المراية التي تعتراهم تمتربعة 
 الاستنتاجات:
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( سنة تمي خري ي الدراسة 07-11لقد ت د إي غرلبية أفراد  ينة البح  هم امي الفئة العمرية  
ا  دادية تالدبلتم الفنةي تالبيةرلتريتس ، ت أي للمسةتتا الثقةرفي ااثةر اايبةر فةي تحديةد العتامة  المسةر د   

 أتالعرئلةة بةرلربت  أفةراد إ ةربةالسةلبي فةي  ااثةرللتةدخيي  أي لية  حةدت  أزمةة الربةت ،تلحدت  المةرض تتق
 الربت. أزمةزيرد  

 التوصيات:
المرافقةةة تتخفيفهةةر  نةةد  اا ةةراضتقةةديم التت يةةة التثقيفيةةة لمختلةة  تةةرائا الم تمةةع حةةت  ييفيةةة تقليةة   -1

 .التأيفية بهذا  ي طري  الدتراض التثقي أت ي طري   م  يراس  اازمةحدت  
التةةةدخيي داخةةة  المنةةةز  لتقليةةة  تعةةةرض المةةةريض الم ةةةرر بةةةرلربت  تعريةةة  العرئلةةةة باةةةرتر   الحةةةد مةةةي  -1

 لدخري السيرئر.
 م تمع ايبر.لدراسة ممرثلة لعينة ايبر ت  أ رال -0
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8 Assessing the knowledge of patient 
 to the causes of asthma  

 

     A felid study aims to assess the knowledge of patient to the causes of asthma 

, The sample includes of(70) patients (male & female ) who infected with 

asthma , chose randomly from the out patient department of Baghdad Hospital 

Teaching. 

     The information's are gathered by interviewing of with the patient and 

answered the questionnaire, and the data were analyzed by using the frequency, 

ratio and chi-square. 

     The result : the majority of sample are males (52.9%)  most patient are at age 

of (21-30) years (32,9%),  it shows that (34.3%) of sample have secondary 

school level of education,(60%) of them have smoking habit at home, also the 

result reveled  that (58.6%) have family history of asthma, during winter season 

(75,7%) has  increased attacks of asthma , exposure to animals hair not affect the 

rate of asthmatic attacks (62,9%).The study also reveled  that there is no relation  

between  educational level & .knowledge about asthma in those patient, 

X
2
=(5.448),and this is against the previous study . 

     The study recommends the importance of  educational health of public about 

precipitating factors affecting asthma, and the danger of smoking especially at 

home, and the need of more expanded study on large sample . 
 


