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الشعور بالتشاؤم لدى 

 الأرامل
 مناع جوده سلمانأ. د. 
 أموري زيدان زهراء

 التربية كلية/  المستنصرية الجامعة
 : مشكلة البحث

السياستتية لاتصتصتتاتية  الأزمتتااخلفتتا الوتترلم المتعتتتت  التتت  متتر باتتا العتترا  العتيتتت متت  
البريطانيتتة علتتع العتترا   مريكيتتةالأم ل  العوتتلت الةاةتتة الما تتية   كتتالور لاتجتماعيتتة لالنفستتية ختتا

هائلتتة متت  النستتا   أعتتتاتالتتت  دتتاتها العتترا  متتا خلتت   الإرهابيتتةف تتا عتت  العمليتتاا  2003عتتا 
 (.22:2009نج  )الأرامل 

  الزلجتة هت  أل  كةتر أمرا  عراصية يلميا لربمتا أ ( 100)ل  ملتتوتث بعض التوارير ع  تر 
  أتبتت لالملفا فت  اتمتر أ  لاوتت لالتع أل  فت  تكبر ويث فوتا المعيل  لالكفيأصاوبة المصام 

 غتيال أل أرهاب  أزلاجا  الدبام نتيجة تفجير أالغالبية م  اترامل  ه  م  الداباا الللات  يفوت  
متتت   رملتتتةأ ( 95881)  أ  ستتتجاا لزار  دتتتمل  المتتترا  العراصيتتتة توتتتلل  أل   ل الوتتتتل  علتتتع الاليتتتة أ

رملتة أ ( 3238098) لجتلت  فت  بغتتات لوتتها ف تا عت  مالمسجاا فوط ف  دبكة رعايتة المترأ  
ترملتة تعتان  متتا تعتان  لعلياتا تومتتل  أل  رتفتتاي يلميتاأرصتا  صابلتل لأفت  بويتة موافتتاا العتترا  لهت  

 (.2: 2008  )عبت مو  العبيتي تطفال  لرعايتا أعبا  تربية أ
  الصتاتمة للتل لأأتوتتاث كةتر الفئتاا التت  تتعترض لل تغلط ل أترامتل  مت  ألتعت النسا  

الزلج يمةل  الول  الت  تستنت علياا الزلجة ف  ممارستة وياتاتا فاتل يمةتل  مصتتر الونتا  لالطم نينتة 
 كتتتتتتتتل  لمدتتتتتتتترملللجية متتتتتتتت  م يالفستتتتتتتت اجتتتتتتتتااللزلجتتتتتتتتة لاتلتت لهتتتتتتتتل المستتتتتتتتملل  عتتتتتتتت  تتتتتتتتتلفير الو

 (.84:2005)الخ ري 
عتيتت مت  ات تطراباا الفترت لهتل نوطتة البتايتة لل فت  رار نفستية تتمةر كل  هلا يمتي الع أ

النفسية لالمكداا الت  يمك  ا  تعان  لتدكل مناا اترملة يتصترها الدعلر اللات  بعت  السعات  
 .(4:1993)النيال   لالدعلر بالتدام  ف ا ع  اتوساس الواري بالعجز
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  وزنتتتة   عاتتنتتا لتواليتتتنا تتتتع  المةيتتراا المأعنتتتما ننتتتر نتتترة فاوصتتة لمجتمعنتتا نجتتتت ل 
بل  تكات تكل  موتلت  ف  متتتاا لطرائت  التعبيتر  جت الناس يتعاملل  مع اتفراح بمراسي  بسيطة فن

عناتتتا وتع نجتتتت التتتبعض يخدتتتع الفتتترح تناتتت  يعتوتتتتل  ا  الفتتترح تائمتتتا يتتتات  بعتتتت  وتتتز  ال دتتت   
 .(3: 2005 :جلات) مخي  ا  هلة التندئة تركا اةارها ف  السللل لطرائ  ملاجاة الويا 

   فتترت علتتع التتتوك وتتت المعلصتتاا النفستتية التتت  تعتتل  صتتتر  الالدتتعلر بالتدتتام  أ ويتتث يعتتت
 لت تتع  صترتتتل لنفستتيا   ستتلبية فكريتتا   ةتتارا  ة لكفا تتتل فتت  وياتتتة المستتتوبلية لتنمتت  فيتتل أتتتاتتل فاعليلتن

ة التدتتاممية لالتتت  تللتتت مدتتاعر تتتلصلتتتل الدخصتتية فتت  تفاعلتتل فتت  وياتتتل العاتيتتة لللتتل نتيجتتة لنتر 
 . (8:1987البخاري ) اتنازا الي س ل 

ال  عتتت  ستتتتطاع  يت تتتم  ستتتم الباوةتتتة المدتتتكلة متتت  ختتتال  توتتتتي  أستتتتبيا  أ لصتتتت توسستتتا
دتتتكلة الدتتتعلر بالتدتتتام  فوتتتت كتتتت متتت  لجتتتلت م( أرملتتتة للت 50علتتتع عينتتتة صلاماتتتا) دتتتعلره  بالتدتتتام 

يا  دتتعلر لتتيس لتتت %10لنستتبة  بالدتتعلر بالتدتتام  لتتتيا   ناتت( متت  أفتترات العينتتة علتتع أ%90كتتتا)أ
صتتتراح الولتتلل  تفكتتر فتت  تراستتة هتتلة المدتتكلة علتتع أرض اللاصتتع لأ  الباوةتتة أ دتتجع ممتتابالتدتتام    

  يدتتكل  الخطتتل  رلج متت  والتتة الوتتز  لالعجتتز ليمكتت  أنا  علتتع الختتيتتالمناستتبة لعاجاتتا لبتتللل يع
جتتاا اتللتتع نوتتل وتتل  المدتتكاا التتت  تعتتان  مناتتا هتتلة الدتتريوة متت  المجتمتتع العراصتت  لهتت  الزل 

 .اترامل 
للتتللل فكتترا الباوةتتة وتتل  لاتتلة المدتتكلة فتت  بنتتا  برنتتامض أردتتاتي موتتترح لخفتتض الدتتعلر 

 بالتدام  لتى أترامل  .
 أهمية البحث

لمجتمعاا يواس بترجة   توت  اأ ا تلر فاعل  ف  بنائل لتوتمل ال  نص  المجتمع للا  المرأأ     
أ  ندير هنتا تماعية لالسياسية لاتصتصاتية ليمك    فياا بمختل  مجاتا الويا  اتجمداركة المرأ

نعكسا علع دخصيتاا لعلع عاصاتاا اتسرية ويتث أصبوا تلاجل توتياا كبرى أ  ألمر أ  الع أ
                      ل تتتتتتاعاا الصتتتتتتعبة لالنفستتتتتتيةأمتتتتتتلا التتتتتتزلج زات متتتتتت  مستتتتتتمليتاا علتتتتتتع وستتتتتتام    معايدتتتتتتة خبتتتتتتر أ

 (.5:2005  )عبتالله
نفعتاتا غيتر ستار  مةتتل  مت  عتت  أ دتكات  أنفستية كبيتر  تتتراك  لتتختتل  ةتارا  أخبتر  هتلة التتترل ل 

 الدتتتتتتتتعلر بالتدتتتتتتتتام  لالدتتتتتتتتعلر بتتتتتتتتالخل  لالدتتتتتتتتعلر بتتتتتتتتالول  لالتتتتتتتتلنم لالتتتتتتتتتلتر لالدتتتتتتتتعلر باللوتتتتتتتتت 
 (.3:2001)الومتان  
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ر ع فتت  مجتمتتع غيتتر صتتاتصتتكةتتر ممتتا تو  اترملتتة أا التتت  تعانياتتا المتترأ  المدتتكاأويتتث 
هتتل لاوتتت متت  أخطتتر متتا  فالتدتتام  دتتكل  بنتتا  بعتتات  تكيفاتتا للويتتا  ا لغيتتر صتتاتر علتتع أعلتتع ومايتاتت

وبتاط لعتت  الوتتر  لنكلص لالأمراض نفسية فال يمتي الع العزلة لالع ايصيم المرأ  المترملة م  أ
    كةيتتر متتاتتا هتتلا التتع جانتتم أطفالاتتا لمتت  هتت  فتت  رعايتعلتتع أتا  التتتلر اتستتري المستتملل  أمتتا  أ

غيتتر متتتفا  بوالتتة اترملتتة فتكتتل  اترملتتة  تتوية مجتمتتع مغلتت   عتت   تتوية مجتمتتع صتتاسيو اترامتتل 
ماماتتا بابتتا متت  تتترل  صاستتية لمعانتتا  ممتتا يفتتتي أغيتتر متفتتتي لغيتتر متتتفا  لمتتا تمتتر بتتل هتتلة المتترا  

مةتتل       الدتخص التلي يفدتتل  فت  التغلتم علتع العوبتاا التتت  تصتاتفة فت  الويتا   ويتث أللااليتة 
 2005ستتتلت       )الروتتتل لويتتتا  بلتتتل  صتتتات  أل  ةوتتتتل بنفستتتل لتتلتتتل  نتريتتتة التتتع اهتتتلا الدتتتخص توتتت

:379.) 
خطتر لكارةتة تكمت  لرا  نتل   أتمتال تدام  هل معل  خطير ياتتت بتوتليض أ  الدعلر بالأل 

 (.11:2006)سليجما   وباطنلاي الفدل  لالأأي نلي م  أ
غيتر صتاتر علتع النمتل  ةلتوباطتاا تجعال عي  اللي تسيطر علية مجملعة أ   الدخصلأ
ي عمليتتة    يتتنجي لتتتى الويتتا  بتتأنتتل يمكتت  أيكتتل  متستتما بالتدتتام  علتتع التترغ  متت  ويتتث اللجتتتان  
ويث انل يترصم الدر لالفدل  ف  كل  خطتل  مت  خطتلاا وياتتل ليتلصتع الخيانتة لالنيتة    مسنت  اليل

لي  كتل  توتت  لتطتلر يمكت  نسا  يتصل  بل لهلة اللجتانياا تعمل  علع تعأالسيئة لاللصيعة م  كل  
   يوصتتل  لتتل فتت  وياتتتل بتتل  تتصتت  الدخصتتية بتتالجملت التتلي تيستتمي لاتتا بتتالتورل نوتتل الجتيتتتأ

  تتمةر أ  طريوتة تفكيتر الفترت يمكت   بت winder,2006دار لينتركما لأ (93-91: 1973)اسعت 
التتلي يدتتعر   الفتترت  توباطتتاا ويتتث يتلصتتع بتتيستتتجيم باتتا لملاصتت  ال تتغلط لأ  علتتع الكيفيتتة التتت

ل غيتتر موتتتت  للمستتتوبل  لأنتتل يدتتعر بصتتعلباا أبالتدتتام  يميتتل  بتتا  تكتتل  تلجااتتتل غيتتر معرلفتتة 
كةتتر لي  يعتتانل  متت  الدتتعلر بالتدتتام  لأنخفتتاض أوتتترا  التتلاا هتت  أتدتتخاص التتمستتتمر  لتعتبتتر أ

نتائجاتا فت   2000ر تلا لتلصلا تراستة  .(Winder  2006: 34) كتئامعر ل لأصابة بالأ
زتيتتات الميتتلل  التدتتاممية توتتلي الميتتلل  أ  أيجتتاب  بتتي  التدتتام  لاتكتئتتام ويتتث ألجتتلت ارتبتتاط التتع 

 التدتتتام ( ادتتتار التتتع ا  Grandel,1972لفتتت  تراستتتة كرانتتتتل ) . (3:  2000)ر تتتلا   اتكتئابيتتتة
 دتتتتتتارلأ (. Grandel 55:1972وترا  التتتتتتلاا لالوتتتتتتتر  علتتتتتتع وتتتتتتل  المدتتتتتتكاا) يتتتتتترتبط ستتتتتتلبيا بتتتتتت

ويتث تلصتل  التتع أ  لاتكتئتام علتتع عينتة مت  العتراصيي  التدتام   تلتتائض تراستفت  ن 2000الجبتلري
 ( 7: 2000)الجبلري أتفرات للي التدام  العال  أكةر أكتئابا م  أتفرات للي التدام  اللاط   
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 تتتطرام العاصتتتة اتجتماعيتتتة تللتتتت اتنعتتتزال  اللجتتتتان  لالدتتتعلر بفتتترا  الويتتتا  لفوتتتتا  ا  أل 
تيجت م  يوميل فيوع فرستيل الات  لالولت  ليتمتي بتل  ا   عيف ا  عاجز ب نل دعر الفرت لي التلاز  النفس 

لتتتى الفترت كالدتتعلر بالتدتتام  لالختتل  متت   التع صتتراعاا نفستتية تتلبتتث ا  تصتبي متتتاهر ستتللكية
هتتت  استتتبام أ  متتت  أل  .( 434: 1990بتتتالنوص لالتتتترتت لالدتتتل)طل عل  ختتتا   المستتتتوبل  لالدتتتعلر

ةتتار هتتلا الدتت   علتتع اتستتر  ليعتبتتر للتتل صتتتمة فتتتنعكس أهتتل متتلا التتزلج نايتتار الجتتل اتستتري أ
  تناتتتار بعتتتتة ليتتتمتي للتتتل التتتع تكتتتلي  نتتتتر  ستتتلبية عتتت  الويتتتا  أي اتوستتتاس أللزلجتتتة ت تلبتتتث 

( تبوتتث عت  عاصتتة Kaniasty&Norrisويتث كانتتا نتتائض تراستتة كانيتا ستتت  لنتلرس)  بالتدتام  
 ا نتيجتتتتة هتتتتلة التراستتتتة لتمكتتتتت هتتتتلة العاصتتتتة الملجبتتتتةال تتتتغلط متتتتا بعتتتتت الصتتتتتمة بالتدتتتتام  لجتتتتا 

(Kaniansty&Norris,1991 P121-126.) 
 الدتتتائت لالموتت  تتتمتي بتتل تتتتريجيا التتع فوتتتا    تعتترض الفتترت التتعالتتع أ sely ليمكتتت ستتيل 

يفوتت الوتتر  علتع الملاجاتة    المر  وتي طاصتل الع الملاجاة لالموالمة لأنايارها لهلا اتمر مول  لأ
بصتتتتوتل لمعنلياتتتتتل ليكتتتتل  أوتمتتتتال  أصتتتتابتل بمختلتتتت  أتمتتتتراض  لماتتتتتتا    تتتتعيفا   نستتتتانا  ي أيصتتتتب

  التلافتت  لالتلاصتتل  بتترلح عتت يصتتبي الفتترت متدتتائما  عتتاجزا   متت  ةتت ل  تنفعاليتتة لارتا  لأت تتطراباا أ
  ةيتر الولت  لالتتلجس مت  المستتوبل  لألك  سلبيا  كةير الدكلى عتماتيا  أيجابية هلا مما يجعل  الفرت أ

هلة ال تغلط تتصتيم مدتاعر اتنستا  لعلاطفتل فوستم بتل  تصتيم كةيتر مت  صتراتتل اتخترى بمتا 
تراكل لنفسل لللعال  المويط بل لهلا الدعلر بالعجز ع  علع الملاجاة لالتفكير السلي  لأ فياا صترتل

س لاللوتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  لالمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتزاج  ع بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتالنفس الدتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعلر باليتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيتوويتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  الواجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاا يدتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
 (.Marzien,2005,P136.90اتكتئاب )

  الكةيتتتر متتت  أهميتتتتل تبتتترز بدتتتكل  جلتتت  عنتتتتما نعتتتر  أالدتتتعلر بالتدتتتام  ل   لر طتتتخللعتتتل  
ممدتراتاا اتللتع عنتتما يبتتأ الفترت بالدتعلر بالتدتام  لتلصتع الدتر لالوتز   أات طراباا النفسية تبتت

ام التدتتتام  يوتتتلت التتتع مدتتتاعر اليتتتاس التتتت  توتتتلت بتتتتلرها لمدتتتاعر اتكتئتتتالدتتتعلر ب  أكمتتتا   العميتتت 
ويث يندت  مت  ختال  عتزل الدتخص  س يوتلي علع والة م  الفوتا  الكم  اتنفعال  للرغبة  فالي

    يوتتت  لتتل المستتاعت  أمكتتا  أي دتتخص  نتتل لتتيس بأمدتتاعرة الوزينتتة لالمتدتتائمة التتع لاتتتل ليدتتعر 
لمتتت  ةتتت  يندتتت  لتتتتى الدتتتخص مدتتتاعر عتتتت  اتستتتتوال  لستتتم التكيتتت  لفوتتتتا  العاصتتتة بالملا تتتيع 

لتية دتعلر بغمتلض المستتوبل    ليند  ية لاتستغرا  ف  اللاا ليصبي اتراكل للعال  مدلها الخارج
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فكار سلبية لتداممية ولل   ليغر  الفرت ب لالمستوبل    رلعت  جتلاة نتيجة فوتا  العاصة بي  الوا
 . (15: 2000الما   فيرى الوا ر صاتما  لالما   موزنا  لالمستوبل  اكةر غمل ا)ر لا  

صتتا  متتارت  ستتليجما  متت  جامعتتة بنستتلفانيا فتت  تراستتة اجراهتتا علتتع المصتتابي  بالكابتتل  ويتتث
علع اعتبار ا  الدعلر بالتدام  اوت اتستبام الممتيتة لاكتئتام ويتث ات تي ا  باتمكتا  اوتتاث 
مةل  هلا التعبير ف  دخصية اتنستا  ال لجتت ا  هتمت  المصتابي  التلي  اجريتا علتيا  التراستة صتت 

ستتعع التتع اتستتتتتل  علتتع النتتتر  الخاطئتتة لامتتلر لمتت  ةتت  يةيتترا متت  العتتاج النفستت  التتلي افتتاتلا ك
 (.210-125: 2006تصويواا لا  هلا العاج يستمر معا  متى الويا )سليجما  

دخصتتية علتتع مفاتتل  الدتتعلر بالتدتتام  ستتلبا  تتت ةيرالبوتتث متت  ختتال   أهميتتةممتتا توتتت  تبتترز 
ه  فئتة مامتة لعنتتما يفكتر  بطريوتة متدتائمة  الأرامل     لأوبل  ف  الوا ر لالمست الأرامل النسا  

 .أطفالا علع دخصيتا  لعلع دخصية سلبا ينعكس للل 
 :الآتيةالبوث بالنواط  أهمية أيجازا علع ما لكر يمك  سلت سي

.تسليط ال ل  علع نترية العاج المعرف  السللك  لبيل له  م  النترياا المامة الت  تناللا 1
ي ي  مت  النتريتة تل تااتكتئام لجميتع ات تطراباا النفستية لاتنطت لأعراضتكتئام عاج ا

يستتتا  بدتتتكل   أ نتريتتتا متكامتتتل  لتتتل يمكتتت   أطتتتارامفاتتتل  الدتتتعلر بالتدتتتام  بدتتتكل  متوتتتت  لتوتتتتي  
 النفس  ك  تكل  منطلوا نتريا لبولث لتراساا مستوبلية. الإرداتمكتبة  أةرا متلا ع 

النفستت  متت   الإردتتاتدتتعلر بالتدتتام  التتت  صامتتا الباوةتتة ببنائتتل فتت  مجتتال  متت  مويتتاس ال الإفتتات .2
مناستتبة  إردتتاتيةبتترامض  أيجتتاتممتت  يتولتتل  بتتللل المتغيتتر لالعمتتل  علتتع  الأفتتراتختتال  تدتتخيص 

 .الدعلر بالتدام  لتعتيل 
 اف  المجتمع عملمتا كتلنا  عناصتر فاعلتل فت  توويت  مجتمتع متلافت  بتا الأرامل النسا   أهمية.3

 .الأهميةال رلري تدخيص الخصائص الدخصية لالة التدريوة عما ف  غاية  م 
لممسستتاا رعايتتة المتترأ   الأرامتتل .افتتات  العتتاملي  فتت  لزار  العمتتل  لالدتتمل  اتجتماعيتتة صستت  رعايتتة 4

 .لاستفات  م  نتائض هلة التراسة
 هداف البحثأ

 التعر  علع الدعلر بالتدام  لتى اترامل 
 حدود البحث

 .2011-2010البوث الوال  باترامل  ف  موافتة بغتات الرصافة لسنة يتوتت
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 تحديد المصطلحات
 الشعور بالتشاؤم: أولا 

 عرفل لكل  م :
 :1989بروكس وديمبر

 .(Dember&Brooks 1989,P102)مفال  يتار نتر  سلبية للويا  ف  الوا ر لالمستوبل     
 (.,(Shawres 1992زشاور 

هتمامتتتاا باتوتتتتاتا الستتتلبية لاوتتتتاث الواتمتتتة لتخيتتتل  الجانتتتم تركيتتتز اتنتبتتتاة لوصتتتر ات
 الستتتتتتتتتتتتتلب  لامتتتتتتتتتتتتتلر لتوريتتتتتتتتتتتتتل تلافتتتتتتتتتتتتتع الفتتتتتتتتتتتتترت لجاتتتتتتتتتتتتتلت  لمنتتتتتتتتتتتتتع لصتتتتتتتتتتتتتلي اتوتتتتتتتتتتتتتتاث الستتتتتتتتتتتتتيئة

(Showers,1992,P.470.) 
 (et al 1992 ، Marshalمارشال واخرون)

 (.Marshall,et al,1992 P1067التلصع السلب  لاوتاث)    
 :2006العزاوي

م  المستوبل  لاتوساس با  اتملر ل  تسير بصلر  ايجابية لالتلصعاا التائمة هل التلجس 
 (.82: 2006ي لوتلث اتخطار لالمصائم)العزال 

لباتفتتتات  متتت  النتريتتتة المتبنتتتاة لاا العاصتتتة لهتتت  نتريتتتة العتتتاج المعرفتتت  الستتتللك )بيل( 
 خلصا الباوةة الع تعري  الدعلر بالتدام  تعريفا نتريا  لهل:

انفعالية تؤدي بالفرد الى  عىعف الرىدرل  لى  التمتىت وامتىاع الخرين،وينتثىر حىدوث السىؤ  حالة
ويتوقت الشر،والفشل،ويرى المور لتسير بصىورل ايجلبيىة وليىرى سىوى الجانىظ المثلىم والسىلب  

 من الحيال.
 الوال . للوت استنتجا الباوةة تعري  الدعلر بالتدام  م  نترية بيل لهل تعريفا نتريا لبوةاا

 التعريف الجرائ  للشعور بالتشاؤم:
صتتلا علياتتا المستتتجيبة عنتتت اجابتاتتا علتتع فوتتراا مويتتاس الدتتعلر الترجتتة الكليتتة التتت  ونتتل ب      

 .بالتدام  اللي بنتل الباوةة ف  بوةاا الوال 
 Widowالرملة :  ثانيا

 :1995الشعلة
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ل  موتتتتر للتتيس لاتتا متتال  كتتاف  هتت  كتتل  امتترا  تتتلف  زلجاتتا للتت  تتتتزلج بعتتتة للتتيس لاتتا عائتت
 (.6:  1995تعتمت علية ف  معيدتاا سلا  كا  لاا ألتت ال ل  يك                  )الدعلل   

 :2005 بدالله،
:  2005م الورلم لالولاتث)عبتالله ابنائاا بسب ميلاا لأه  المرا  الت  فوتا زلجاا لمع

7.) 
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 الإطار النثري
  Personal Construct theoryنثرية البن  الشخصية .1

( ف  نتريتل صلر  للدخصية م  خال  نتا  اتبنيتة المعرفيتة التت  Kelyيوت  لنا جلرج كيل )    
اننتا نكتل  وا ترنا لمستتوبلنا بدتكل   kellyجا  باا لتمةتل  صتلر  للطبيعتة البدترية ويث يترى كيلت 

ختتري  لاتدتتيا  المويطتتة بتتل عوان  فتتالفرت يبنتتع عتتتتا  متت  التصتتلراا لالمفتتاهي  عتت  نفستتل لعتت  ات
 (.333-331: 1983لهلة التصلراا ما ه  ات افكار ع  النفس لالويا  ) دلتز 

)ا  العملياا الت  يول  1955تولل  المسلمة الرئيسية لالة النترية كما جا  علع لسا  كيل 
 (.Kelly,1955,P.4باا الدخص تلجل بالطريوة الت  يتلصع فياا اتفرات اتوتاث()

ما متتا يلاجتتل الفتترت أي ملصتت  ينتتتر اليتتل ليتعامتتل  معتتل لفتت  اتراكتتل الفكتتري لمعتوتاتتتل فعنتتت
للاتتلا الا كتتا  اترال الفتترت للملاصتت  لاتدتتيا  ستتلبيا فانتتل ستتيتعل  ادتتيا  تتتتل  علتتع الدتتعلر بالتدتتام  
لاتوبتتاط ت  الملصتت  بطبيعتتتل يتتمتي التتع للتتل بستتبم معتوتاتتتل الدخصتتية عتت  هتتلا الملصتت  لعتت  

 (.276:1987سل اللي يتعامل  مع هلا الملص )ابراهي  الفرت نف
ا  هلا الت ات ف  الصفاا ما  فعلع سبيل  المةال  الا كا  هنال تفتامل   Kellyليرى كيل 

فابت ا  يكل  هنتال تدتام  فتالا كانتا كتل  اتمتلر التت  نتلصعاتا بتفتامل  فتا تكتل  هنالتل فائتتة مت  
  هنالل تدتام  لبتللل فتا  التفتامل  لالتدتام  مت  الصتفاا التلصع لتتكل  واجل الع التلصع الا ل  يك

المامة ف  الدخصتية ليوتع اتفترات علتع ختط متصتل  مت  المتفتائلي  علتع اوتت طرفت  للتل المستتوي  
 (.p7   :1955  kelyلالمتدائمي  علع الطر  اتخر)

 .المنثور المعرف  السلوك :2
لك  بالكيفية الت  يويمل  باا انفسا  ركزا النترياا المعرفية ليسا علع ما يفعلل الناس ل 

(. ليمكتت بيتل علتع ا  Atkinson,1996,P.529)Beckلالعال  لاوتى هلة النترياا نتريتة بيتل
اتوتاث التاخلية للفرت مصترها المعللمل المعرفية لعنتما يتاتر علتع الفترت متاتر انفعتال  لا تي 

 (.105:ت2003يعت رت فعل  للجانم المعرف )باتل 
ل ا  اتنفعتتتتال  خبتتتترة ناتجتتتتل عتتتت  الطريوتتتتة التتتتت  تفستتتتر باتتتتا اتوتتتتتاث)ابل استتتتعت ليوتتتتترح بيتتتت

( ليعتتت بيتتل التفكيتتر الستتلب  لالتفستتير غيتتر التتلاصع  للفتترت همتتا المستتملت  عتت  193:تتت2009لالغريتتر 
ترجة ات طرام النفس  لتالر اتعراض المتباينل لتى الفرت لف  عاصتل مع الآخري  لالبيئة م  

 (.117-107 :2003وللل)باتل 
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لتتتتترى هتتتتلة النتريتتتتة ا  المعتتتتار  لاتفكتتتتار لالمعتوتتتتتاا لاتنفعتتتتاتا التتتتت  تكستتتتباا تدتتتتكل  انمتتتتاط 
( لتتكتتل  خبتتراا الفتترت ازا  لاتتتل متت  ستتل  الطتتالع ال المونتتل التتت  Hoeksema,2001,53ستتللكنا)

ا يكتل  يمر باا يجعلل ينوع بالائمة علع عت  كفا تل الدخصية وتع ف  الملاص  الغام ة عنتتم
هنال العتيت م  التفسيراا الموبللل المنطويتة التت  تفستر بستبم وتتلث الخطت  فتا  الفترت يلتل  نفستل 

 (.Atkinson et al,1996,P.529فياا                        )
ليعتوتتت بيتتل ا  ستتبم النتتتر  الستتلبية المتدتتائمة تعتتلت التتع عتتت  تدتتليااا فتت  نمتتط التفكيتتر 

ليدير الع انتوا  مةيراا معينتة يوستاا ال يتتركاا الفترت مت  تل  غيرهتا فلتل اللاا اتترال اتنتوائ  
وتةا خمسل اديا  جيت  خال  اليل  لةاةة اديا  سيئة فا  الدخص المتدائ  يركز علع الجلانم 
السيئة فوط لم  اخطا  التفكير هل ما يسمع بالتعمي  ليعن  السماح للوتتث الموتز  لغيتر الموبتل 

عمليتتتتتتتتتتتتة اترال اتوتتتتتتتتتتتتتاث اتختتتتتتتتتتتترى التتتتتتتتتتتتت  تتتتتتتتتتتتتترتبط بتتتتتتتتتتتتللل الوتتتتتتتتتتتتتث  فتتتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتتتت ةير علتتتتتتتتتتتتع
 (.coon,2000,P.562اساسا )

لا  اوتى البنع المعرفية المرتبطة باتكتئام هت  اتفكتار التدتاممية أي التعامتل  متع العتال  
م  خال  نترة تداممية أي م  خال  ميل  ال نزلي ف  اتديا  يجم ا  تتعمل  خارج نطا  رغبة 

ل  علع متا يريتتة  ليمتلت   عبتاراا الم تطربي  لكترما  بكلمتاا مةتل  مطلوتا لمستتويل  الفرت ليوص
 (.Atkinson et al 1996,P.533لتائما)

 ليمكت بيل علع لجلت بعض م  التوريفاا تمتي الع التدليل المعرف  له :
ال المتمركتتز عنتتت اوتتت طتترفي  متباعتتتي  ال  Dichotomous Thinking .التفكيتتر المستتتوطم1

 (.1990:32ص ي  اما ابيض ال اسلت أي تيلجت لسط)باترسل  متنا
ليدتتمل  الختترلج باتستتتنتاجاا اعتمتتاتا علتتع اتلتتة  Arbitrary Inference .اتستتتنتاج التعستتف 2

غير كافيتة كتا  يغ تم اتنستا  نتيجتة كلمتة ال نتتر  غا تبل مت  دتخص اخر لهتلة الكلمتة ال 
 النتر  ل  تك  ف  اتصل  ملجاة نولة دخصيا .

:لهتتل تبنتت  اعتوتتاتاا لافكتتار عامتتة بنتتا  علتتع خبتتراا oregeneralization .اتفتتراط فتت  التعمتتي 3
 موتت  كا  يعتوت الدخص انل فادل  ف  كل  د   الا فدل  مرة لاوت .

.المبالغة ف  تفسير اتوتاث:ليدمل  المبالغة ف  معنع ال اهمية اتوتاث ال الخبراا كا  يدعر 4
 (.Beck,1976,P.56) تووي  ما يصبلا اليل كارةل الدخص ا  عت  صتراتل علع
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.التسمية الخاطئة:يص  الفرت نفسل ال اتخري  بصفاا سلبية ةابتل ليتجاهل  لجلت اتلتة تتنتاصض 5
 مع مات  التلصل  اليل م  اوكا )انا انسانل غير موتلتل لت امل  ف  ويات (.

فاتتل تيستتتجيم للمتتمةراا البيئيتتل ليوتتل  المنتتتلر المعرفتت  علتتع افتتتراض ا  اتنستتا  لتتيس ستتلبيا 
فوسم للكنل يتفاعل  معاا ليكل  مفاهي  وللاا لهلة المفاهي  تمةر ف  سللكل أي ا  هنال تفتاعا 
متلاصتتا بتتي  المتتمةراا البيئيتتة لالعمليتتاا المعرفيتتة لالستتللل لهتتلة المفتتاهي  بتتتلرها تتتمةر فتت  رتلت 

 (.248-247 :1995الفعل  لالسللل اللي يصتر عنل)الخطيم 
لا  النترة السلبية الع اللاا تولت الع نتراا اكةتر ستلبية فت  المستتوبل  ليغزل الدتعلر بالتدتام  
نفس الفرت لتلصعاتتل فت  المستتوبل  ليتمتي اليت س لالتع متلا التافعيتة فمتا تامتا النتتائض المتلصعتل ال 

صائمتتة  Beckالمستتتوبل  المتلصتتع ستتلبيا فلتتيس هنتتال تاي لبتتلل  الجاتتت لالتتع جانتتم للتتل فوتتت اعتتت بيتتل
 لالدتتعلر  لالتدتتام   لاكتئتتام ت تتم  اوتتتى لعدتتري  فئتتة متت  اتعتتراض لاتتجاهتتاا هتت  المتتزاج 

للتتتل  التتلاا لالرغبتتتاا  لكراهيتتتة التتلاا  لعتتت  الر تتتا  لمدتتاعر اللنم لالدتتتعلر بالعوتتام  بالفدتتل  
ية صتتلر  لتوريتت  ال تدتتل  لاتنستتوام اتجتمتتاع   لالتتترتت  لنلبتتاا البكتتات لالايجتتا   اتنتواريتتة 

لص  الداية لنوص اللز  لالمدتكاا  لسرعة التعم  لا طرام النل   لالك  ع  العمل   الجس  
أي ا  اتكتئتتام مجملعتتة متت  اتعتتراض لا  الدتتعلر بالتدتتام   لنوتتص الطاصتتة الجستتمية  الجستتمية 

 (.163 :2000هل اوت اعراض اتكتئام)مومت 
   المتتتا بل)انفصتتتال  لرفض متتت  اتختتتري  ى بيتتتل ا  الفتتترت وتتتي  يفكتتتر فتتت  الموتتت  التتتتأللوتتتت ر 
لمتتلا دتتخص عزيز...التتع اختترة( فانتتل يدتتري فتت  تويتتي  لاتتتل فتت   تتل  هتتلة  لخيبتتة امتتل   لهزيمتتة 

)لوت خسرتاا تنن  دخص كريتل  الخبراا فيعزل دتتل الع نوي ة فيل فيستنتض الزلج الماجلر مةا
  ةوال  ات لاوتت مت  التفستيراا الممكنتليسا هلا اتستنتاج بطبيعة ال غير جتير بالوم لاتوترا ( 

فتا  لعنتما يعزل الفرت سبم الفوتا  الع نفسل يتولل  الصتي فت  مجالتل الدخصت  التع هتل  كبيترة 
يعتتان  متت  الفوتتتا  لوتتتة بتتل  يكتدتت  نوصتتا  فتت  لاتتتل ليميتتل  التتع ت تتخي  هتتلا التتنوص لال يتترت الفتترت 

باا النفستية تبتتأ فت  التبلتلر ليغتتل اصتناعتل الاجرا  مةا الع نوائ ل لعيلبتل اللاتيتل فتا  ات تطرا
 (.126-125 :2000)بيل  بنوائ ة المرغلمل امرا  ملزما  وتع ليتخلل  كل  فكرة لل ع  نفسل 

لينفعتتل  النتتاس باتوتتتاث لفوتتا لمعانياتتا لتتتيا  لتمتي تفستتيراتا  لاوتتتاث التتع استتتجاباا انفعاليتتة 
عوانيتتة لملاصتت  الويتتا  يوتتل  البنتتا  المعرفتت   لوتتي  يفكتتر الفتترت علتتع استتاس تفستتيراا غيتتر مختلفتتة 

لكل  مناا بتعبئتة الفترت لاستتجابة لاا ليصتتر عناتا لجتتانا  يتفت  معاتا لتصتبي الوالتة اتنفعاليتة ال 
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اللجتانيتتة هتت  نتيجتتة لتلتتل العمليتتاا المعرلفيتتة ال لطريوتتة الفتترت فتت  رميتتة نفستتل لعالمتتل لياتتت  بيتتل 
كية الستلبية أي التت  تتاتر لكاناتا منعكستاا اليل لتبتتل معوللتل جتتا باتفكار التلوائية ال الألتلماتي

 (.60 :2000م  لجاة نتر الفرت)بيل 
لافتتتتتترض بيتتتتتل ا  اتفتتتتترات للي اتستتتتتتعتات المعرفتتتتت  لاصتتتتتابة بات تتتتتطراباا النفستتتتتية يمتلكتتتتتل  
 مخططاا توتلي علع ملاص  م طربل لعنتما تندط هلة المخططاا يولمتل  بتلليتت افكتارا ستلبية
تاختتل صتتلرا  مفرطتتة فتت  التدتتام  فتت  ادتتكال  ةاةتتة اطلتت  علياتتا بيتتل المةلتتث اتتراكتت  الستتلب  لهتت  
 افكتتتتار ستتتتلبية عتتتت  التتتتنفس لافكتتتتار ستتتتلبية عتتتت  التجربتتتتة الدخصتتتتية لافكتتتتار ستتتتلبية عتتتت  المستتتتتوبل 

(Beck,1967 143 :2003( ف  تراسة)العنزي.) 
( فتتت  تاتتتلر المفاتتتل  1993( كمتتتا جتتتا  فتتت  ملستتتع)1967) عمتتتال  بيتتتل لاختتترل أستتتاما أللوتتتت 
عتتتتراض ة للإل صتتتتم  موياستتتتا  يوتتتتتلي علتتتتع اوتتتتتى لعدتتتتري  فئتتتتة متتتت  الفئتتتتاا الم تتتتمنإ لصياستتتتل 

 فت  التتراث الطبت  النفست   Depression مفال  اتكتئتام ةلاتتجاهاا الت  تبيا بصلر  ملولت
يترى ا   فاتل لم  هتلة الفئتاا الدتعلر بالتدتام   تص  كل  فئة المتار النفس  الخاص لاكتئام 

 (.38-37: 1993)ملسع  م  يعان  الفدل  ال اوتاث صاتمة يميل  الع تكلي  تنبماا تداممية
( عنتتتت تل تتتيي العاصتتتة بتتتي  التفتتتامل  لالتدتتتام  لاعتتتراض اتكتئتتتام ا  Lewis1992كمتتتا أدتتتار)

اتكتئتتام غالبتتا متتا يكتتل  مصتتولبا بالدتتعلر بالتدتتام  لا  اعتتراض اتكتئتتام تعتتت جميعاتتا ممدتتراا 
 (.Lewis,1992:357 )للتدام 

لصت تكل  هنال رتلت انفعالية متباينل للملص  اللاوت كللل ا  كل  ملص  ال وتث يكتسم معنتع 
 ( 68: 2000  )مومتت  خاصا يوتت استجابة الفرت اتنفعالية علتع اتراكتل لتللل الملصت  ال الوتتث
ل يدتتعر بتتالوز  ا  فوتتتا  فوينمتتا يدتتعر الفتترت ب نتتل صتتت فوتتت دتتيئا مالتتل صيمتتتل لمغتتزاة بالنستتبل لل فانتت

الزلجتتتل لزلجاتتتا لعتتتت  توبلاتتتا لاتتتلة الوويوتتتة الوتميتتتل تجعتتتل  متتت  نفستتتاا مستتتتاتفل لكةيتتتر متتت  التتتلا  
فويث تلاجل الزلجة هلة المدكلة الوتميل لت تملل تغيرها فا  تبتيتها لطاصتاا ف  التفكير  التعاسل 

التتتتع ت تتتتتخي  تلترهتتتتا النفستتتتت  فتتتت  هتتتتلة المدتتتتتكلة تيعتتتتلت علياتتتتا بفائتتتتتتة بتتتتل  ستتتتيمتي فتتتتت  الناايتتتتة 
لاتجتماع  لالوويوتة ا  كةيتتر متت  المدتتكاا لتتى اتفتترات تنتتتض بستتبم اتلجتاي لالموتت  فتت  بوتتةا  
تائما ع  المستويل  ال المتعلر مما يمتي ف  النااية الع اتجاات النفس  لاتراكا   با  البيئتة هت  

 (.278:1994مصتر المتاعم لاةار  المصاعم لالتلتراا)ابراهي  
ا  مخطتط التتلاا الستتالم يتكتل  لتتتى الفترت متت  ختتال  ملاصت  عتيتتتة يمتتر  Beck ليفتترض بيتتل

باتتا مناتتا النبتتل اتجتمتتاع  ال وتتتلث سلستتلة متت  الماستت  تندتتط هتتلة المعتوتتتاا الستتالبة لعلتتع لفتت  
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بيل فا  الزلجاا اترامل  يوترف  اتخطا  ف  التفكيتر ممتا يوتلته  التع عتت  اترال الوويوتة بطريوتة 
لتتتلا ا  هتتتلة اتخطتتتا  فتتت   Negative self-Schema ستتتا  فتتت  مخطتتتط التتتلاا الستتتالم لتتتتيا ت

التفكيتتتتتتتر تتتتتتتتتع  لجاتتتتتتتل نتتتتتتتتر الفتتتتتتترت فتتتتتتت  انتتتتتتتل غيتتتتتتتر جتتتتتتتتير بالةوتتتتتتتة لانتتتتتتتل مستتتتتتتملل  عتتتتتتت  بمستتتتتتتل                         
(Atkinson et al,1996:529-530.) 
 .نثرية العجز المكتسظ لسليجمان: 3

مفال  العجز المتتعل  ال المكتستم التع ا  تكترار تعترض  1975Seligmanارجع سليجما 
الفرت لل تغلط متع تتزام  اعتوتاتة بانتل تيستتطيع التتوك  فت  الملاصت  ال تاغطة فت  ملاجاتاتا فتا  
هلا م  دانل ا  يجعل  الفرت يدعر بالعجز لعت  صيمتل ال اتستووا  لا  هلا الدعلر يجعلتل يبتال  

يمر باا ليدعر بالتاتيت لعت  صترتل علع الملاجال ف  الوا ر  ف  توييمل لاوتاث لالملاص  الت 
 لسل  تستمر معل ف  المستوبل  لتعلت اسبام الدعلر بالتدام  الع نلعي  م  العلامل :

 اللاما: علامل  بيئية  اغطة سلا  ف  الويا  اتسرية ال اتجتماعية للفرت.
دخصتيتل لالتت  علتع اساستاا يتوتتت  الع علامل  لاتيل لتتعلت  بالدتخص لاتتل لبخصتائص ةانياما:

نلي اتستجابل الت  تصتر عنل ازا  اتوتاث ال تاغطة لمت  امةلتة للتل اتنطتلا  لمفاتل  
الفرت ع  لاتل لتفترض النترية ا  الدعلر بالتدام  الا ما لصع فا  العجز سل  يتبع هلا 

  ا  اتليتتتتتتة المستتتتتتملل عتتتتتت Seligman( ليتتتتتترى ستتتتتتليجما Seligma1975: 55الدتتتتتتعلر)
اكتستتتام التدتتتام  انمتتتا تعتتتلت تستتتللم التفكيتتتر التتتلي يمارستتتل الفتتترت فتتت  ملاجاتتتة الملاصتتت  

( فوتتت توتتت Explantonystyleالمزعجتتة لهتتل متتا يستتمع باتستتللم التفستتيري التدتتامم )
ستتتليجما  ارتبتتتاط استتتللم التفستتتير بالطريوتتتة التتتتت  يفستتتر باتتتا اتدتتتخاص ستتتبم اتوتتتتتاث 

نمتتتللج التفستتتيري تتتتمةر التفستتتيراا الستتتلبية لادتتتخاص بالطريوتتتة التتتت  يريتتتتلناا ففتتت  هتتتلا ال
المتعلوتتة ب وتتتاث الما تت  علتتع تلصعتتاتا  الخاصتتة فتت  الستتيطر  علتتع اتوتتتاث المستتتوبلية 

 (.martin,2000,P18لم  ة  تمةر التفسيراا ف  المداعر لالسللل)
  لاكتتتتت التتتتع اللصتتتتتلي فتتتت  العجتتتتتز لاتكتئتتتتام عنتتتتتما يلاجتتتتتل الفتتتترت اوتتتتتتاةا تيستتتتتطيع التتتتتتوك

يتكتتل  التفستتير التدتتامم   Seligman( لاستتتناتا التتع صتتلل  ستتليجما Seligman,1991.P30باتتا)
 م  ةاث خصائص ه :

 .عنتما يلاجل اتنسا  المتدائ  الفدل  يدعر انل مسملل  ع  للل )انا صاوم الخط (.1
 .يعتوت المتدائ  ا  الوتث ل عا  تائميا  مةل  )هلة وال  التنيا تائما(.2
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الوتث السلب  ليدتمل  اتل تاي اتخترى مةتل )ا  متا وتتث يتمةر بدتكل  كبيتر فت  كتل  .ينتدر هلا 3
 (.Seligman 1991 p: 20د   اصل  بل()

تل تتي ا  الدتتعلر بالتدتتام  يمكتت  اكتستتابل فتت  أي عمتتر  seligamnلأ  تراستتة ستتليجما  
ليجما   (.لصتتت طتتلر ستت3ت  الفتترت المتدتتائ  يمكتت  ا  يتغيتتر ليصتتبي فتترتا متفائا)تدتتانتلر ا س :تتت

برنامجتتتا لتصتتتويي التفستتتيراا المتدتتتائمة للمدتتتكاا ليت تتتم  البرنتتتامض تراستتتاا لدتتترلح لف  هتتتلا 
البوتتث التتلي اجتتراة ستتليجما  كتتا  هتتلا البرنتتامض فعتتات جتتتا فتت  توليتتل  المفكتتري  المتدتتائمي  ليكلنتتلا 

 (.Wiley&Sons,2001,P255مفكري  متفائلي )
 ؤمالدرسات السابرة الت  تناولت مفهوم التشا

ستول  الباوةة بعرض ابترز خاصتاا التراستاا الستابوة لالت  أمكت  الوصتلل  علياتا لالتت  
تناللتتا متغيتتر البوتتث الدتتعلر بالتدتتام  لصامتتا الباوةتتة بتبليتتم تلتتل التراستتاا وستتم لاصتتع أجرائاتتا   

 الأجنبية-العربية
 لكما يل :

 أ.الدراسات العربية:
ما بالجنس والتخصى  والتحصىيل الكىاديم  لىدى :التفاؤل والتشاؤم و لاقته2005.دراسة  ل 1

 طلبة جامعة بغداد:
استاتفا التراسة التعر  علع ترجة التفامل  لالتدام  لتى طلبتة جامعتة بغتتات لمت  اهتتا  

التدام  بالجنس لالتخصص لالتوصيل  اتكاتيم  لمت   -التراسة اي ا التعر  علع عاصة التفامل 
لتتتة الفتتترل  فتتت  التفتتتامل  لالتدتتتام  تبعتتتا لمتغيتتتراا الجتتتنس اهتتتتا  التراستتتة اي تتتا التعتتتر  علتتتع تت
( طالبل لصتتت 230( طالبتتا ل)250( طالبتتا  لطالبتتة بلاصتتع)480لالتخصتتص ت لفتتا عينتتة التراستتة متت )

 علع طلبة جامعة بغتات. 2001تبنا الباوةة موياس التفامل  لالتدام  المعت سابوا م  الوكال
بغتات يتمتعل  بمستلى عال  مت  التفتامل  لادتارا ادارا نتائض التراسة الع ا  طلبة جامعة 

نتائض التراسة اي ا الع لجلت عاصة بي  التفامل  لالتدام  لالتخصص لل  تتار عاصة بي  التفامل  
لالتدام  بالجنس لالتوصيل  اتكاتيم  لادتارا النتتائض التع انتل تتلجتت فترل  لاا تتلتة اوصتائية 

العلمتتتتتتتت  لاتنستتتتتتتتان  علتتتتتتتتع مويتتتتتتتتاس التفتتتتتتتتامل   بتتتتتتتتي  التتتتتتتتلكلر لاتنتتتتتتتتاث لبتتتتتتتتي  طلبتتتتتتتتة التخصتتتتتتتتص
 : ح(.2005لالتدام )انتصار 
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:مسىىتوى الحبىىاط والتحمىىل النفسىى  لىىدى معلمىى  المىىدارس البتدائيىىة 2005.دراسىىة السىىودان 4
 و لاقتهما بالتفاؤل والتشاؤم

استتتتاتفا التراستتتة صيتتتاس مستتتتلى التفتتتامل  لالتدتتتام  عنتتتت معلمتتت  المتتتتارس اتبتتائيتتتة لمتتت  
التراستتتة اي تتتا التعتتتر  علتتتع الفتتترل  فتتت  التفتتتامل  لالتدتتتام  لتتتتى المعلمتتتي  علتتتع لفتتت  اهتتتتا  هتتتلة 

( معلتتت  لمعلمتتتل 300المستتتتلياا المختلفتتتة متتت  اتوبتتتاط لالتومتتتل  النفستتت  تالفا عينتتتة التراستتتة متتت )
لصاما الباوةة ببنا  موياس اتوباط لموياس التفامل  لالتدام  لصاما بتبنت  مويتاس التومتل  النفست  

( لصتتتت تتتت  وستتتام الوتتتل  التتميزيتتتة لفوتتتراا المويتتتاس ب ستتتللم المجمتتتلعتي  1997ستتتمي )التتتلي اعتتتتة 
المتطرفتي  اما الصت  فوت ت  وسابل ع  طري  الصت  التاهري الصت  البنائ  اما الةباا فوت ت  
وستتتابل بطتتتريوتي  اعتتتات  اتختبتتتار لالتجزئتتتل النصفية ادتتتارا النتتتتائض التتتع المعلمتتتي  كتتتانلا متفتتتائلي  

الويتتتا  المستتتتوبلية لا  هنتتتال فرلصتتتا بتتتي  التفتتتامل  لالتدتتتام  لمستتتتلياا اتوبتتتاط ويتتتث ا  باوتتتتاث 
المعلمي  للي اتوباط اللاط   ه  اكةر ادباعا للواجاا لكللل لجلت فرل  بي  التفتامل  لالتدتام  
لمتغيتتر التومتتل  النفستت  التتلاط  لادتتارا النتتتائض التتع لجتتلت فتترل  بتتي  التتلكلر لاتنتتاث فتت  التفتتامل  

 : ح تت ت(.2005لتدام  ويث كا  اتناث اكةر تفامت م  اللكلر)السلتان  لا
–(:دراسة مرارنة بين الحاعر وتوقت المستربل  ل  وفق بعدي التفىاؤل 2006دراسة فرحان) .5

 التشاؤم
استتتاتفا التراستتة التعتتر  علتتع الفتترل  بتتي  التفتتامل  لالتدتتام  فتت  التتزم  الوا تتر لالتفتتامل  

( طالتتم لطالبتتل لصتتا  الباوتتث ببنتتا  300المستتتوبل  لتكلنتتا عينتتة التراستتة متت ) لالتدتتام  فتت  التلصتتع
موياسي  اتلل  هل موياس التفامل  لالتدام  ف  الزم  الوا ر لمويتاس التفتامل  لالتدتام  فت  التلصتع 
المستتتتوبل  لاستتتتخت  الباوتتتث اللستتتائل  اتوصتتتائية اتتيتتتة معاتلتتتة ستتتبيرما  بتتترال  لاتختبتتتار التتتتائ  

ستتتولتي  لاتاتترا النتتتائض التتع ا  طلبتتة جامعتتة بغتتتات لالمستنصتترية يتمتعتتل  بالتفتتامل  فتت  لعينتتتي  م
التتزم  الوا تتر لتلصتتع المستتتوبل  لتتلجتتت فتترل  بتتي  التفتتامل  لالتدتتام  فتت  التتزم  الوا تتر لالتلصتتع 

 (.2- ج2006المستوبل  لتى افرات عينة البوث)فروا 
 ظ.الدراسات الجنبية:

 Delaney 1994.دراسة ديلان  1
هتتتفا التراستتتة التتتع معرفتتتة متتتى تتتت ةير التفتتتامل  لالتدتتتام  علتتع العمتتتل  اتدتتتراف  لتتتت  اجتتترا  

( زلجتتتتا متتت  طلبتتتتة 45التراستتتة فتتت  اللتيتتتتاا المتوتتتت  اتمريكيتتتة ويتتتتث تكلنتتتا عينتتتتة التراستتتة متتت )
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التراساا العليا م  لجاة نتر المدرفي  عليا  لت  ف  هلة التراستة مناصدتة الخصتائص الدخصتية 
التراستتتتة لتلر التفتتتتامل  لالتدتتتتام  لةتتتت  تلزيتتتتع استتتتتبانل علتتتتع عينتتتتة التراستتتتة توتتتتيس خصتتتتائص لعينتتتتة 

الدخصية لالتفامل  لالتدام  لتى العينة لادارا النتائض الع ا  هنال عاصة ارتباطيتة بتي  اتدترا  
 Delaney 1994لنتائض اختباراا تلجااا الويا  لالخصائص الدخصية لتى افرات عينة التراسة)

:10.) 
 
 
 
 (Martin 2000دراسة مارتن) .2

The optimistic personality is effect on romant Social relation siph 
الدخصتتية المتفائلتتة لتاةيرهتتا علتتع اتصتنتتاي بالعاصتتة اتجتماعيتتة استتتاتفا التراستتة التعتتر  

عاصتة لمتت  اهتتتا  علتع العاصتتة بتي  التصتتلراا اتيجابيتة فتت  العاصتة اتجتماعيتتة لاتصتنتاي باتتلة ال
التراسة اي ا التعر  علع العاصة بي  التصلراا اتيجابيتة للعاصتة لمفاتل  التلاا اتيجتاب  ت لفتا 

( طالبة م  اصسا  عل  نفس اتللع مت  15( طالبا ل)17( طالبا لطالبة بلاصع)32عينة التراسة م )
( ستتنة ادتتتملا 21-18بتتي )( تتتترالح اعمتتاره  افتترات العينتتة متتا saint anselmكليتتة ستتانا انستتل )

( لتت  استتختا  نتلعي  مت  Rosenburg,1965اتلاا التراسة علع موياس تويي  التلاا لرلستنبر  )
اتستتتبيا  لتويتتي  التصتتلراا اتيجابيتتة للعاصتتة لصتتت صتتي  كتتل  متت  الموياستتي  بصتتلر  اساستتية التفتتامل  

التفتتتامل  للدتتتخص لتوويتتت  بالنستتتبة للعاصتتتاا اتجتماعيتتتة ادتتتارا نتتتتائض التراستتتة التتتع متتتتى اهميتتتة 
اتيمتتتا  بوترتتتتل علتتتع صتتتنع العاصتتتة متتتع اتختتتري  لادتتتارا نتتتتائض الرتاستتتة اي تتتا التتتع لجتتتلت عاصتتتة 
ارتباطية بي  التصلراا اتيجابية اي ا الع لجلت عاصة ارتباطية بي  التصتلراا اتيجابيتة للعاصتة 

 (.Martin. 2000: 33لمفال  اللاا اتيجاب )
 (Pentti,t.al.2002ؤه).دراسة بينتا وزملا3

Optimism and Pessimis as Pridicalan in Chang of heath as aresult of 

main life events wich happens in famile 
 عاصة التفامل  لالتدام  لتغير الصوة بعت اوتاث الويا  الوسرية الت  توتث تاخل  العائلة

مل  لالتدتتام  لتغيتتر الصتتوة بعتتت اللفتتا  ال بتايتتة استتتاتفا التراستتة التعتتر  علتتع العاصتتة بتتي  التفتتا
( متت  المتتلتفي  فتت  5007المتترض الدتتتيت بالنستتبة لفتترت متت  افتترات العائلتتة ت لفا عينتتة التراستتة متت )
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( دتتتارا صا  البتتتاوةل  بتنتتتتي  مدتتتاكل  الصتتتوة فتتت  ستتتجاا 36( ستتتنة لاستتتتمرا التراستتتة)44عمتتتر)
رات العائلتتتة بتتتي  المتتتلتفي  تتتت  الوصتتتلل  غيتتتام المتتترض صبتتتل  اللفتتتا  ال المتتترض الدتتتتيت لفتتترت متتت  افتتت

( متتت  بتتتي  المدتتتاركي  التتتلي  كتتتانلا صتتتت خا تتتلا اعمتتتار تجتتتارم الويتتتا  الواستتتية لالمتمةلتتتة 284علتتتع)
بالملا ال المرض الدتيت لفرت م  افرات العائلة لصا  الباوةل  ببنا  موياس مستوبل  للتفامل  لموياس 

 .للتدام  لت  تطبي  الموياسي  علع افرات العينة
ادارا نتائض التراسة الع ا  التفامل  يولل  م  خطتلر  المدتاكل  الصتوية لتترافت  متع الدتفا  
السريع بعت لصلي اتوتاث الرئيسية ف  الويا  العائلية فوتت اصترنتا اللفيتاا تاختل  العائلتة ال المترض 

التتلي   ( متتر  متت  الزيتتات  بعتتت أوتتتاث الويتتا  الواستتية التتت  توتتتث بتتي  اتدتتخاص1،3الدتتتيت بنستتبة)
ستتجللا ترجتتة تفتتامل  عاليتتة بينمتتا صتتترا الزيتتات  بالنستتبة لأدتتخاص التتلي  ستتجللا ترجتتة تفتتامل  لاطئتتة 

( مر  م  الزيات  بعت اوتتاث الويتا  الواستية امتا التدتام  فيترتبط كنتيجتة رئيستية 4،2ب ربع مراا أي)
 (.Pentt,et al,Al.2002: 33بالمستلى العا  العال  للمداكل  الصوية)

 البحثمنهجية 
 أستعملا الباوةة المناض اللصف  لللل م  خال  صياس الدعلر بالتدام  لتى اترامل .     
 مجتمت البحث: أولا:
يوصت بالمجتمع المجملعة االكلية م  العناصر الت  يسعع الباوتث التع ا  يعمت  النتتائض لاا      

الوتتال  مت  النستتا  اترامتتل  ( ليتكتتل  مجتمتتع البوتث 159:1993العاصتة بالمدتتكلة المترلستة)علت  
اللتتلات  يتتترتت  علتتع ممسستتاا رعايتتة اترامتتل  لدتتبكة الرعايتتة اتجتماعيتتة متت  المستتجاا فتت  هتتلة 

 .2011-2010( لعا 95881الدبكاا ف  موافتة بغتات الرصافة البال  عتته )
 ثانياا:  ينة البحث

تات متتت  اللتتتلات  يتتتترتت  علتتتع ( أرملتتتة فتتت  موافتتتتة بغتتت300تكلنتتتا عينتتتة البوتتتث الوتتتال  متتت )    
 ممسساا رعاية اترامل  لدبكة رعاية المرا  لت  اختياره  بالطريوة العدلائية م  صاطع الرصافة.

 : أدال البحث :ثالثاا 
 الت:موياس الدعلر بالتدام 

هنتتتتتتتتتتتال عتتتتتتتتتتتت  خطتتتتتتتتتتتلاا رئيستتتتتتتتتتتة تمتتتتتتتتتتتر باتتتتتتتتتتتا عمليتتتتتتتتتتتة بنتتتتتتتتتتتا  أي مويتتتتتتتتتتتاس كمتتتتتتتتتتتا ادتتتتتتتتتتتار     
 ( له :Allen&yen,1979اليل)

 غة فوراا الموياس..صيا1
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 .صاوية الفوراا.2
 .اجرا  توليل  الفوراا.3
 .استخراج صت  لةباا الموياس.4

 خطوات بناء مرياس الشعور بالتشاؤم:
 .صياغة فوراا الموياس:1

لغتترض الوصتتلل  علتتع فوتتراا المويتتاس صامتتا الباوةتتة ب ستتتنتاج تعريتت  الدتتعلر بالتدتتام  متت        
تتتمتي بتتالفرت التتع  تتع  الوتتتر  علتتع التمتتتع لامتتتاي اتخري  لينتتتر نتريتتة بيتتل لهل)والتتة انفعاليتتة 

الفتتترت وتتتتلث الستتتل  ليتلصتتتع الفدتتتل  ليتتترى اتمتتتلر تتستتتير بصتتتلر  ايجابيتتتة لتيتتترى ستتتلى الجانتتتتم 
 المتل  لالسلب  م  الويا (.

لصامتتا الباوةتتة علتتع اتطتتاي علتتع النتريتتة لمراجعتتة عتتتت متت  اتتبيتتاا لالتراستتاا الستتابوة لاا 
فوتتر  معتمتتت  علتتع  32صتتة بمل تتلي البوتتث لطبيعتتة عينتتة البوتتث الوتتال  فوتتت صتتاغا الباوةتتة العا

اتطتتار النتتتري لبيتتل لمتت  أجتتل  صتتياغة فوتتراا المويتتاس صتتياغة ستتليمة أتبعتتا الباوةتتة سلستتلة متت  
 له  : likertالدرلط اللاجم تلافرها ف  صياغة الفور  ف  المواييس النفسية لوسم طريوة 

   لا وة لسليمة م  ويث صياغتاا اللغلية .أ  تكل  الفور 1
 أ  تتومل  أكةر م  فكر  بويث تجعل  المستجيم مترتتا  ف  أجابتة  -2
 أ  يتمتع بترجة م  المل لعية لالوياتية بويث ت تتار تويز الباوث علع مل لي بوةل -3
 أ  تتكل  مطللة بويث تةير الملل  لاتربال لتى المستجيم  -4
 (96: 1981) الزلبع  لأخرل          نف  ف  صياغة فوراا الموياس تجنم نف  ال -5

لعليتل تمتتا مراعتا  هتتلة الدترلط عنتتت صتياغة الفوتتراا أمتا فيمتتا يتعلت  فتت  متترج اتستتتجابة 
فوتتتت صتتتم  مويتتتاس الدتتتعلر بالتدتتتام  علتتتع لفتتت  طريوتتتة ليكتتترا فتتت  الويتتتاس لللتتتل ب ختيتتتار متتتترج 

( التع أصصتع ترجتة 3ترجتة أنطبتا  الفوتر  لالتلي يمةتل  ) اتستتجابة الةاةت  التلي يتترالح مت  أصصتع
 ( 1عت  أنطبا  الفور  اللي يمةل  رص  )

 .صلاحية الفررات:2
تعت صاوية الفور  م  متطلباا المويتاس ال يمكت  تويتي  ترجتة صتاوية لصتت  الفوتر  مت  

 (.1985:157خال  التلاف  بي  توتيراا الموكمي )علت  
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( خبيتترا متت  استتاتلة اتردتتات النفستت  لعلتت  التتنفس ليبتتتلا 12)للاتتلا تتت  عتترض المويتتاس علتتع
( لفتت   تتل  متتا ابتتتلة متت  ارا  فوتتت تتت  1أرا هتت  وتتلل  صتتاوية كتتل  فوتتر  متت  فوتتراا المويتتاس ملوتت )

( فوتتر  بعتتتت ا  31تعتتتيل  بعتتض الفوتتتراا لوتتلفا بع تتاا اتخر لباتتتلا اصتتبي عتتت فوتتتراا المويتتاس)
%( كوتتتت اتنتتتع تتفتتتا  80متتتتا الباوةتتتة علتتتع نستتتبة)( لاعت29( فوتتتر  ال استتتتبعتا الفوتتتر)32كانتتتا)

 الخبرا  ولل  صاوية الفور  كما ت  تعتيل  بعض الفوراا للوصلل  علع الصيغة الناائية لاتا  
 أ داد تعليمات المرياس: -

تعت تعليماا اتجابة ع  فوراا الموياس بمةابة تليل  يستردت بل المستجيم أةنا  أستجابتل لتلا      
أ  تكتتل  هتتلة التعليمتتاا تصيوتتة لمناستتبة لمستتتلى أفتترات العينة لصتتت ت تتمنا التعليمتتاا تمتتا مراعتتا  

كيفيتة اتجابتتة عتت  الفوتتراا لوتتث المستتتجيم علتتع اتجابتتة بتصتتة ألا كانتتا تستتتطيع الوتترا   لالتتبعض 
اتختتر كتتا  بمستتاعت  الباوةتتة علتتع صتترا   فوتتراا المويتتاس للمستتتجيبة لصتتت تمتتا اتدتتار  التتع أ  هتتلا 

 معت لأغراض البوث العلم  لتطمي  المستجيبة لوةاا علع اتستجابة بصت  لتل  تويت. الموياس
 تصحيح المرياس:

( لبتتتتتتائل  اتستتتتتتجابة لعلتتتتتع 3-1صتتتتتوي المويتتتتتاس علتتتتتع أستتتتتاس أعطتتتتتا  ألزا  تتتتتتترالح متتتتت )     
 التلال )ينطب  عل  تائما  ينطب  عل  أويانا  تينطب  عل  ابتا (.

 ت:.التحليل الحصائ  للفررا3
أ  خصتتائص المويتتاس تعتمتتت التتع وتتت كبيتتر علتتع الخصتتائص الوياستتية لفوتتراا المويتتاس فكلمتتا     

كانا الخصائص الوياسية عاليل ف  ترجتاا أل صلتاا أعطا ممدرا  علع تصة الموياس لصترتتل علتع 
 صياس ما ل ع م  اجل  صياسل.

ا  علتتتع الفوتتتراا التتتع أ  الاتتتت  متتت  التوليتتتل  اتوصتتتائ  للفوتتتراا هتتتل اتبوتتت Ebelليدتتتير 
الجيتتتتتتتت  فتتتتتتت  المويتتتتتتتاس التتتتتتتت  تكدتتتتتتت  عتتتتتتت  التصتتتتتتتة فتتتتتتت  صيتتتتتتتاس متتتتتتتا ل تتتتتتتعا متتتتتتت  أجتتتتتتتل  صياستتتتتتتة 

(Ebel,1972,:392.) 
تعتتت الوتتل  التميزيتتة للفوراا لمعتتاماا صتتتصاا أهتت  الخصتتائص الوياستتية التتت  ينبغتت  التووتت  

الوتتتل  ( لتتتلا أرتتتت ا الباوةتتتة أ  تتووتتت  متتت  5: 1995مناتتتا فتتت  فوتتتراا مويتتتاس الدخصتتتية )الكبيستتت  
التميزيتتة للفوتتراا لمعتتاماا أرتبتتاط ترجتتة الفوتتراا بالترجتتة الكليتتة للمويتتاس لللتتل لأستتتخراج صتتت  
الفوتتراا لالتتلي يعتتت ممدتترا  لصتتت  المويتتاس ب كملتتل  لبعتتت تطبيواتتا علتتع عينتتة التوليتتل  اتوصتتائ  
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علتتع لفتت  للفوتتراا استتتختما الباوةتتة أستتللم العينتتتي  المتطتترفتي  فتت  عمليتتة توليتتل  الفوتتراا لللتتل 
 الخطلاا اتتية:

 ارملة. 300.تطبي  الموياس علع عينة بل  عتتها1
.ترتيتتم التتترجاا الكليتتة التتت  وصتتل  علياتتا افتترات العينتتة ترتيبتتا تنازليتتا متت  اعلتتع ترجتتة التتع اتنتتع 2

 ترجة.
%( متتتتت  اتستتتتتتماراا 27%( متتتتت  اتستتتتتتماراا الواصتتتتتلة علتتتتتع اعلتتتتتع التتتتتترجاا ل)27.وتتتتتتتا)3

%( متتتت  اتستتتتتماراا الواصتتتتلة علتتتتع اتنتتتتع التتتتترجاا)ابل 27جاا ل)الواصتتتتلة علتتتتع اعلتتتتع التتتتتر 
 (.249: 1982لبتة 

( استتتمار  ليتف  وجت  العينتة متتع 54لفت   تل  هتلة النستتبة بلت  عتتت اتستتتماراا فت  كتل  مجملعتة)
 (.210: 2004)النبااا nalyالدرط اللي ل عل 

تميزية لكل  فور  م  خال  موارنتاا .لباستختا  اتختبار التائ  لعينتي  مستولتي  استخرجا الول  ال4
( ال تاتر ا  298( لبترجتة وريتة)0.05( عنتت مستتلى تتلتة)0.113بالويمة الجتلليتة التت  تستالي)

 ( يل ع للل.1جميع الفوراا تالة عنت هلا المستلى لالجتلل )
                                    

 (1جدول )
 تشاؤمالرول التمييزية لفررات مرياس الشعور بال

الريمة التائية  المجمو ة الدنيا المجمو ة العليا الفررل
المتوسط  المحسوبة

 الحساب 
المتوسط  النحراف المعياري

 الحساب 
النحراف 
 المعياري

1 2.4691 0.54969 1.8272 0.68539 6.576 
2 2.4815 0.50277 1.6049 0.60578 10.021 
3 2.6420 0.53171 1.6667 0.68920 10.084 
4 2.4691 0.54969 1.8272 0.68539 6.576 
5 2.4815 0.50277 1.6296 0.53489 10.444 
6 2.6420 0.53171 1.7160 0.57521 10.639 
7 2.5185 0.61464 1.8519 0.74349 6.220 
8 2.5309 0.52646 2.0247 0.68875 5.255 
9 2.6049 0.51670 1.8765 0.59964 8.282 

10 2.6420 0.50766 1.8148 0.59395 9.528 
11 2.5062 0.55053 1.7901 0.62682 7.725 
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12 2.5926 0.51908 2.0123 0.67996 6.105 
13 2.5556 0.54772 1.9136 0.63635 6.882 
14 2.7037 0.45947 1.9506 0.68741 8.197 
15 2.6049 0.51670 2.0370 0.66039 6.096 
16 2.6173 0.51400 2.0370 0.64118 6.355 
17 2.5309 0.52646 1.7407 0.62805 8.677 
18 2.6667 0.50000 2.0123 0.58081 7.684 
19 2.6173 0.48908 1.9012 0.70009 7.546 
20 2.6543 0.47855 1.8642 0.58637 9.396 
21 2.6173 0.48908 1.8889 0.68920 7.757 
22 2.6420 0.48241 1.9753 0.68875 7.135 
23 2.6420 0.50766 1.9136 0.69278 7.633 
24 2.6173 0.53777 1.9877 0.60195 7.020 
25 2.5062 0.52734 1.8642 0.66620 6.800 
26 2.6543 0.55137 1.8272 0.64788 8.751 
27 2.6049 0.54035 1.9136 0.63635 7.453 
28 2.7654 0.45474 1.9630 0.73220 8.379 
29 2.5679 0.49845 1.9877 0.62237 6.549 
30 2.7160 0.50583 2.0370 0.67905 7.217 
31 2.5556 0.52440 1.9877 0.62237 6.280 

 
 مؤشرات صدق وثبات المرياس .4

تت تتتم  الخصتتتائص الستتتيكلمترية للموياس صتتتترة المويتتتاس علتتتع صيتتتاس متتتا أعتتتت لوياستتتل  كمتتتا       
( ليتفتت  335: 1998)عتتلت        يت تتم  ا  يوتتيس ترجتتة موبللتتة متت  التصتتة لب صتتل  خطتت  ممكتت  

المختصتتتتل  فتتتت  الويتتتتاس لالتوتتتتلي  علتتتتع أ  الصتتتتت  لالةبتتتتاا همتتتتا أهتتتت  خاصتتتتتي  متتتت  الخصتتتتائص 
السيكلمترية للوياس النفس   أل يممل  أ  تتلفر هتلة اتجترا اا موياستا  يوتيس متا أعتت لوياستل بمعنتع 

رجتتة متت  التصتتة لب صتتل  خطتت  أ  يكتتل  صتتاتصا   كمتتا يممتتل  أ  تتتلفر هتتلة اتجتترا اا موياستتا  يوتتيس بت
( لصتتت توووتتا الباوةتتة متت  الخصتتائص الستتيكلمترية 335:2002ممكتت  بمعنتتع أ  يكتتل  ةابتتتا)علت  

 علع النول اتت :
 Validityأولا:صدق المرياس:

يعت صت  الموياس م  الخصائص السيكلمترية اتكةر اهميتة موارنتة متع الخصتائص اتخترى      
 لصت أعتمتا الباوةة ف  التوو  م  صت  موياساا بممدري:( 272:2004كالةباا)النبااا 
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 face validity.الصدق الثاهري:1
يعر  الصت  التاهري ب نل المتار العا  للموياس م  ويث نلي المفرتاا لكيفيتل صتياغتاا       

: 1970لمتى ل لح هلة المفرتاا لتعليماا الموياس لتصتاا لما تتمتع بل م  مل لعية)الغريم 
لصتت تتلفر هتتلا النتلي مت  الصتتت  فت  مويتاس الدتتعلر بالتدتام  فت  البوتتث الوتال  مت  ختتال   (670

 (.1عر ل علع مجملعة م  الخبرا  المختصي  ف  اتردات النفس  لعل  النفس ملو )
أي أنتتتل يعبتتتر عتتت  متتتتى تمةيتتتل  فوتتتراا المويتتتاس للاتتتت  التتتلي أعتتتت متتت  أجلتتتل تاهريتتتا   لهتتتل أوتتتت 

المجال   لأف ل  طريوة لأستختا  الصتت  التتاهري هت  عترض فوتراا  اتجرا اا المطللبة ف  هلا
 المويتتتتاس علتتتتتع مجملعتتتتة متتتتت  الخبتتتترا  لالمختصتتتتتي  لتوتتتتتتير تمةيتتتتل  هتتتتتلة الفوتتتتراا للستتتتتمة المواستتتتتل

(Anastasia,1976:134) 
  Construct validity.صدق البناء2

اراا لأنل ف  المرولة يسمع صت  البنا  أي ا  بصت  التكلي   ليدكل  اتطار النتري لأختب     
التمايتيتتة لبنائاتتا  لالجاتتت الوتتات  ستتيكل  ملجاتتا  لمواللتتة اتنتوتتال  متت  الدتتل فتت  أ  اتختبتتار يوتتيس 

( لتتت  التووتت  متت  ارتبتتاط ترجتتة الفوتتر  384: 1998الستتمة التتت  أعتتت لوياستتاا التتع اليوتتي   )عتتلت    
 بالترجة الكلية للموياس لكما يل :

 
 جة الكلية للمرياس لاقة درجة الفررل بالدر 

أ  أرتباط ترجة الفور  بالترجة الكلية للموياس يعن  أ  الفور  تويس المفال  أل السمة الت  تويس    
الترجتتتتتتتتة الكليتتتتتتتتة لالمويتتتتتتتتاس التتتتتتتتلي تنتختتتتتتتتم فوراتتتتتتتتتل علتتتتتتتتع لفتتتتتتتت  هتتتتتتتتلا الممدتتتتتتتتر يمتلتتتتتتتتل صتتتتتتتتتصا 

فوتر  مت  فوتراا  ( للوسام معامل  اترتباط بي  ترجاا افرات العينة علع كتل 312:1980بنائيا)فرج 
المويتتاس لترجتتاتا  الكليتتة استتتخرج معامتتل  ارتبتتاط بيرستتل  لبتتي  ترجتتاتا  الكليتتة علتتع المويتتاس لصتتت 

( 298( لبترجتتتة وريتتتة)0.05كانتتتا جميتتتع معتتتاماا اترتبتتتاط تالتتتة اوصتتتائيا عنتتتت مستتتتلى تتلتتتة)
 ( يل ي للل.2لالجتلل )

 (2جتلل )
 لمرياس الشعور بالتشاؤمقيم معاملات ارتباط درجة الفررل بالدرجة الكلية 

رص  
 الوفر 

معامل  
 اترتباط

رص   معامل  اترتباط رص  الوفر 
 الوفر 

رص   معامل  اترتباط
 الوفر 

 معامل  اترتباط

1 0.404 9 0.444 17 0.467 25 0.405 
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2 0.493 10 0.470 18 0.438 26 0.463 
3 0.547 11 0.443 19 0.466 27 0.405 
4 0.404 12 0.365 20 0.484 28 0.462 
5 0.480 13 0.393 21 0.450 29 0.419 
6 0.540 14 0.420 22 0.439 30 0.423 
7 0.376 15 0.360 23 0.440 31 0.374 
8 0.351 16 0.416 24 0.450   
 Scale reliabilityثبات المرياس  ثانياا:
كلت  لتترجاا المفولصتي )عبتة يعر  الةباا اوصائيا  ب نل نسبة التباي  الوويو  التع التبتاي  ال    

( ليعتتت وستتام الةبتتاا متت  خصتتائص المويتتاس الجيتتت تنتتل يمدتتر علتتع أتستتا  36: 2002لعةمتتا  
 : 1993فوتتراا المويتتاس فتت  صيتتاس متتا يفتتترض أ  يويستتل المويتتاس بترجتتة موبللتتل متت  التصتتة )علت  

235.) 
اكةتتر متت  طريوتتة لهنتتال طرائتت  عتيتتت  تيجتتات ةبتتاا المويتتاس لصتتت ارتتت ا الباوةتتة استتتختا  

 لوسام الةباا لغرض التوو  بدكل  اكةر تصة لكاتت :
 .طريرة ا ادل الختبار:1

تول  فكر  هلة الطريوة علع أجرا  اتختبار علع مجملعة مت  اتفترات ةت  أعتات  اتختبتار نفستل      
لة ( للوستتام معامتتل  الةبتتاا باتت38:2006علتع مجملعتتة اتفتترات نفستتاا بعتتت م تت  متتت  زمنية)الستتيت

( يلمتتا  متت  14( ارملتتة لبعتتت متترلر)30الطريوتتة طبوتتا الباوةتتة المويتتاس علتتع عينتتة عدتتلائية بلغتتا)
التطبي  اتلل  ت  وسام معامل  أرتباط بيرسل  بي  التطبيوي  اتلل  لالةان  لصت بلغا صيمة معامتل  

 ( لتدير هلة النتيجة الع ةباا جيت للموياس.0.85اترتباط)
 Cronbach alpha.معادلة الفاكرونباخ 2

لتعتمت هلة الطريوة علع وسام اترتبتاط بتي  ترجتاا جميتع فوتراا المويتاس معتمتت  علتع أ       
كتل  فوتر  مت  الفوتراا هت  عبتار  عت  مويتاس صتائ  بوتت لاتتل ليمدتر معامتل  الةبتاا علتع أتستا  أتا  

 (.254:2000 )علت   اتفرات أي التجانس بي  فوراا الموياس
ا  اتا  اتفتترات متت  فوتتر  التتع اختترى ال تدتتير التتع صتتل  اترتبتتاط بتتي  لكتتللل تعتمتتت علتتع اتستت

( أرملة لبل  معامتل  30فوراا الموياس لت  وسام الةباا بالة الطريوة علع عينة ةباا بل  عتتها)
 ( .0.80الةباا)
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 *بعض المؤشرات الحصائية لعينة التطبيق:
نتتتة العينتتتاا ال اتفتتترات التتتلي  أستتتتعمللا تفيتتتت الممدتتتراا اتوصتتتائية اللصتتتفية للمويتتتاس عنتتتت ملاز     

المويتتاس فتت  وستتام ترجتتة الدتتعلر بالتدتتام  عنتتته  للكتتل  المفتتاهي  النفستتية تتتتلزي أعتتتتاليا  لتتللل 
أستتتكملا الباوةتتة أستتتتكمال  تصتتويي أستتتتماراا الويتتاس لأستتتخراج الترجتتتة الكليتتة لكتتتل  استتتمار  متتت  

واللتة التعتر  علتع تلزيتع تلتل التترجاا كمتا ( أرملتة لم300استماراا عينة التطبيت  البتال  عتتتها)
صامتتا الباوةتتة بوستتام معامتتل  اتلتتتلا  لمعامتتل  التفتترطي لكلناتتا متت  خصتتائص المنوتتع اتعتتتتال  

( لتعتر  متتى صترم ال 3لكللل وسام بعض الممدراا اتوصائية اتخرى كما مبي  ف  الجتتلل )
 (.247-246: 2002بعت ترجاا عينة التطبي  م  التلزيع اتعتتال )علت  
 (3الجدول)

 يبين  ددا من المؤشرات الحصائية الوععية لعينة التطبيق
 الدرجة المؤشر الحصائ  ت
 70.3333 اللسط الوساب  1
 72.0000 اللسيط 2
 71.00 المنلال  3
 8.81369 اتنورا  المعياري 4
 0.264 اتلتلا  5
 0.361 التفرطي 6
 49.00 اصل  ترجة 7
 88.00 اعلع ترجة 8

 المرياس بصيغته النهائية:
بعت الإجرا اا الت  توووا ف  الخطلاا السابوة أصبي الموياس ف  صلرتل الناائية مكل  

( ال لت  تكت  مميتز    أمتا تتترج اتجابتة فيتكتل  مت  ةاةتة 29( فور  أي بعت متا وتلفا الفوتر )31م )
تتنطب  علتت  ابتتتا( لاصتتبوا تتتترجاا لهتت  علتتع الترتيتتم )تنطبتت  علتت  تائمتتا تنطب  علتت  اويانتتا 

( ترجتة لالتتنيا 93( لبللل تكتل  الترجتة الوصتلى للمويتاس هت )93-31ترجاا اتجابة تترالح بي )
( ترجة لباتتتلا اصتتتبي المويتتتاس جتتتاهزا 70.3333( ترجتتتة لبمتلستتتط وستتتاب  صتتتتر )31للمويتتتاس هتتت )

 للتطبي  علع عينة التراسة الوالية له  النسا  اترامل .
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 يةالوسائل الحصائ
أستتتتتتختما الباوةتتتتتتة اللستتتتتتائل  اتوصتتتتتائية المناستتتتتتبة فتتتتتت  هتتتتتلا البوتتتتتتث باتستتتتتتتعانل بالبرنتتتتتتامض     

 ( لكاتت :SPssاتوصائ )
1.Titest : لعينتي  مستولتي 
لأختبار الفر  بي  متلسط ترجتاا المجملعتة العليتا لالمجملعتة التتنيا فت  استتخراج الوتل  التميزيتة   

 (.225: 2000لفوراا الموياس)علت  لالخليل  
 .معامل  ارتباط بيرسل :2
أستختا  لوسام معامل  ةباا موياس الدعلر بالتدام  لتيجات العاصة بي  كل  فور  لالترجة الكلية   

 (.1991،145للموياس)فيركسل  
 .الفاكرلنباخ:تستختا  الةباا لموياس الدعلر بالتدام )اتتسا  التاخل (.3
 دعلر بالتدام  علع منونع التلزيع التكراري..اتلتلا :تعر  تلزيع الترجاا لل4
 التفرطي :تعر  تلزيع الترجاا علع منوع التلزيع التكراري. .5
6.Titest . لعينة لاوت :لتعر  مستلى الدعلر بالتدام 
 .مربع كاي:للتوو  م  صاوية فوراا موياس الدعلر بالتدام  ع  طري  أرا  الخبرا .7

 اقشتها رض نتائج البحث وتفسيرها ومن
يت تتتم  هتتتلا الفصتتتل  عر تتتا  للنتتتتائض التتتت  تلصتتتل  الياتتتا البوتتتث الوتتتال  لمناصدتتتتاا توويوتتتا   

 .ياس الدعلر بالتدام  لتى الأرامل (صالبوث الوال   لاللي يات  الع ) للات  الألل  م  أهتا 
( 300طبوتتا الباوةتتة مويتتاس الدتتعلر بالتدتتام  علتتع عينتتة متت  النستتا  الأرامتتل  بلتت  عتتتتها ) 
( t-testلللتعتتر  علتتع الدتتعلر بالتدتتام  استتتعملا الباوةتتة الأختبتتار التتتائ  لعينتتة لاوتتت  )  أرملتتة 

 ( يل ي للل .4لالجتلل  )
 (4الجدول )

 نتائج الأختبار التائ  لعينة واحدل لدرجات الأرامل ف  مرياس الشعور بالتشاؤم
اللسط  العتت المتغير

 الوساب 
اتنورا  
 المعياري

اللسط 
 الفر  

مستلى  التائيل الويمة
 الجتللية الموسلبة التتلة

الدعلر 
 بالتدام 

 تالة 1.96 16.377 62 8.81369 70.3333 300
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ليت تتتي متتت  الجتتتتلل  المتتتتلكلر أنفتتتا  ا  الويمتتتة التائيتتتل الموستتتتلبة أكبتتتر متتت  الويمتتتة التائيتتتتل  
الي اللستتتتتط ( للصتتتت0.05( عنتتتتت مستتتتتلى تتلتتتتة )299( لبترجتتتتة وريتتتتة )1.96الجتلليتتتتة لالبالغتتتتة )

( لتدتتير هتتلة النتيجتتة التع ا  النستتا  الأرامتتل  لتتتيا  الدتتعلر بالتدتتام  62الوستاب  الفر تت  البتتال  )
وستتم الجتتتلل  الأوصتتائ  لهتتلا متتايتف  متتع نتريتتة بيتتل أل أكتتت بيتتل علتتع ا  الفتترت التتلي يتعتترض 

اا النفستتية لصتتتمة مةتتل  فوتتتا  التتزلج أل اوتتت افتترات العائلتتة يتتمتي التتع الدتتعلر بالتدتتام  لات تتطراب
 كاتكتئام لالي س.

 تفسير النتائج ومناقشتها 
( بينمتتا بلتت  اللستتط 70.3333ات تتي متت  نتيجتتة الاتتت  علتتع ا  اللستتط الوستتاب  للعينتتة ) 

( تدتتير هتتلة النتيجتتة التتع ا  افتترات عينتتة البوتتث لتتتيا  دتتعلر بالتدتتام  ليمكتت  تفستتير 62الفر تت  )
التع ا  اتنفعتال  خبتر  ناتجتل عت  الطريوتة التت   هلة النتيجة علع لفت  نتريتة بيتل ويتث ادتار بيتل

يفستتتر باتتتتا اتدتتتخاص اتوتتتتتاث   لاعتتتت بيتتتتل التفكيتتتر الستتتتلب  لالتفستتتير غيتتتتر التتتلاصع  للفتتتترت همتتتتا 
المستتملت  عتت  ترجتتة ات تتطرام النفستت  لتاتتلر اتعتتراض المتباينتتل لتتتى الفتترت فتت  عاصتتتل متتع 

التت   اعتار  لاتفكتار لالمعتوتتاا لاتنفعتاتالأخري  لالبيئل م  وللل   كما ادتار بيتل التع ا  الم
يكتستتباا النتتاس تدتتكل  انمتتاط ستتللكل   ليمكتت  اتدتتار  التتع ا  التتترل  اتصتصتتاتية غيتتر المستتتور  
الت  يعان  مناا البلتت بدتكل  عتا  لدتريوة النستا  الأرامتل  بدتكل  ختاص ويتث تعتان  المتر   الأرملتة 

اي تلتتتل اتوتياجتتتاا   ف تتتا  عتتت  اتزمتتتاا متتت  العتتتلز لعتتتت  كفايتتتة أوتياجاتاتتتا لنوتتتص فتتت  ادتتتب
السياسية الت  يمتر باتا البلتت لاتنفعتاتا لتترتي الل تع امنت    لكتللل التترل  اتجتماعيتة غيتر 
المتلازنتتتة لنتتتتر  المجتمتتتع المتتنيتتتة   ويتتتث تدتتتعر المتتتر   الأرملتتتة بالاامدتتتية ل تتتع  الةوتتتة بتتتالنفس 

لوتتتت  النفستتتية اتمتتتر التتتلي يزيتتتت متتت  دتتتعلرها ل تتتع  الوتتتتر  فتتت  أتار  أمتتتلر منزلاتتتا لإوساستتتاا بال
( فت  الاتت  مت  التراستة ويتث Pentti,2002بالتدام    لتتف  نتيجة هلة التراسة مع تراستة بنيتتا)

ادتتارا نتتتائض التراستتة ا  اتفتترات التتلي  تتعتترض ويتتاتا  التتع اوتتتاث صاستتية يتترتبط كلفتتا  دتتخص ال 
 مرة. (4.2بتاية المرض الدتيت يكل  دعلره  بالتدام  )

 التوصيات 
 -علع لف  نتائض البوث الوال  تلص  الباوةة باتت :

علتتع الممسستتاا التابعتتة لتتلزار  العمتتل  لالدتتمل  اتجتماعيتتة مستتاعت  الأرامتتل  لتوتتتي  التتتع   .1
 الماتي لالمعنلي لا  م  أجل  تبتيت الدعلر بالتدام  لتيا .
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تي  الرعايتة الازمتة لأرامتل  علع ممسساا المجتمع المتن  لالجمعياا الخاصتة بالأرامتل  توت .2
 بغية تجتيت الأمل  لالتفامل  ف  الويا  لتيا .

علتتع الممسستتاا الوكلميتتة التتت  ترعتتع المجتمتتع العراصتت  اتهتمتتا  بدتتريوة الأرامتتل  اللاستتعة  .3
يجات فرص عمل  لتيا  لتبتيت الدعلر بالتدام  لاستبتالل بنتر  تفاملية  جتا  لا 

يتتة لصانلنيتتة لاجتماعيتتة ايجابيتتة لتوتتتي  التتتع  المعنتتلي علتتع لستتائل  الإعتتا  ندتتر بتترامض ةواف .4
 لأرامل  لجعلا  دخصياا موترمل اجتماعيا لموبلتا ف  المجتمع.

علع الوكلمة للزار  المالية لالعتل  توتي  الوتلافز الماتيتة لتدتجيع التزلاج مت  الأرملتة لخلت   .5
 رلح التفامل  لتيا .

ا  الأرامتتتل  مةتتتل  موتتتل الأميتتتة لالتعلتتتي  المستتتتمر تبنتتت  ستتتتراتيجية بنتتتا  الوتتتتراا الةوافيتتتة للنستتت .6
 لصوافة المرأ  لللل لزيات  لعياا لةوافتاا ف  النلاو  اتجتماعية لالصوية لالتربلية .

استختا  مركز للبولث لاتستداراا النفسية لاتجتماعية يعن  بدرائي النسا  فاصتاا الزلج  .7
  لتوتتت  لاتت  التتتع  لأردتتاته  التتع الأرامتتل  المطلوتتاا   للبوتتث فتت  مدتتكاتا  لواجتتاتا –

 كيفية التلاف  مع للاتا  للمجتمع.

تفعيل  عمل  الباوةي  النفسيي  ف  الممسساا مت  ويتث اجترا  البوتلث لتدتخيص الواجتاا  .8
 النفسية .

ت ستتتيس نتتتلاتي لجمعيتتتاا اجتماعيتتتة ةوافيتتتة ترعتتتع الندتتتاطاا الةوافيتتتة للمتتتر   الأرملتتتة لتوتتتل   .9
  بينامتتتا لبتتتي  افتتترات المجتمتتتع بغيتتتة التخفيتتت  متتت  الدتتتعلر بزيتتتات  فتتترص التفاعتتتل  اتجتمتتتاع

 بالتدام .
 المرترحات 

 -أستكمات  للبوث الوال  توترح الباوةة اتت  : 
 أجرا  تراسة لوياس الدعلر بالتدام  لتى الأرامل  ف  موافتاا الوطر الآخرى. .1

 واا .أجرا  تراساا لوياس الدعلر بالتدام  لتى عيناا اخرى مةل  النسا  المطل .2

ت تتتخي  التتتلاا   عاصتتتتل بمتغيتتتراا مةتتتل  ). اجتترا  تراستتتة ارتباطيتتتل عتتت  الدتتتعلر بالتدتتام  ل  .3
 تتن  الةوة بالنفس   الدخصية الوياتية   اتل  اتجتماع (

 المصادر العربية
 (:اسس عل  النفس الرياض تار المرنض للندر.1987عبت الستار) ابراهي   .1
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 الواهر . المعرف  الوتيث تار الفكر للندر لالتلزيع (:العاج النفس  السللك  1994تتتتت ) .2

(:نترياا اتردات النفس  لالتربتلي تار المستير  2009لعربياا الغرير اومت) ابل اسعت اومت   .3
 للندر لالتلزيع لالطباعة عما   اترت .

 (:الدخصية الولية تار غريم مصر الواهر .1973اسعت يلس  ميخائيل ) .4

 التدام   النا ة المصرية مصر الواهر .(:التفامل  ل 1986تتتتت ) .5

 //http 1292(:الول  لصروتة المعتت  ملصع الوتلار المتمتت   العتتت2005اتمار  اسعت دري )  .6

www. Alhewar.org/debt/. 

( جامعتتتتة 1(:التفتتتتامل  لالتدتتتتام  المفاتتتتل  لالويتتتتاس لالمتعلوتتتتاا)ط1998اتنصتتتتاري بتر مومتتتتت) .7
 الكليا الندر العلم  الكليا.

( نتريتتاا اتردتتات لالعتتاج النفستت  ترجمة وامتتت عبتتت العزيتتز الفوتت  تار الولتت  1990)باترستتل  .8
 للندر لالتلزيع الكليا.

(:الصتتتتتتتتتتتوة النفستتتتتتتتتتتية لالعتتتتتتتتتتتاج النفستتتتتتتتتتت  تار عستتتتتتتتتتتكر 2003باتتتتتتتتتتتتة امال  عبتتتتتتتتتتتت الستتتتتتتتتتتميع) .9
 للطباعة الواهر  مصر.

العتتتزل لتتتتى (: التفتتتامل  لالتدتتتام  لعاصتتتتل ب ستتتاليم  1427البخاري نستتتيمة بنتتتا عبتتتت الوتتتاتر )  .10
 طلبة جامعة أ  الورى رسالة ماجستير ) غير مندلر (  المتينة المتلر    مكة

(:العاج المعرف  لات طراباا اتنفعالية ترجمة عاتل  مصطفع بيرلا تار 2000بيل ارل ) .11
 النا ة العربية.

لدتتخص اتتترل التدتتام  اللراة  مئتتة طريوتتة لتوفيتتز نفستتل كيتت  تكتتل  ا 69تدانتلر ستي )تتت( الطريوتتة .12
 اللي تريت م  دبكة المعللماا العالمية.

http:// www. Startimes?com. 
رستالة  ( صياس التدام  لاتكتئتام عنتت المتتمني  علتع الكوتلل  2000جال  عبت زيت) الجبلري  .13

 ماجستير)غير مندلر ( جامعة بغتات كلية التربية اب  ردت.
صتامتتا باتطمئنتتا  النفستت  لتتتى طلبتتة (: التفتتامل  لالتدتتام  لعا2005فتتات  عبتتت اللاوتتت) جتتلات  .14

 رسالة ماجستير)غير مندلرة(  الجامعة المستنصرية  كلية التربية. الجامعة 

( : بنتتتا  مويتتتاس التفتتتامل  لالتدتتتام  لتتتتى طلبتتتة 2001الوكتتتال  لجتتتتا  جعفتتتر جتتتلات الماتتتتي )  .15
 جامعة بغتات   رسالة ماجستير ) غير مندلر ( كلية التربية جامعة بغتات

(:بنتتتتتا  مويتتتتتاس الدخصتتتتتية الستتتتتلية لتتتتتتى طلبتتتتتة 2001  عبتتتتتت البتتتتتاري متتتتتايع ما تتتتت )الومتان .16
 الجامعة رسالة ماجستير)غير مندلر (  جامعة بغتات  كلية التربية اب  ردت.

  المطابع التعالنية عما  اترت .3( تعتيل  السللل اتنسان  ط1994الخطيم جمال ) .17
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 صر تار المعرفة الجامعية.(:صياس الدخصية اتسكنترية م1994ربيع مومت دواتل ) .18
 (/اساسياا ف  عل  النفس التار العربية للعلل  الطبعة اتللع.2005الرول جنا  سعيت) .19
(:اتختبتتتتتتتتاراا لالموايستتتتتتتتس النفستتتتتتتتية متيرية دتتتتتتتتتار 1981الزلبع  عبتتتتتتتتت الجليتتتتتتتتل  لاختتتتتتتترل ) .20

 الكتم جامعة الملصل .

النفستتت  لتتتتى معلمتتت   ( : مستتتتلياا اتوبتتتاط لالتومتتتل 2005الستتتلتان    أنتتتلر مومتتتت عيتتتتا  ) .21
المتتتارس اتبتتائيتتل لعاصتامتتا بالتفتتامل  لالتدتتام    رستتالة ماجستتتير غيتتر مندتتلر  كليتتة اتتام 

 جامعل بغتات
 (:اتكتئام ممسسة الرسالة الطبعة اتللع بيرلا.2006السيت مري ) .22
عتتة الطب (:الطفتتل  المتفائل  ترجمتتة مكتبتتة جريتتر للتلزيتتع لالندتتر 2006ستتليجما  مارت  لاختترل ) .23

 اتللع.
 ( اساليم الغزل لعاصتاا بالكابة لتى طلبة الجامعة كلية اتتام 1994اريض جميل  ونا) سلي   .24

 جامعة بغتات رسالة ماجستير)غير مندلر (.
 (:نتريتتتاا الدخصتتتية ترجمة وامتتتت تلتتت  الكربتتتلل  لعبتتتت التتتروم  الويستتت  1983.دتتتلتز تال ) .25

 مطبعة التعلي  العال  بغتات.
 ربيتتع اتلل  5( :لزيتتر العمتتل  لالدتتمل  اتجتماعية صتتاتر فتت 1995عبتتتالله) الدتتعلة عبت النبتت  .26

 يلليل. 13الملاف  1916
(:توتتتتير التتتلاا لعاصتتتتل بالستتتللل العتتتتلان  لتتتتى طلبتتتة المرولتتتة 2004ال تتتيتا  الوميت مومتتتت) .27

 المتلستتطل فتت  الرياض رستتالة ماجستتتير)غير مندتتلر ( اكاتيميتتة نتتاي  العربيتتة للعلتتل  اتمنيتتة 
 ض.الريا

 (:عل  النفس العا  بغتات التار اللطنية.1990طل وسي  ياسي  عل  خا  اميمة يويع) .28
(:التفتتتتامل  لالتدتتتتام  لعاصتامتتتتا يبعتتتتتي الدخصتتتتية 1998وستتتتي  لومات  لملم ) عبتتتتت اللطيتتتت   .29

  الكليا.1( العتت26اتنبساطية لالعصابية مجلة العلل  اتجتماعية)مجلت

ر ال تتبط لعاصتتتل بكتتل  متت  التفتتامل  لالتدتتام    مجلتتة ( : مصتتت2004عبتتت الله   مومتتت صاستت  ) .30
 ( مصر21الطفل  العرب    العتت )

( : مداكل  النسا  اترامل  المعياا تسره  )بوث ميتان  ( لزار  2005عبت الله   وا نج  ) .31
 العمل  لالدمل  اتجتماعية   صس  التراساا لالبولث .

الدعلر باللوت  النفسية لتى اترامل  فت  (:صياس 2008عبت مو  اسما  لالعبيتي ونا  عزيز) .32
 متينة بغتات بوث جامع  جامعة بغتات.
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(:الولتتت  لاتار  ال تتتغلط النفستتتية الطبعة اتللع متينتتتة نصتتتر تار 2001عةما  فتتتارل  الستتتيت) .33
 الفكر العرب  مصر الواهر .

اة)غير (:الدتتعلر باليتتاس لتتتى طلبتتة جامعتتة الملصتتل  اطرلوة تكتتتلر 2006العزالي انتتلر صاستت  يويتتع) .34
 مندلر ( الجامعة المستنصرية  كلية التربية.

( التفتتتامل  لالتدتتتتام  لعاصتامتتتتا بتتتالجنس لالصتتتت  لالتخصتتتتص 2005علتتت    أنتصتتتتار ويتتتتتر ) .35
 لالتوصتتيل  اتكتتاتيم  لتتتى طلبتتة جامعتتة بغتتتات   رستتالة ماجستتتير غيتتر مندتتلر  كليتتة التربيتتة  

 جامعة بغتات
 التربية لالعلل  اتنسان  اربت جامعة اليرملل ( اساسياا البوث العلم  ف  1993علت  اومت) .36

 كلية التربية مطبعة جامعة اليرملل.
 (:الويتتاس لالتوتتلي  فتت  العمليتتة التتريسية اتصتتتار الةتتان  تار الفكتتر للندتتر لالتلزيتتع 1998تتتتتت ) .37

 اترت  عما .
 در لالتلزيع. عما  تار الفكر للن2(:اتوصا  للباوث ف  التربية لالعلل  النفسية ط2000تتتت) .38
جامعة  (:الوياس لالتولي  ف  العملية التتريسية اتصتار الخامس كلية العلل  التربلية 2002تتتتتت) .39

 اليرملل اترت .
(:اتوصتتتتا  للباوتتتتث فتتتت  التربيتتتتة لالعلتتتتل  2000عتتتتلت    أومتتتتت ستتتتلما  لالخليل  خليل  يلستتتت ) .40

  تار الفكر للندر عما .2اتنسانية ط
 ولي  لالوياس النفس  لالتربلي مكتبة اتنجلل المصرية الواهر .(:الت1985رمزية) الغريم  .41
(:التوليتتتل  اتوصتتتائ  فتتت  التربيتتتة لعلتتت  النفس ترجمتتتة هنتتتا  موستتت  1991جتتتلرج) فيركستتتل   .42

 تار الرومة للطباعة لالندر بغتات. العكيل  
(:العتتتاج المعرفتتت  الستتتللك  استتتس لتطبيوتتتاا تار الردتتتيت الطبعة 2000مومتتتت عاتل  عبتتتتالله) .43

 تللع.ا
(:تراستتتاا فتتت  علتتت  التتتنفس المر تتت  الواهر  تار عتتتال  1993ملسع ردتتتات علتتت  عبتتتت العزيتتتز) .44

 المعرفة.
 (:ارامتتل  العتترا   تتائعاا فتت  زمتت  الترتي لكالتتة اتخبتتار العراصيتتة 2009نج  طتتال  معتترل ) .45

  /htt// www. Iraqaii news.ds العرا  للجميع.
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 (1ملحق)
 أسماء الخبراء الذين حكموا  ل  صلاحية أدال البحث مرتبين حسظ اللرظ العلم 

 مكان العمل التخص  العلم  اسم الخبير ت
 كلية اتتام/جامعة بغتات عل  النفس أ.ت بةينة منصلر 1
 كلية اتتام/جامعة بغتات صياس لتولي  أ.ت خليل  ابراهي  رسلل  2
 كلية التربية/الجامعة المستنصرية اردات نفس  أ.ت صالي ماتي صالي 3
 كلية التربية/الجامعة المستنصرية عل  النفس أ.ت فائز  دابا 4
 كلية التربية/الجامعة المستنصرية صوة نفسية أ.ت موملت كات  موملت 5
 كلية التربية/الجامعة المستنصرية تربية خاصة أ.ت ناتية دعبا  6
 كلية اتتام/جامعة بغتات عل  نفس المعرف  أ.ت لهيم الكبيس  7
 كلية التربية/الجامعة المستنصرية اردات نفس  أ. .ت خالت عبت الروم  سطا  8
 كلية التربية/الجامعة المستنصرية اردات نفس  أ. .ت سلما  جلت  مناي 9
 كلية التربية/الجامعة المستنصرية ردات نفس ا أ. .ت عاه  مومت 10
 كلية التربية/الجامعة المستنصرية اردات نفس  أ. .ت موملت داكر 11
 كلية التربية/الجامعة المستنصرية عل  نفس النمل أ.عبت الخ ر ناصر 12

 (2ملحق)
 مرياس الشعور بالتشاؤم بصيغته النهائية 

 عزيزت  المستجيبة
 توية طيبة
موياس للبوث العلم  يت م  مجملعة م  الفوراا الت  تغط  ملاص  وياتية مختلفة صتت تتفوتي   بي  يتيل

 ال تختلفي  معاا يرجع صرا تاا بامعا  لتوتيت ملصفل بتصة باختبار اوتى البتائل  لكما يل :
 ( توا البتيل )تنطب  عل  تائما(. √فالا كانا الفور  تنطب  عليل تائما  ع عامة) 

 ( توا البتيل )تنطب  عل  اويانا(.√الفور  تنطب  عليل اويانا  ع عامة)لالا كانا 
 ( توا البتيل )تتنطب  عل  ابتا(.√لالا كانا الفور  تتنطب  عليل ابتا  ع عامة)  

 مع خالص دكر الباوةة لتوتيرها
 الباوةة
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 زهرا  زيتا  أملري
تنطبتت  علتتت   الفوراا ا

 تائما
تنطب  عل  

 اويانا
تتنطبتتتتتتتتتتتتت  

 ابتاعل  
    اجت نترت  سلتالية ف  الويا  1
    اجت ا  اتخري  اف ل  من  2
    اجت نفس  غير موتلتة ف  كل  د   3
    اتلصع بعت اتوتاث السار  اوتاث مملمة 4
    اعتوت ا  لتي الوتر  ف  ول  مدكات  5
    ادعر بالعجز ف  تووي  اهتاف  6
    ص  الوياتيةيوالفن  الوت ف  العتيت م  الملا 7
    اجت ا  سل  الطالع يازمن  8
    ادعر بالرتابة لالملل  ف  ويات  9

    ادعر ان  تعيسة تل  اتخري  10
    ادعر ان  عاجز  ع  اسعات الناس لنفس  11
    اجت نفس  ناجوة ف  ملاجاة ويات  12
    ادعر بال ي  م  نتر  اتخري  ل  13
    ل  اتلصع اوتاث سيئة 14
    اخدع الفدل  ف  ويات  15
    اجت نفس  للتا لالا  ياوون  16
    ادعر ا  التل  سيلت ويات  17
    اجت نفس  وزينة ف  ملاص  ويات  المختلفة 18
     غلط الويا  تدعرن  بالعجز 19
    اخدع م  ماووة الوتر ل  20
    اتلصع اتسا   م  اتخري  21
    خفا  ف  أي مدرلي اصت  عليةاتلصع ات 22
    عنتي امل  بالويا  23
    رغبات  لطملوات  ليسا لاا مكا  ف  المستوبل  24
    اتلصع ا  اتملر تسير ف  غير صالو  25
    امم  بالولل  الماةلر:تفائللا بالخير تجتلة 26
    اعتوت ا  مستوبل  ليس اف ل  م  ما ي  لوا ري 27
    الغت صات  لمجالل يبتل ل  ا   28
    م  اتف ل  ا  اتلصع الازيمة وتع ت اصت  بدت  عنت لصلعاا 29
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    م  الصعم ا  ارى بري  امل  ف  ويات  30
    ادعر ان  مخللصة  عيفة ف  هلة الويا  31

 


