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ت علاقة بعض المتغيرا

البايوكينماتيكية بنجاح 

 من القفز بكرة السلة التهديف

 م.م محمد مطلك بدر
 الجامعة المستنصرية / كلية التربية الرياضية

  أبواباشتملت الدراسة على خمسة 
 الباب الأول: المقدمة و اهمية البحث

مشووكلة  فضوو  عوو اسووة احتوووه اوولا البوواب علووى الملدمووة و التوول كانووت موودخ  لموضووو  الدر 
التل وجد الباحث انه م  المناسب معرفة المتغيرات الميكانيكية لات الع قة بعملية التهديف البحث 

المتغيرات البايوكينماتيكية  اناك ع قة بي يفرض   لليأبنيت عليه اله الدراسة و  ليألو الفرض 
البحث الزمانيوة و المكانيوة و البشورية ، كما و تناول الا الباب مجالات بكرة السلة. التهديف نجاحو 
. 

 الباب الثاني: الدراسات النظرية والدراسات المشابهة
تضوووم  اووولا البووواب الدراسوووات النةريوووة المتعللوووة بموضوووو  الدراسوووة و اووول بعوووض المتغيووورات 

الدراسوووات النةريوووة و المشوووابهة و اووول  فضووو  عووو البايوكينماتيكيوووة لات الع قوووة بموضوووو  البحوووث 
الرميوة  تهديفية بدقة عنوا  الدراسة : ع قة بعض المتغيرات الكينماتيكمحمد عباس ) دراسة قاسم

 لده لاعبل المنتخب الوطنل العراقل للكرة السلة. الحرة 
 الباب الثالث : منهج البحث و اجرآءاته الميدانية 

ضو  فاستخدم فيه المونه  التجريبول لحول مشوكلة البحوث  تناول الا الباب منهجية البحث ال
مو   النتائ  مدعمة بالتواريخ للمدة إلىللتوصل  إجراءاتالباحث م   ع  شرح مفصل لكل ما اجراه

 فضوووو  عوووو و اسووووتعراض اتدوات المسووووتخدمة فوووول البحووووث  13/4/2011و لغايووووة  3/4/2011
 المستخدمة للتوصل للنتائ  . الإحصائيةالوسائل 

 الباب الرابع : عرض و مناقشة و تحليل النتائج 
النتائ  التل توصل لها م  خ ل استخدام الوسائل  باستعراضالباحث فل الا الفصل  عمد
معروضوووة علوووى شوووكل جوووداول اوووم نووواق  النتوووائ  التووول حصووول عليهوووا للم شووورات الا اوووة  الإحصوووائية

 موضو  البحث و ال ارتفا  مركز الل الجسم ، زاوية الطيرا  و السرعة الزاوية للرا  الرمل  .
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 و التوصيات  الاستنتاجات الباب الخامس :
 تلخيص عدد م  اتستناجات و منها :نتائ  التل توصل لها الباحث عمد إلى ضوء ال فل

 مركز الل الجسم ع قة مباشرة بنجاح التهديف باللفز بكرة السلة . لارتفا  إ  -

 و عدد م  التوصيات منها :
 موو  المتغيوورات  أخووره قتووه بمجوعووة ضوورورة دراسووة اتسووباب الكامنووة لنجوواح التهووديف بوواللفز و ع -
 قبل عملية اللفز و التهديف.  عبلأ ل نتلالالسرعة الخطية ك

 الباب الأول
 ث:التعريف بالبح -1
 المقدمة واهمية البحث1-1

 لفورو فل المجالات كافوة وا ملحوةا تطورا اتخيرة الآونةفل  ت علوم التربية الرياضية للد شهد
علوى  بال عبي  ل اتمامعلم البايوكينماتك اللي يعطل اتولوية للمدربي   المختلفة وم  اله العلوم

،وا  لعبووة كوورة السوولة تحتووا  فوول  الانجووازاتتحليوو  أفضوول  إلووىوفو  مبووادص وصوويي علميووة توصوولهم 
ولكووو  لعبووة كوورة السوولة تشووتمل علووى المهووارات ’بعووض اللوودرات البدنيووة الخاصووة  إلووىتنفيوول مهاراتهووا 

ة ممووا تبووي  فوول احتياجاتهووا الووى أنوووا  اللوودرات البدنيووة الخاصووة والم ئمووة لهووله الهجوميووة والدفاعيوو
موو  اللفوز التوول لهووا دور كبيوور فوول حسووم مباريووات كوورة  التهووديفالمهوارات وموو  اووله المهووارات مهووارة 

واللياسوات  بالاختبواراتالسلة ومو  أجول الوقووف علوى الحالوة التدريبيوة ل عبوي  ، ينبغول الاسوتعانة 
 الاختبووواراتالوسووويلة المناسوووبة لمعرفوووة مسوووتوه قووودراتهم البدنيوووة والمهاريوووة و يراوووا ، أي أ  لكونهوووا 

ال"إحوووده أدوات التلوووويم الفعالوووة فووول التربيوووة الرياضوووية لووودوراا الفعوووال فووول البووورام  وموووده تحليلهوووا 
فول البورام  وتحديود مووده  للأ وراض الموضووعية وفول معرفوة موواط  اللووة والضووعف فول اتفوراد او

،و مو  انوا اتجوه الكايور 1 "والاجتماعيوةلويم والحالة الجسمية للفورد وسوماته وخصائصوه الحركيوة الت
م  المدربي  و المعنيي  بمجال كرة السولة الوى فهوم المتطلبوات البايوميكانيكيوة لات الع قوة و التول 

ط اتداء لهووا توواايرات مباشوورة فوول عمليووة اتعووداد اتولوول ل عووب المبتوودأ او محاولووة فهووم بعووض نلووا
الكامل ل عب المتلودم كول للوك لغورض خلو  صوورة متكاملوة لولأداء او علوى اتقول محاولوة التلورب 
موو  افضوول اداء موو  الممكوو  ا  يحلوو  المرجووو منووه . موو  انووا بوورزت ااميووة اوولا البحووث او حوواول 
الباحووث تسووليط الضوووء علووى بعووض المتغيوورات البايوميكانيكيووة و محوواولا وضوو  بعووض اتسووس التوول 
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الممكوو  الا مووا اخوولت بالحسووبا  ا  توو دي الووى نجوواح العمليووة التدريبيووة و التعليميووة علووى حوودا  موو 
 سواء و الا قد يسهم فل تطوير لعبة كرة السلة بشكل عام .

 مشكلة البحث:-1-2
اوول الوسوويلة للفوووز بالمبوواراة أخوولت اووله  المهووارة كونهووا بووالنةر تاميووة التهووديف بكوورة السوولة 

حوث العلمية فض  ع  أنها شغلت فكر المدربي  وال عبي  علوى حود سوواء ،ومو  حيزا كبيرا فل الب
انووا وجوود الباحووث ضوورورة دراسووة مهووارة التهووديف موو  اللفووز بكوورة السوولة موو  زاويووة كينماتيكيووة وللووك 

ماايوووة العوامووول المووو ارة علوووى التهوووديف مووو  اللفوووز  مووو  خووو ل دراسوووة بعوووض لمحاولوووة التوصووول إلوووى 
 .انيكية و محاولة التوصل لع قة بي  نجاح التهديف و اله المتغيراتالمتغيرات البايوميك

 هدف البحث: -1-3
 .بكرة السلة التهديف ونجاحالتعرف على الع قة بي  بعض المتغيرات البايوكينماتيكية 

 فرضية البحث:-1-4
 التهديف بكرة السلة. نجاحاناك ع قة بي  المتغيرات البايوكينماتيكية و 

 البحث:مجالات -1-5
: عينووة موو  لاعبووي  منتخووب كليووة التربيووة الرياضووية بكوورة السوولة / الجامعووة  المجااال البشاار 1-5-1

 المستنصرية.
 13/4/1201ولغاية  3/4/1201: م   المجال الزماني1-5-2
 : اللاعة المغللة فل كلية التربية الرياضية .الجامعة المستنصرية. المجال المكاني1-5-3
 :لمصطلحاتتحديد وتعريف ا-1-6
 .1اللدرة : "المستوه الراا  للفرد أي مستوه الفرد أو المجموعة فل الوقت الحالل" -1
 2اللدرات البدنية الخاصة : "تعنل اللياقة البدنية لطبيعة معينة لنشاط معي " -2
على شكل حركة رمول باسوتخدام لرا  أو سلة )الهدف( التهديف : "او عملية دف  الكرة باتجاه ال-3
 .3عي  لرا

 الباب الثاني
  سابقةالدراسات النظرية وال  -2
 الدراسات النظرية  2-1
 مفهوم التحليل الحركي  2-1-1
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يلصوود بكلمووة تحليوول " الوسوويلة التوول يجووري بملتضووااا تنوواول الةوواارة موضووو  الدراسووة كمووا لووو      
ة أجووزاء الحركوووة أو التحليوول الحركوول اووو "دراسوو، (1)كانووت ملسوومة الووى أجووزاء أو عناصوور أساسوووية "

  (2)ومعرفووة تووااير المتغيوورات الوصووفية والسووببية ل رتلوواء بمسووتوه أداء الحركووة وتحليوو  الهوودف منهووا"
ا  التحليووووول الحركووووول "يعتمووووود بالاسووووواس علوووووى اسوووووتخدام اللوووووواني  واتسوووووس المسوووووتخدمة فووووول علوووووم ،

بيعووة كوول جووزء موو  البايوميكانيووك لغوورض دراسووة الحركووة وتحليلهووا الووى أقسووامها المتداخلووة وتلوودير ط
 (3)لم ئمة للتكنيك الماالل للحركة"الحركة لغرض تطبي  الاسس واللواني  الميكانيكية والتشريحية ا

ويتحووودد نوووو  التحليووول الووولي يتبنووواه الباحوووث للبيانوووات المتووووافرة علوووى طبيعوووة المشوووكلة وعواملهوووا     
ل يعوود موو  العلوووم المهمووة التوول والبيانووات المطلوبووة لحلهووا . "والتحليوول الحركوول فوول المجووال الرياضوو

تعتمد على علوم اخره كالتشريح والميكانيك والفيزياء والرياضيات إل لايمك  اجراء تحليل للحركات 
  (4)الرياضية م  دو  ا  تكتمل جمي  العناصر الم ارة فل للك الاداء" 

 طبيعة التحليل البيوكينماتيكي  2-1-2
د م  تلسيمات البايوميكانيك ويعرف التحليل البايوكينماتيكل البيوكينماتيك كما نعرف او واح      

بانه "الوسيلة المنطلية التول يجوري بملتضوااا تنواول الةواارة موضوو  الدراسوة كموا لوو كانوت ملسومة 
 1الى اجزاء او عناصر أساسية" .

هووله ويعرفوه )بسطويسوول أحموود( بانووه " ع قووة زمنيووة مكانيووة بحتوه بغووض النةوور عوو  اللوووه المسووببة ل
 (1)الحركة "
ويعوورف التحليوول البايوكينموواتيكل بانووه "مووادة علميووة تهووتم بدراسووة الع قووات بووي  حركووة جسووم مووا      

ووزنهوووا ومكانهوووا مووو  دو  البحوووث فووول اللووووه التووول تسوووبب اوووله الحركوووة فهووول تعنوووى بوصوووف أنووووا  
 (2)الحركات المختلفة بمساعدة اصط حات السرعة والتعجيل والتغيرات الخاصة بها "

"وتشكل الحركة اتسواس الحيووي والمهوم فول المهوارات فول مجوال التربيوة الرياضوية لوللك فوا  مسوالة 
التعمووو  فووول فهمهوووا سيسووواعد علوووى حووول الكايووور مووو  المشووواكل . إل  الفهوووم يوووتم مووو  خووو ل التحليووول 
 الكينموواتيكل واسووتخدم التصوووير الفيووديوي او السوويمل الوولي يوصوولنا الووى معرفووة دقووائ  مسووار الحركووة

  (3)ومده تااير المتغيرات الوصفية" 
 -ويلسم التحليل الحركل الى نوعي  :   

 يهتم الا النو  بوصف الحركة نوعيا  م  دو  لكر الليم الكمية . -التحليل النوعل : -اولا  :
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ويعرف بانه قيواس الكميوة والنسوبة المئويوة للمكونوات المسوتخدمة للشولء  -التحليل الكمل : -اانيا :
أي يعووي  الملووادير الكميووة التوول تماوول المحووددات الكميووة لمتغيوورات الازاحووة والزوايووا والسوورعة الكموول 

 (4)والتعجيل . 
ولكور )علول سوولوم( إ  التحليول الحركوول اوو " تحليول تشووريحل ميكوانيكل للمهووارة الموراد دراسووتها     

  -والتحليل التشريحل يعتمد على اساسي  :
للمفاصوول والزوايووا التوول تتكووو  نتيجووة لحركووة العةووام وتمفصوولها  اووو تحليوول الفعوول الحركوول -الاول :

 م  بعضها .
 (5)او تحليل اللوة العضلية التل تعطيها العض ت بسبب الانلباضات المختلفة الشدة  -الاانل :

  -وا  التحليل الحركل البايوميكانيكل يعتمد على اساسي  مهمي  اما :
  يوي ( للتغيور الحركوول الولي يطلوو  عليوه )كينماتيووك( التسوجيل الصوووري ) السوينمائل ، الفيوود

 (1) اللي يهتم بدراسة الةواار الخارجية ووضعها ميكانيكا  .

  تسجيل اللوة المصاحبة للتغير الحركل اللي يطل  عليوه )كينتيوك( الولي يهوتم بدراسوة اللووه
 التل تصاحب العمل الحركل وت ار فيه . 

 سلة :المهارات الاساسية في كرة ال  2-1-4
لكل لعبة فرقية او فردية مهارات ومبادص أساسية يتم بوساطتها الوصول الى تادية اللعبة بشوكل  

متكامل، وكلما ارتف  مسوتوه أداء المهوارات والمبوادص اتساسوية ارتفو  اتداء العوام للعبوة، وفول لعبوة 
مووة وأسوواليب الانتلووال كوورة السوولة تفهووم كلمووة المهووارات ئخوور المبووادص اتساسووية اانيووا  " مجموعووة أنة

  (2)والحركة بالكرة وبدونها، وكللك نعنل تادية التكتل والتكتيل لها" 
فري  كرة السولة الممتواز اوو الولي يسوتطي  افوراده ا  يو دوا التمريورات  " ويلكر محمد زيدا : 

بسوورعة واحكووام وتوقيووت مضووبوط وا  يصوووبوا نحووو السوولة بدقووة وبسوورعة وا  يتحركوووا بووالكرة بخفووة 
 .(3)" تحكم م  اجادة المهارات الدفاعية الفرديةو 

واووولا يعنووول ا  لاعوووب كووورة السووولة المتفوووو  يجوووب ا  يبووولل كووول جهوووده لوووتعلم المهوووارات الاساسوووية 
الاساسوووويات الحركيووووة اوووول جوووووار المنوووواورات  "وبشووووكلها الصووووحيح وفوووو  اسووووس عمليووووة صووووحيحة ، 

رة الاساسووويات الحركيوووة وتنفيووول تلوووك تعتمووود تلوووك المنووواورات علوووى مهوووا إلالتكتيكيوووة فووول كووورة السووولة ، 
 . (4)" المناورات يفشل تماما فل حالة ضعف الاساسيات الحركية 

ا  لعبة كرة السولة تمتواز بكاورة مهارتهوا وتعتمود بشوكل رئيسول علوى  " ويلكر محمود عبد الرحيم:
يورات اللادموة اللدرات الاداركية ل عب أي قدراته على استط   وقراءة البينة المحيطة وتفسوير الما
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منهووا واختيووار الاسووتجابة المناسووبة اانوواء الطبطبووة والتهووديف وكوول الانوووا  موو  خوو ل اتخووال اللوورار 
 .  (5)" الم ئم 

كما وا  الاداء الجيد فل أي لعبوة فرضوية يعنول الاداء الميكوانيكل الصوحيح للمبوادص والمهوارات  
توول تسووتخدم فوول اللعووب اسووم المهووارات او يطلوو  علووى الحركووات الرئيسووة ال إلالاساسووية لتلووك اللعبووة 
 . (1)المبادي الاساسية للعبة 

قوووودرة الفوووورد علووووى اداء  : "ويوووولكر عوووو وي واخوووورو  ا  المهووووارات الاساسووووية فوووول أي لعبووووة اوووول  
(  Ruppsكموا واكود ) ،(2) "مجموعة الحركوات الخاصوة التول تتضومنها اللعبوة بدقوة وكفايوة ونجواح

: يلوول ة السلة ما لم يك  قد تعلم اداء مهوارات اللعبوة الاساسوية إلا  ال عب لا يمكنه ا  يلعب كر 
 . (3)" نح  نلضل ا ث اربا  الوقت تلريبا فل التدريب على المهارات الاساسية  "

والمهارات فل كرة السلة كايرة ومتنوعة دفاعية واجومية ولا توجد بينها ما او مهم وموا اوو ااوم  
، مهووارات الدفاعيووة والهجوميووة التوول يجووب علووى ال عووب ا  يتلنهووا انوواك الكايوور موو  ال "موو  الاخوور 

رة وتمريراا والتهديف بانواعه والمناورة ) الطبطبة ( ال م  وو  كل م  مسك الكإولك  بشكل عام ف
واولا ،   (4)" ارات الاساسية التل تليس بها تلدم ال عب فل اداء مهارات لعبوة كورة السولة واام المه

ا  المبدأ المهم فل المهارات الاساسية او ا  تعرف  : " (   Lewin & Holzmanما ي كده ) 
 . (5)" مالا تفعل بالكرة عندما تكو  بحوزتنا 

الباحووث ا  اجووادة اعضوواء الفريوو  للمهووارات الاساسووية وبشووكلها الصووحيح يجعوول للووك  يوورهو  
 عال خ ل اللعب المهارات بشكل ف الفري  متلدما على باقل الفر  وباتخص عندما توةف اله

 (5)المهارات اتساسية الهجومية : -1
 مسك الكرة واست مها . -
 التمرير . -
 المحاورة . -
 التهديف . -
 الخدا  .  -
 المهارات الاساسية الدفاعية : -2
 وقفة الاستعداد . -
 حركات اللدمي  . -
 الدفا  ضد المحاورة والتهديف واللط  .  -
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 قط  التمريرات . -
 جم  الكرات المرتدة . -
لا يفوتنا ا  نلكر ا  تلك المهارات تتطلب استعداد ولياقة خاصة لجزء الجسم أو اتجزاء التول و  

 يشترك فل أدائها وللك بالطب  م  تمت  ال عب بدرجة عالية م  اللياقة العامة .
  Shootingالتهديف 2-1-4-1

لة الفريو  المنوافس تتحدد نتيجة مباراة كرة السلة بعدد التهديفات الناجحة التل يحرزاا فل سو 
لللك فإ  " كل ما ي دي ال عبو  م  مهارات اجومية كالتمرير والمناورة الخ ما او إلا إعوداد  ، "

مووو  انوووا يجوووب علوووى المووودربي  ،  (1)" وخلووو  ةوووروف مناسوووبة وئمنوووة لعمليوووة التهوووديف علوووى السووولة 
 "ة . ويولكر خالود نجوم : وال عبي  ا  يمضوا كايرا م  الوقت والجهد فل التدريب على اوله المبوارا

ا  مهارة التهديف تعد المهارة اتساسية اتولى التل يمكو  للفريو  عو  طريلهوا ا  يخفو  الفووز فول 
ا  عمليوووة التهوووديف اوول افضووول موووا يطلبووه ال عوووب والمووودرب والجمهووور ال انهوووا تعنووول ، (2)"المبوواراة

و  فل سبيل ايصال الكرة الى السلة التتوي  النهائل لجمي  الجهود التل يلوم بها ال عبو  المهاجم
 واحراز النلاط .

انووواك اووو ث أنووووا  رئيسوووية  "ويووولكر محمووود محموووود عبووود الووودايم ومحمووود صوووبحل حاسوووني   
للتهووديف يجووب علووى كوول لاعووب ا  يتعلمهووا ويتلنهووا واوول التهديفووة السوولمية، والتهووديف موو  اللفووز ، 

ا  يتلنهوووا ال عبوووو  الممتوووازو  واموووا والرميوووة الحووورة ، كموووا وا  انووواك نووووعي  مووو  التهوووديف يجوووب 
 . (3)"  التهديف م  الابات والتهديفة الخطافية

 : (4)يمك  ل عب تحسي  نسبته المئوية الخاصة بالتهديف م  خ ل 
 اختيار مكا  است م الكرة . .1
 الاختيار المناسب للتهديف . .2
 معرفة اتخطاء الفنية فل عملية التهديف . .3

 : (1)عوامل ت ار فل عملية التهديف بمختلف انواعها وال ويلكر ماز  عبد الرحم  
 ارتفا  الانط   . .1
 مسافة التهديف . .2
 الملاييس الجسمية والإمكانيات البدنية.  .3
 زاوية دخول الكرة . .4
 ال ي كد ا  ال عب عندما يجد الفرصة فل استخدام صفاته البدنية تكو  نتيجة ادائه أحس  . 
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 التهديف بالقفز 
الهجومية فعالية  وخاصة لما يتميوز بوه الودفا   اليبهديف باللفز واحدا م  اكار اتس"يعد الت

م  م صلة ومضايلة ومحاولات مستمرة لتشتيت الكرة م  المهاجم ، ويجب أ  يلتر  التهديف م  
 . (2)اللفز بالخدا  والسرعة والدقة"

مهوا ال عوب "ويسوتخدم مو  ا  التهديف باللفز يعد مو  ااوم التهوديفات التول يسوتطي  أ  يتعل
مسافات مختلفة ، متوسطة ، بعيودة ويو دي التهوديف عنود أعلوى ارتفوا  لللفوز مو  )وضو  الابوات او 

 (3)الحركة ( م  الاحتفاة باللدمي  ك اما متوازني  واترجل مسترخية لتحلي  افضل تواز  " 
، "واوول تشووكل موو   لووللك أ  مهووارة التهووديف موو  اللفووز موو  المهووارات المهمووة فوول كوورة السوولة

التهديفيووة السوولمية والتهووديف موو   الابووات للرميووة الحوورة اكاوور اوو ث تهووديفات ااميووة فوول مبوواراة كوورة 
 .   (4)السلة" 

للوود ةهوورت عوودة تعوواريف لمهووارة التهووديف موو  اللفووز فلوود عرفهووا )رعوود جووابر وكمووال عووارف( 
 .(5)ام لرا  واحدة او لراعي "باستخدبانها " عملية دف  الكرة باتجاه الهدف على شكل حركة رمل 

كللك عرفت " بانها تبدأ بالارتلاء م  مكا  اابت م  أي اتجاه او م  أي مكا  اخور اانواء 
 .(6)حركة المحاورة " 

"فل الا النو  م  التهديف علوى ال عوب أولا ا  يلفوز ويسوتلر فول الهوواء اوم يهودف ، ال عوب يبودأ 
 .  (7)لهواء بواسطة امتداد كامل لللرا  اليمنى والرسي" التهديف بعد وصوله الى أعلى نلطة فل ا

 سابقة:الدراسات ال 2 - 2
 (1)  2002دراسة قاسم محمد عباس 1  - 2 - 2

 عنوووووووووووا  الدراسووووووووووة : ع قووووووووووة بعووووووووووض المتغيوووووووووورات الكينماتيكيووووووووووة بدقووووووووووة تهووووووووووديف الرميووووووووووة الحوووووووووورة   
 لده لاعبل المنتخب الوطنل العراقل للكرة السلة.    

 حث المنه  الوصفل لطريلة الع قات المتبادلة وقد ادف البحث إلى:استخدم البا
 التعرّف على بعض المتغيرات الكينماتيكية أاناء الرمية الحرة لكرة السلة . .1

، وقود الحرة بكرة السلة التعرّف على الع قات بي  المتغيرات قيد الدراسة ، ودقة التهديف للرمية - أ
( ، م2002العراقوول بكوورة السوولة للعووام )لمنتخووب الوووطنل أعتموود الباحووث علووى عينووة اووم لاعبووو ا
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( لاعبا  ، وقام الباحث بتصوير اتداء الفنل للرمية الحرة باستخدام الفيديو  15وكا  عددام ) 
  ، وبعد للك تحليل النتائ  بالحاسوب لغرض دراسة بعض المتغيرات التل توصل إليها الباحث 

 لية :وقد توصلت الدراسة الى النتائ  التا
 % ( بدقوة التهديف .63أ  السرعة الزاوية لمفصل الرسي قد أسهمت بنسبة )  .1

% ( موو  4أسووهمت زاويووة الووورك فوول أعلووى ارتفووا  للكوورة فووو  مسووتوه الوورأس قوود أسووهمت بنسووبة )  .2
 % ( .4الدقة أما اتطراف السفلى فلد أسهمت بنسبة ) 

 ستعداد مو  الدقة .وجود ع قة ارتباط معنوية بي  زاوية الركبة فل وض  الا .3

وجود ع قة ارتباط عكسوية بوي  متغيورات الكورة ) ارتفوا  الانطو   ، أقصوى ارتفوا  للكورة ، زاويوة  .4
 دخول الكرة ( م  دقة التهديف .

وجووود ع قووة عشوووائية لزاويووة انطوو   الكوورة بسووبب اخووت ف نلطووة انطوو   الكوورة موو  يوود  .5
 الرامل لحةة الرمل .

 (2)منيسوتا للعلوم البدنية و الرياضية :دراسة معهد جامعة  2-2-2
نووووا  الدراسوووة : تووواايرات م شووورات الزويوووا و اخوووت ف ارتفوووا  مركوووز الووول الجسوووم علوووى معووودل نجووواح 

 التهديف الميدانل بكرة السلة فل الدوري المحلل للجامعات اتمريكية.
تائ ،واودفت استخدمت الدراسوة المونه  الوصوفل بطريلوة الع قوات المتبادلوة للتوصول الوى الن

الدراسووة الووى معرفووة اكاوور الزويووا لات الع قووة بنجوواح التهووديف بكوورة السوولة فضوو  عوو  ع قووة نجوواح 
(لاعبوا يمالوو  217التهديف بارتفا  مركز الل الجسم بالنسبة ل عب .و تكونت عينة البحث م  )

ال شووور  % موو  مجتمووو  اتصووول لووودوري الجامعوووات اتمريكيوووة فووول المنطلوووة الشووومالية) اقلووويم شوووم69
فريو  مو  فور  الولايوات  17المسيسبل( وللوك باسوتخدام فور  عمول متخصصوة مو  الجامعوة رافلوت 
 المنطلة اع ه و باستخدام كامرات رقمية مخصصة لهلا الموضو  .

 و توصلت الدراسة الى ما يلل :
 وجود ع قة ايجابية بي  نجاح التهديف و ارتفا  مركز الل الجسم )ع قة طردية( 1
 د ع قة ايجابية بي  زاوية الطيرا  و نجاح التهديف وجو  2
 وجود ع قة بي  السرعة الخطية ل عب و زاوية اترتلاء . 3
 وجود ترابط ايجابل بي  طول الساعد ل عب و نجاح التهديف . 4

 الباب الثالث
 منهج البحث و إجراءاته الميدانية: -3
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 منهج البحث  : 3-1
لم ءمتوووه لطبيعوووة البحوووث ولكونوووه  ةالارتباطيووو الع قوووات باتسووولوب توووم اسوووتخدام المووونه  الوصوووفل 

تحديوود الحالووة بوضووعها الطبيعوول ودراسووة الع قووة بووي   .)ب اتماوول للتوصوول لنتووائ  البحووث يلااتسوو
 (1)(المتغيرات م  قياسات جسمية واختبارات مهارية فل عملية جم  البيانات الخاصة بالدراسة

 عينة البحث : 3-2
عينوووة البحوووث بالطريلوووة العمديوووة و المكونوووة مووو  فريووو  كليوووة التربيوووة الرياضوووية للجامعوووة  توووم اختيوووار

-2010( لاعبوا يمالووو  منتخوب الكليووة لكورة السوولة للعوام الدراسوول 12المستنصورية و المكوو  موو  )
2011 . 

 الأجهزة و الأدوات المستخدمة في البحث : 3-3
حيحة قام الباحث باسوتخدام اتجهوزة و اتدوات لغرض اتمام الا البحث و التوصل الى النتائ  الص

 التالية :
 اتجهزة : 3-3-1
 . hpحاسوب الكترونل نو   1
 ( 2)عدد  sonyكامرة رقمية نو   2
 ( 2حامل للكامرة ) عدد  3
 اتدوات المستخدمة : 3-3-2
 شريط قياس 1
 ( 5كرات سلة ) عدد  2
 ئ  .استمارة معدة م  قبل الباحث لغرض تسجيل النتا 3
 للتحليل الكينماتيكل .  maxtraqبرنام   4
 شريط لاص  ملو . 5
 (2)اختبار البحث: 3-4

: قوام الباحوث باختيوار اختبوار البحوث بنواءا علوى مناقشوة مشوكلة البحوث مو  اختبار التهاديف باالقفز
 .لغرض اختيار الاختبار المناسب   *الخبراء

 . التهديف باللفز قياس دقة الهدف م  الاختبار : 
وصف اتداء  : يتم اتداء م  است م الكرة خلف منطلة الرميوة الحورة ومو  جهتول اليموي  أواليسوار 

 بعداا يلوم المختبر بعملية التهديف .
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( درجووة والا لووم توودخل 2محوواولات لكوول مختبوور. الا دخلووت الكوورة السوولة يموونح ) 3التسووجيل : تعطووى 
 (درجة .1يعطى )

 
 
 بار ) الصدق ، الثبات ، الموضوعية (المعاملات العلمية للأخت5 -3

صووود  الاختبوووار :اعتمووود الباحوووث فووول اسوووتخرا  صووود  الاختبوووار علوووى الصووود  الةوووااري كونهوووا 
اختبارات ملننة ومستخدمة م  قبل أكار م  باحث ومتواترة عبر العديود مو  المصوادر المتخصصوة 

 فل مجال اللعبة .
تبار لايجاد معامل الابات ال طبلوت الاختبوارات ابات الاختبار: استخدم الباحث طريلة اعادة الاخ

و ( ايووام وبوونفس الةووروف 5علووى المشوواركي  فوول التجربووة الاسووتط عية وتووم إعووادة الاختبووار بعوود )
 . ( يمال للك1الجدول )

لغووورض اعطووواء تلوووويم حليلووول ل ختبوووارات وعبووور  1  موضووووعية الاختبار:اسوووتعا  الباحوووث بمحكموووي 
 ح ا  جمي  الاختبارات كانت لات موضوعية عالية .تطبي  قانو  ) بيرسو ( اتض

 (1جدول)                                   
 جدول يوضح معام ت الصد  والابات ل ختبارات المستخدمه فل البحث

غير  الاختبارات
 موافقه

موافقه الى 
 حدى ما

 الثبات معامل الصدق موافق تماما

 0,950 0,903 5 0 0 التهديف باللفز

 التجربة الأستلاعية : 3-6
فل كورة السولة ، وبعود الاطو   علوى موا فول الكتوب العلميوة  (*)بعد استشارة الخبراء والمختصي  

 : (2)لات الع قة تبي  للباحث أ  للتجربة الاستط عية دورا  مهما  جدا  لمعرفة الاتل 
بووارات لغوورض تلليلهووا او الوقوووف علووى الايجابيووات والسوولبيات التوول تلابلووه اانوواء اجووراء الاخت .1

 ت فيها مستلب  .

التاكد م  س مة الاجهزة المستخدمة وص حيتها قبل البدء فل تنفيل البرنام ، وض  كاميرا  .2
 ( وسط الملعب.2عدد )

 معرفة المدة الزمنية لكل اختبار. .3

 معرفة المدة الزمنية لتطبي  جمي  الاختبارات. .4
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 التل يجب الليام بها وتحديد عددام. بالواجبات  تعريف فري  العمل المساعد  .5

 معرفة اللابلية البدنية م  اجل اعداد المنه  التدريبل. .6
( على لاعبل منتخوب اتحد)  واف الم  2011/ 3/4اجريت التجربة الاستط عية فل يوم 

 لاعبووي  إل اسووتمرت اووله التجربووة لموودة يوووم واحوود  اانتووا عشوور الجامعووة المستنصوورية  والبووالي عووددام
 لتادية اختبار البحث . 

 التجربة الرئيسية : 3-7
قام الباحث باجراء التجربة الرئيسوة و بمسواعدة فريو  العمول المسواعد وتوم اجوراء اتختبوارات 

بعوود تشووخيص الحالووة التوول اراد الباحووث دراسووتها و ضوو  خطووة لدراسووة  12/4/2011لبحاووه بتوواريخ 
ب و او المونه  الوصوفل ، كموا و اعتمود اسولوب المشكلة م  خ ل استخدام المنه  البحال المناس

اتختبووووووووووووووار الواحوووووووووووووود كوسوووووووووووووويلة للتوصوووووووووووووول للنتووووووووووووووائ  )اختيووووووووووووووار ادوات البحووووووووووووووث الوصووووووووووووووفل ) 
يعتبووور احووود وسوووائل الحصوووول علوووى  الاختبووواراي ا  اسووولوب    1اسوووتبيا ،ملابلة،م حةة،اختبار((

 النتائ  فل البحث الوصفل.
( مابتتوا  علوى حاملهموا الخواص ، توم تحديود sonyإل قام باستخدام كامرتي  رقميتي  نوو  )   

نلطة على اترض لغرض ضما  الحصول على صورة كاملة ل عب م  ، ام تمت قيواس المسوافة 
(متر لتكوو  اوله اول الكوامرة المواجهوة ل عوب المنفول 4.70بواسطة شريط قياس و بلغت المسافة )

مو  النلطوة المابتوة علوى اترض و بالتعامود مو  ، ام تم تابيت الكامرة الاانية بنفس المسافة انط قا 
مووو   بدرجوووة لغووورض ضوووما  التصووووير لووونفس ال عووو 90الكوووامرة اتولوووى بوووإل شوووكلت زاويوووة ملوووداراا 

 زاويتي  .
 : الإحصائيةالوسائل  3-8

النتووائ  لبحاهمووا وتووم اسووتخدام  إلووىللتوصوول ( spss) الإحصووائيةاسووتخدم الباحووث الحليبووة 
  ( المعياري ، الوسط الحسابل ،اختبار بيرسو  الانحرافلية ) التا الإحصائية  اللواني

 الباب الرابع
 عرض ومناقشة و تحليل النتائج-4
 عرض النتائج: 4-1

موو  خوو ل اسووتخدام الوسووائل اتحصووائية ةهوورت للباحووث النتووائ  التاليووة كمووا موضووح فوول الجووداول 
 ادناه:
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 (2جدول )
 يارية لمتغيرات البحثيمال اتوساط الحسابية و اتنحرافات المع

   س المتغيرات
 0.887 4.666 التهديف باللفز

 11.264 96.833 ارتفا  مركز الل الجسم ) متر(
 7.897 35.755 زاوية طيرا  الاعب ) درجة (

 2.965 26.066 السرعة الزاوية لللرا  ) درجة /اانية (
المعيرايوة لمتغيورات البحوث إل ( يتبي  اتوساط الحسابية و اتنحرافوات 2م  خ ل الجدول )

( اموا ارتفوا  مركوز 0.887( و اتنحوراف المعيواري )4.666بلي الوسط الحسابل للتهوديف بواللفز )
( و بلوي الوسوط 11.264( و اتنحوراف المعيواري )96.833الل الجسم فلود بلوي الوسوط الحسوابل )

امووا متغيوور السوورعة الزاويووة ( 7.897( و اتنحووراف المعيوواري ) 35.755الحسووابل لزاويووة الطيوورا  )
 (.2.965( و اتنحراف المعياري )26.066) لللرا  فلد بلي الوسط الحسابل 

 (3جدول )
 يمال معامل اترتباط البسيط ) بيرسو  ( لمتغيرات البحث

 الدلالة )ر( الجدولية التهديف باللفز،)ر( المحسوبة المتغيرات

 معنوي 0.49 0.722 ارتفا  مركز الل الجسم
 معنوي 0.49 0.943 اوية الطيرا ز 

  ير معنوي 0.49 0.181 السرعة الزاوية لللرا 
 (0.49و تساوي ) 0.05( تحت مستوه دلالة 2-درجة الحرية ) 

( فيماوول قيمووة )ر( المحتسووبة و الجدوليووة لمتغوورات البحووث ، إل بلغووت قيمتهووا 3امووا الجوودول )
( مما يدل على معنوية الفورو  و بلغوت 0.49( و الجدولية ) 0.722للأرتفا  مركز الل الجسم ) 

( و لات دلالووووة معنويوووة بينمووووا 0.49( و الجدوليوووة )0.943قيموووة )ر( المحسووووبة لزاويووووة الطيووورا  )
( و دلووووت علووووى عوووودم 0.49( و الجدوليووووة )0.181بلغووووت قيمووووة )ر( المحسوووووبة للسوووورعة الزاويووووة )

 معنويتها .
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 مناقشة النتائج : 4-2
صول عليهوا الباحوث بعود اجوراء عمليوة التحليول اتحصوائل تبوي  لوه م  خ ل النتائ  التل ح

ا  ترتفا  مركز الل الجسم ااناء عملية التهديف باللفز دورا ايجابيا فل نجاح اولا التهوديف و اولا 
إل اكد ا  تدريب لاعب السلة على اترتلاء ااناء عملية اللفز له بالي الودور 1ما اكده ) رو  كيلل (

 فة و تحسي  الر يا المباشرة تجاه السلة .فل تلليل المسا
م  خ ل النتائ  ايضا تبي  ا  لزاوية الطيرا  ااورا ايجابيوا علوى نجواح التهوديف )ا  تعلويم و 

الناشوول للتهووديف النوواجح يعتموود علووى ايصوواله لحالووة موو  اللوودرة علووى تلوودير الزاويووة المناسووبة للطيوورا  
و  ا  التهديف فل كرة السلة يتكوو  مو  عودة مراحول ويعزو الباحث للك ك 2ااناء عملية التهديف (

ممتابعووة توورتبط الواحوودة بلأخووره لتةهوور وحوودة واحوودة و انوواك انتلووال حركوول متوافوو  و انسوويابل بووي  
مراحوول الحركووة وصووولا الووى مرحلووة التهووديف فوول النهايووة لاكسوواب الكوورة اقصووى سوورعة انطوو   ) ا  

موول اوول المسووافة اتفليووة التوول يلطعهووا الملوولوف الهوودف اتساسوول فوول جميوو  فعاليووات اللوولف و الر 
 .3اضافة الى تحلي  اقصى سرعة خطية فل نهاية الحركة (

بينما لم تةهر السرعة الزاوية لللرا  أي معنوية اانواء عمليوة التهوديف و اولا يعوزوه الباحوث 
لع قوة بوإل ا  الى ا  ضما  ارتفا  مركز الالل الجيد و الزاوية المناسبة ال اكار المتغيرات لات ا

إل لا يوجد  ضما  اله المتغيرات ت دي الى نجاح التهديف اما السرعة الزاوية لللرا  ف  ت ار كايرا
توورابط بووي  النلوول الحركيوول و التوافوو  الحركوول و نلوول الووزخم الووزاوي موو  الوورجلي  و الجوول  اووم الوولرا  

ف تعتمود و بشوكل كبيور علوى موا الرامية ) ا  الحركات الرياضية التل تتطلب مهارات الرمل و اللول
يسبلها م  حركة و معلوم للجميو  النلول الحركول اوو المسو ل فول النهايوة عو  قولف اتداة فول ئخور 
الحركة أي ا  الحركات الدورانية للمفاصل لات الع قة ال فل الحليلوة نتوا  لموا سوبلها و ا  تكو  

ئرية كلها فل النهاية تصب لصوالح فل جزء منها حركة لاتية للمفصل نفسه م  خ ل الحركات الدا
)الساارعة الزاويااة     4الحركووة الخطيووة لوولأداة المللوفووة و اوولا اووو الهووف فوول المحصوولة النهائيووة (

أي ا  السورعة الزاويوة تتواار بطوول نصوف اللطور ال تتناسوب  5 السرعة المحيطية / نصاف القطار(
 .عكسيا م  زيادة نصف اللطر

 الباب الخامس
 وصيات :الاستنتاجات و الت

 الاستنتاجات: 5-1
 :احث لمجموعة م  اتستنتاجات و الم  خ ل النتائ  اتحصائية لهلا البحث توصل الب
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 ا  ترتفا  مركز الل الجسم ع قة مباشرة بنجاح التهديف باللفز بكرة السلة . 1
  اناك ع قة ايجابية بي  زاوية الطيرا  و نجاح التهديف باللفز بكرة السلة . 2
  توجد ع قة واضحة بي  السرعة الزاوية لللرا  و نجاح التهديف باللفز بكرة السلة .لا 3
م  خ ل ما ةهر فل نتائ  البحث وجد الباحث ا  اكار الم شرات ع قوة بنجواح التهوديف اول  4

 ملدار ارتفا  مركز الل الجسم ااناء عملية الطيرا .
 التوصيات : 5-2

 يوصل الباحث بما يلل :
 ع قتووه بمجوعووة اخووره موو  المتغيووراتدراسووة اتسووباب الكامنووة لنجوواح التهووديف بوواللفز و  ضوورورة 1

 قبل عملية اللفز و التهديف. ألاعب ل نتلالالسرعة الخطية ك
ميكانيكيووة لات الع قووة و معرفووة الحليليووة للمتغيوورات البايو اعووداد منوواا  تدريبيووة بلأسووتناد علووى ال 2

 لفز .التااير على عملية التهديف بال
 دراسة مهارات اخره بكرة السلة م  وجهة نةر بايوميكانيكية . 3
 تعميم نتائ  الا البحث لغرض الفائدة العلمية و العملية للمدربي  و لاعبي  على حد سواء. 4
الآستفادة م  اله النتائ  و  يراا فل وض  اساليب تعليمية لمهوارات كورة السولة المختلفوة بهودف  5

 يحة لده المتعلمي  الجدد. تابيت اتسس الصح
                                                 

 .54،ص1982محمد صبحل حساني .طر  بناء اتختبارات والملاييس فل التربية الرياضية.اللاارة: دار الشعب ، 1
 
بيوووووة الرياضوووووية. اللووووواارة :دار الشوووووعب ، محمووووود صوووووبحل حسووووواني ي طووووور  بنووووواء وتلنوووووي  الاختبوووووارات والملووووواييس فووووول التر  1

 .109،ص1995
 .114،ص 1990.دار اله ل .الرياض :1.ط الأعظاء والتدريب البدنيفاضل سلطا  شريدة الخالدي ي وةائف  2
، جامعوة بغوداد :كليوة التربيوة الرياضوية ،مطبعوة   المهاارات الفنياة بكارة السالة( رعد جابر باقر و كمال عوارف ةواار ي  3

 .90-85،ص1987م العالل ،التعلي
 
 28، ص 1990، البصرة ، دار الحكمة ،  التحليل الحركلريسا  خريبط ونجاح مهدي شل  :  (1)

  44-43، ص 1991، بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ، الميكانيكا الحيويةسمير مسلط الهاشمل :  (2)
  35ريسا  خريبط ونجاح مهدي شل  ، مصدر سب  لكره ،ص (3)
 139، ص1995، مصر،دار الفكر العربل،2،  2، ط اللياس والتلويم فل التربية البدنيةمحمد صبحل حساني  :  (4)

 .28، ص 1992، جامعة البصرة ، دار الحكمة ، التحليل الحركلريسا  خريبط ونجاح مهدي شل  :  1
 
 19،ص 1996،،اللاارة، دار الفكر العربل 1،ط أسس ونةريات الحركة  بسطويسل أحمد : (1)
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 23،ص 1992، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  البايوميكانيك ف اد توفي  السامرائل : (2)

، جامعووة الموصوول ،دار الكتووب للطباعووة  مبوواديء الميكانيكووا الحيويووة لتحليوول الحركووات الرياضوويةنجوواح مهوودي شوول  :   (3)
  111،ص 1988،

 123،ص1982، دار الكتب للطباعة والنشر، ، الموصل البايوميكانيكنزار توفي  : (4)

علل سلوم جواد الحكويم :التحليول الميكوانيكل لوبعض المتغيورات فول مهوارة الارسوال بنوعيوه المسوتليم واللووس والوواطلء ،  (5)
 6، ص1997رسالة دكتوراه ، جامعة البصرة ،

لوابووة الا ايووة وتاايراووا علووى تطوووير الانجوواز  ، صووريح عبوود الكووريم : التحليوول البايوميكووانيكل لووبعض متغيوورات الاداء با  (1)
  8،ص 1997اطروحة دكتوراه ،  ير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،

، المدينوة المنوورة : دار احيواء التوراث الاسو مل  مفهووم الوسوائل التعليميوة والتكنولوجيوا( مصطفى حس  عبود الورحم  .  2)
 .241، ص  1991للنشر ، 

 .21، ص1999، دار الفكر العربل ، اللاارة،  كرة السلة للمدرب والمدرس. مصفى محمد زيدا  (3)

 ةمنشووواالاسوووكندرية : ،  2، ط لاساسووويات المهاريوووة والخططيوووة الهجوميوووة فووول كووورة السووولةا.محمووود عبووود الووورحيم اسوووماعيل  (4)
 . 41،  2003المعارف ، 

دار  :، اللوواارة 2، ط ة البدنيووة والرياضووة بووي  التطريووة والتطيووف التجريبوولسوويكولوجية الرميوو عنووا  .د عبوود الفتوواح و محموو (5)
 . 212، ص  1995الفكر العربل ، 

مطبعوة وزارة التعلويم العوالل والبحوث العلمول ،  :، بغوداد  المبوادص الاساسوية فول كورة السولة .يوسف البازي ، مهدي نجوم  (1)
 .  40، ص 1988

 :اللواارة  ،1ط، الاختيوارات المهاريوة والتنميوة فول المجوال الرياضول .دي  رضووا  ، محمود نصور الو عو ويمحمد حس   (2)
 . 85، ص  1987دار الفكر العربل ، 

(3)
 Adolph F.Ruppsي Champion ship basketbau, prcntice II all Inc, N. Y, 1984, P.24.   

، اطروحووة هووارات الاساسووية الهجوميووة بكوورة السوولة ااوور تنميووة الصووفات البدنيووة فوول اداء المموواز  عبوود الوورحم  حووديث ،  (4)
 . 5، ص 1995دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

(5) Red Holzman and Leonard Lewinي wining strategy Tactics, the Macmillan company, New 

York, 1975, P. 14. 

 .61،ص1997،، دار الفكر العربل، اللاارة1، طلةموسوعة تدريب كرة الس،:  مصطفى محمد زيدا    (5)
 
 .70، ص 1999دار الفكر العربل ، : ، اللاارة كرة السلة للمدرب والمدرس  .مصطفى زيدا   (1)
، رسوالة ماجسوتير ، كليوة التربيوة الرياضوية ، التصويب البعيد فل كرة السلة وع قته بنتيجة المباراة  .م عبد الله حخالد ن (2)

 . 19، ص 1986غداد ، جامعة ب
 . 54، ص 1999،  مصدر سب  لكره .محمد محمود عبد الدايم ، محمد صبحل حساني   (3)

(4)   Night Boby. Iv world clinic, FIBA, wabc, bologno, 1983, P.54. 
، اطروحووة السوولة حووديث ااوور تنميووة الصووفات البدنيووة فوول اداء المهووارات الاساسووية الهجوميووة بكوورة  .موواز  عبوود الوورحم   (1)

 . 57، ص 1995دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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(2)

 . 90، ص  2003،  مصدر سب  لكرهمحمد عبد الرحيم اسماعيل.   
 . 97، ص  مصدر سب  لكرهعصام عبد الدياسطسل وطار  محمد عبد الر وف .   (3)
 . 88،ص  1987، مصدر سب  لكره مصطفى محمد زيدا  .   (4)
. جامعوة بغوداد . كليوة التربيوة الرياضوية : مطبعوة  المهوارات الفنيوة بكورة السولةرعود جوابر بواقر ، كموال عوارف ةواار .   (5)

 . 90-85، ص  1987التعليم العالل ، 
 . 90، ص  1995،  مصدر سب  لكره محمد عبد الرحيم إسماعيل .  (6)
 
 . 154-152 رعد جابر ، كمال عارف ، مصدر سب  لكره ، ص  (7)
قاسم محمد عباس ، ع قوة بعوض المتغيورات الكينماتيكيوة بدقوة تصوويب الرميوة الحورة لوده لاعبول المنتخوب الووطنل  (1)

 2002العراقل لكرة السلة ، رسالة ماجستير ، جامعة اللادسية ، كلية التربية الرياضية، 

(2) www.encyclopedia.com/topic/basketball.aspx  
 .269-267، ص2002. بغداد: دار الكتب للطباعة والنشر، البحث العلمل ومنااجهوب. وجيه محج (1)
 .68،ص1989، بغداد،بيت الحكمة، اتختبارات و اللياس و التلويم للتربية البدنيةقاسم المندلاوي و ئخرو  :  (2)
–ل ملكور / دكتوراه تربية رياضية تعلم حركل ، أ.م.د فاضل كام -أ.د منى عبد الستار جاسم / دكتوراه تربية رياضية  *

كرة سلة ، أ.م.د علل سموم الفرطوسل / دكتوراه تربية رياضية اختبار و قياس ، أ.م.د فوارس سوامل  –تدريب رياضل 
 /دكتوراه تربية رياضية اختبار و قياس  ، م.د فراس مطشر / دكتوراه تربية رياضية فسلجة  .

 الجامعة المستنصرية (المحكمي  ) ، م.م عمر عبد الغفور /  1

 ( الخبراء والمختصي  ام:*)
 الجامعة المستنصرية . –كلية التربية الرياضية  -د. فاضل كامل ملكور _ دكتوراه تربية رياضية  تربية رياضية   -
 الجامعة المستنصرية . –كلية التربية الرياضية  –دكتوراه تربية رياضية  –د.فائزة عبد الجبار  -

: )الموصوول، مطبعووة التعلوويم العووالل، الاختبااارات والقياااس والتقااويم فااي التربيااة الرياضاايةنوودلاوي )واخوورو (ي قاسووم الم (2)
 .107(، ص1989

 .56،ص2004،بغداد ،  دليل البحاث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضيةنوري الشوك،راف  الكبيسل: 1
 www.soprtsentr.orgيات المتحدة اتمريكية رو  كيلل / مدرب كرة السلة فل جامعة جور  تاو  فل الولا 1

 1،طكفايااات تدريسااية فااي طرائااق تاادريس التربيااة الرياضااية عبوواس احموود السووامرائل ، عبوود الكووريم محمووود السووامرائل : 2
 .15،ص1991،مطبعة دار الحكمة، 

عموا  ، لميدان و المضامار .الأسس الميكانيكية و التحليلية و الفنية في فعاليات اقاسم حس  حسي  و ايما  شواكر :  3
 .335،ص 2000دار الفكر للطباعة و النشر ، 

 ،جلبوورت نوراوووود : جامعوووة يووال فووول الولايووات المتحووودة اتمريكيووة ، اسوووتال علووم الحركووة و التطوووور ، محاضوورة منشوووورة  4

American College of Sports Medicine ،  2011، توووم اللائهوووا فووول التجمووو  السووونوي للجمعيوووة . 

http://www.acsm.org 
،  1999، جامعووة الموصوول ، دار الكتووب للطباعووة و النشوور ،  2طالبااايو ميكانيااك الرياضااي ، سوومير مسوولط الهاشوومل :  5

 .132ص
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 المصادر 
 1996،اللاارة، دار الفكر العربل ،1بسطويسل أحمد : أسس ونةريات الحركة ،ط  .1
وع قته بنتيجوة المبواراة ، رسوالة ماجسوتير ، كليوة التهديف البعيد فل كرة السلة  .م عبد الله حخالد ن .2

 1986التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
رعوود جووابر بوواقر و كمووال عووارف ةوواار ي المهووارات الفنيووة بكوورة السوولة  ، جامعووة بغووداد :كليووة التربيووة  .3

 1987الرياضية ،مطبعة التعليم العالل ،
 1990البصرة ، دار الحكمة ،  ريسا  خريبط ونجاح مهدي شل  : التحليل الحركل ، .4
 1991سمير مسلط الهاشمل : الميكانيكا الحيوية ، بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ، .5
، جامعة الموصل ، دار الكتوب للطباعوة و  2سمير مسلط الهاشمل : البايو ميكانيك الرياضل ، ط .6

 1999النشر ، 
يوورات الاداء بالوابووة الا ايووة وتاايراووا علووى صووريح عبوود الكووريم : التحليوول البايوميكووانيكل لووبعض متغ .7

 تطوير الانجاز  ، اطروحة دكتوراه ،  ير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد
عباس احمد السامرائل ، عبد الكوريم محموود السوامرائل :كفايوات تدريسوية فول طرائو  تودريس التربيوة  .8

 1991،مطبعة دار الحكمة،  1الرياضية ،ط
وم جوواد الحكويم :التحليول الميكوانيكل لوبعض المتغيورات فول مهوارة الارسوال بنوعيوه المسوتليم علل سل .9

 واللوس والواطلء ، رسالة دكتوراه ، جامعة البصرة
.دار الهووو ل .الريووواض 1فاضووول سووولطا  شوووريدة الخالووودي ي وةوووائف اتعةووواء والتووودريب البووودنل .ط .10

:1990 
 1992الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،ف اد توفي  السامرائل : البايوميكانيك  ،  .11
قاسم حس  حسي  و ايما  شاكر : اتسس الميكانيكية و التحليليوة و الفنيوة فول فعاليوات الميودا  و  .12

 2000المضمار .عما  ، دار الفكر للطباعة و النشر ، 
بعووة التعلووويم الموصووول، مط ي الاختبوووارات والليوواس والتلووويم فووول التربيووة الرياضووية:  قاسووم المنوودلاوي  .13

 1989العالل، 
قاسووم محموود عبوواس ، ع قووة بعووض المتغيوورات الكينماتيكيووة بدقووة تهووديف الرميووة الحوورة لووده لاعبوول  .14
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Abstract 
Relationship of some variables of  Biomicnical 

successfully scoring of jumping basketball  

The study included five sections  

Part I: Introduction and importance of research  
Contains a section on the front and that was an introduction to the subject 

of study in addition to the research problem and hypothesis, who is built 

upon this study and Who imposes a relationship between variables 

Biomicnical  and precision basketball., As and dealt with the section areas 

of research temporal and spatial, and human resources.  

Part II: theoretical studies and similar studies  
This Section contains the theoretical studies on the subject of study and 

are some of the variables Biomicnical  relevant research topic in addition 

to theoretical studies and similar and is the study of Qassim Mohammed 

Abbas (the title of the Study: relationship of some variables kinematical 

accurately corrected free throw at players, Iraq's national basketball team.  

Part III: Research Methodology and its field procedures  
Address this section the research methodology was used in which the 

experimental method to solve the research problem as well as a detailed 
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explanation of what each has done a researcher from the procedures for 

arriving at results supported the dates for the period from 04/03/2011 till 

04/13/2011 and review of the tools used in Search to the statistical tools 

used to achieve the results. 

Part IV: Show and discuss and analyze the results  
The researcher in this chapter review the findings of her through the use of 

statistical tools are displayed in tabular form and then discuss the results 

obtained by the three indicators of the research topic and is the high center 

of gravity of the body, the angle of flight and angular velocity of the 

throwing arm.  

Part V: Conclusions and recommendations  

light of the results reached by the researcher, summing up the number  The

of Alostnajat, including:  

The high center of gravity of the body directly related to successfully  -

jump scoring basketball.  

And a number of recommendations, including:    

to study the underlying causes of success and its relationship to The need  -

the scoring by jumping Bmjuap other variables, for example, linear speed 

of the transition player before jumping and scoring process.  

 

 


