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 قياس التفاؤل والتشاؤم

 لدى طلبة كلية التربية الأساسية

 م. د. إيمان عبد الكريم عبد الحسن
 الجامعة المستنصرية/ الجامعة المستصرية

 الفصل الأول

 التعريف بالبحث

 مشكلة البحث
تعد الجامعة بالنسبة للطلبة تجربة جديدد  تتتلدع  دل التجدالت التعل م دة السدابية التد  مدر ا 

واجددا الطلبددة ددد  بداتددة ل دداته  الجام  ددة تر ددداى  مصددة ا ددد  يددت  ا  ددعد  ا  ا تم ددة بهددا و  ي
ه  اجت ازهددا  التواددده معهددا و مددل ردد ل النلددر  التفا ل ددة مددن النفسدد ة  ا جتماة ددة  التربويددة تتطلدد  

  ددة و جاممتطلبدداى اساسدد اى لنجدداب الطلبددة  اسددتمراله  ددد  الدلاسددة ال هدد اللح ددا  الجام  ددة و لعدد  تعددد 
  العدددا  و امدددا العةدددؤ دسددد عد م يدددراى  لددد  شك هندددا   وامددد  ا  مصدددة ا  تعدددد مريدددداى  لددد  التدددوا 

 ا ا تم ة ا  نفس ة ا  اجتماة ة ا  تربوية تععه ل اته  . 
 تبددرز مصددةلة البحدد  الحددال  ددد  لددوب نلددر  الصددبات شلدد  المسددتيب    سدد ما  لبددة الجامعددة 

 ال مه  المستيبل ة بعد اك ا دب  الصدعول بالتصدا    لاته   مو اهداده  د  تحيعه   تصا مه  مل 
سدددا داى بعدددنه  الددد يل مدددا زالدددوا دددد  مرللدددة الح دددا  الجام  دددة تسدددب  العديدددد مدددل المصدددة ا   الإلبدددا  

و  هدد ا مددا سدد ة التدد   اندد  منهددا يددريحة الصددباتا جتماة ددة  ا صتصددا تة  الصددح ة  اللدد و  النف
( 5991  لاسددددددددة  ال ب سدددددددد و ( 591و ص 5991و   ال ( 5991شل ددددددددا  لاسددددددددة   ال  و  تو ددددددددل 
مدددل اللدددر لياا التددد   اا( لددد ا ددددمك  هتمدددا  بمصدددة ا الصدددبات بددد51 -3و ص 5991و ال ب سددد 

تحتدداإ شلدد  معالجدداا  ك مرللددة الصددبات مددل المرالدد  التدد  تتعددرص لللدد و  النفسدد ة   ددرا تها 
لاى متعد   مل بعنهدا  دد  و ة تأر   لا   ت  ي شل  الطراباا سلوك  ازماا  ال اناى شل  صالت  ت

 ( .1و ص 1115التفا ل  التصا   د  كثعر مل نوال  الح ا   الحةا  و 
 تدتلت  مصدةلة البحد  الحدال  بال صدع  ددل مسدتول التفدا ل  التصدا   دد  البع دة الجام  ددة 

 . الجنؤ   صتا بالتتص  
 : أهمية البحث والحاجة إليه
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و و  ل دد  مرللددة رصا صددها  ازمانهددا مددبعددد  مرالدد  مددل النثندداب   ل  ل اتددا اتمددر الفددر  ددد  
و  مدل هد   ا مرالد  نمدو الفدر   ت دويل يتصدعتا متطلباتها و  صد اهت   ل  الدنفؤ الت دوين  بدلاسدت

المرالدد  مرللددة الصددبات التدد  ا ددد  لعهددا كونهددا تمثدد  صمددة النلددو  اليددو  ددد  اليدددلاا  ا مةان دداا 
 ( .1و ص5995و  رل  المتتلفة  ال
مالهدددا   مولاتهدددا . آمدددة  تيددددمها  هددد  معيدددد لصدددبات هددد  المصددددل ا سدددا  لنهلدددة ا شك ا

سددها  تبلددول  بصددة   الدد  و تةددوك  نصددر الإ  ندددما تةددوك الصددبات ا ي كفدداب    لدد   يتصدد ة م
 ثددر م مدددة و شك ا هتمددا  بهددد  تعندد  ا هتمدددا  ا ا نجدداز سددواب  لددد  المسددتول الفدددر ي  ا جتمددا   

 (.313و ص5991 و بالمجتمع  ال نان
 ا ددب  صددد تيايددد ا هتمددا  بالصددبات  ل ددايته  از تددا اى كبعددراى مددل لدددك جم ددع ا مدد   الصددعوت   

 لماب الدنفؤ  الترب دة  ا جتمداا  الس اسدة  معدره   ت هيمولو ه  مل المولو اا ا ساس ة الت  
ل المتيدمدة  النام دة د  نه  تصةلوك العنصر ا سا   العامد  البصدري الد ي تعتمدد  ل دا جم دع الدو  

 ( .111و ص 5993 تعد   نصراى دعا ى د  تطوير المجتمع  تيدما  لمايتا  الييدي و 
لعدد  ا ددب  مجددال ل اتددة الصددبات بمفهومهدددا الواسددع مولددو اى اسددتثمالياى ددد  الميدددا  ا  ل 

البصددرية بالنسددبة للمجتمددع  ا مددة  نددا المعددعل الدد ي تتطددت التنم ددة المسددتيبل ة  يي  هددا بالعنا ددر 
 ( .51و ص5991 م و لال فوب  الت  تساه  د   مل ة البناب  ا

تبرز اهم ة ه   المرللة مل الت عراا الجسم ة  العيل ة  ا جتماة ة  ا نفعال دة التد  تحدد  
ا ددداا  ردددول مدددل المجهدددول اك مرللدددة بدعهدددا  مدددا تصدددال  الدددف مدددل ازمددداا نفسددد ة  تدددوتراا  ال

ب الصتصدد ة   دديلها و  دعهددا ي كددد الفددر  ااتددا  يتحمدد  المسدد  ل ة الصددبات مرللددة تحيعدده الدد اا  بنددا
 ( .11و ص 5991ا جتماة ة  يتتال مهنة المستيب    بد الحه و 

ة مل يريحة الصبات   لعه  تيع مس  ل ة البناب بة الجامعة الطل عة الواة ة المثيف يصة   ل
بدرل   ك تيدد  اي مجمدع تيدا  بميددال يمدا  امجتمدع و شك ا هتمدا  بهد  لد نصدها كد  الت ععر الت  ي

بنا ددا  تددودعر الفددرص الثيال ددة  العلم ددة  الفن ددة لهدد  .  يعددد التعلدد    نصددراى لددر لياى تسددتند أا هتمدا  ب
 ددا   ش  ل ددا الددد ل ددد  تيدددمها  تطولهدداو  صددد تيايددد ا هتمددا  بالنلددا  التعل مدد   ك  ت فتددا الر  سدد ة 

ا تحفظ تماسف الع صاا د  المجتمع و  يعدد التعلد   العدال  صمدة انتاإ البناب ا جتما    الثياد  بم
السل  التعل م   مركي الق ا   الف رية د  المجتمدع الد ي تعمد   لد  تنم دة الثياددة  الحلدال   تدودعر 
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اليددو  العاملدددة مدددل المتتصدددعل  الفندددعل  ال فاتددداا العال ددة المسدددتول دلددد ى  دددل تدددودعر صدددا   المجتمدددع 
 ( .11صو  5991 الرا ي و 

 صد ا ب  للجامعاا النصع  ال بعر د  العمل ة التربوية   س ما بعدد التطدولاا  التوسدعاا 
الت   راا  لعها متمثلة د  زيا   ا دا   ا لاب الهع اا التدليس ة و  تعدد  ا رتصا داا  زيدا   

اد   السدلطان  و ا دا  الميبولعل  تر عل المناهو الدلاس ة و  ا هتمدا  يرددع المسدتول العلمد   الثيد
 ( .113و ص 5999

د ددال نلددو ا شك المرللددة الجام  ددة متمعددي  ددد  ل ددا  الطلبددة دفعهددا تتبلددول القدد    تترسدد   ت
 ( .5و ص 5999 تتفت  ال هن ة للمستيب   نها تمتلف ا  اا التطول  التيد   الت ععر  النايئ و 

 فتدددرل لبتهدددا د دددة تيدددع  لددد  م إك المرللدددة الجام  دددة مدددل ا ل مرالددد  التعلددد   و شاا تصدددة   
نيطدددة انعطدددال دددد  نمدددو العديدددد مدددل ( . دمرللدددة الجامعدددة 511و ص 5999بدددو  ط دددة و ال  طدددر ال

 سددتي ل  التف عددر  ا بددداا  الفهدد   الددتعل   التأمدد   الحددوال  االجواندد  العيل ددة  النفسدد ة  ا جتماة ددة 
 ا تم   الفن   العلم  ت وك  ل  عل  ا الت رريل و  إك اليابل ة الفر تة  ل  التأله  التفا   مع الآ

ايددددها دددد  هددد   المرللدددة و ممدددا تسدددا د كثعدددراى  لددد  تطدددوير ا مةانددداا ال امندددة  تفجعدددر الطاصددداا 
 ( .313و ص 5999ما ي و عل ا بدا اا ردمة للمجتمع  الح ا  ا نسان ة  ال

لساسدنا شل اك جم ع ما تصعبنا مل نجاب  مدا تلدطلع بدا مدل مهدا  و شنمدا تعتمدد  لد  مدد
لتفا ل و دتوادر ا مةاناا المولوة ة ب يال   تنوا   تةف   لدد  لبلدوا ا هددال  تحيعده النجداب با

ك الصدت    تسدتط ع اك مد  الح ا  اي شندا شاا لد  يتدوادر اليددل ال داد   المناسد  مدل التفدا ل و دد
تا صدل  لإلالة المسدتيب  شلد  تتطوا اتة رطو  تيدم ة د  ل اتا شاا تستبصر بالنجاب مسبياى و كاك لد

لالر ل جد  جعداى  يصعر بالرل   التواده مع مطالبا و  تبدا مدل صددل   لد  انجداز ا  مدال شلد  
ما ينصأ بعنا  بعل الآرريل مل   صاا  ما تصدل مل الةا   ل النا    ل نفسا و  ما ينتو مل 

 ثدددر نجالددداى اة انطدد ل شلددد  مسددتيب  يددعول بالسدددعا   ا  بالصددفاب و دالمتفا ددد  تاردد  مدددل تفا لددا نيطددد
( 313 -315:  5991 إيراصاى مل الحالر و دعي ا  التفدا ل  يةثدر باسدتمرال دد   جداندا  اسدعد و 

. 
تماندددداى بددددالنفؤ  بالمسددددتيب  و ت دددد   ا مدددد  ش ثددددر االندددداج  ت ددددوك ل لددددا المتفا لددددة  اك مددددا 

ل ة  اص  ةو  ك الدواصع  لد ؤ الد ي مة  ه  ل ب مثا المبا ئ  ل ب ا   ا تصال الدا   مع المجتمع
 يسدددت لا  ل علدددو  ل دددا  يفسدددر  دلددد ؤ بدددعل ا نسددداك  مايددد اهددد  ل تفتستسدددل  للواصدددع بددد  الددد ي ت  صدددا 
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 امت  دا دهدو   المستيب  زمل لساب  تيددل با يدهر  السدنعل شنمدا هدو زمداك نفسد  تسدتط ع تحق يدا
ندا اك نصد  شل دا دد  الوصد  الحالدر و  الف ري ال ي  لع ل ؤ ال ي س أت  ب  هو المستول النفس 

 .(11: 5999لمتفابلة  ا نصالي و ديد نص  شل ا د  ثان ة  الد  شاا ا لكنا ال اا المثال ة ا
شك تدلي  النا   ل  الصفاا المرتبطة بالتفا ل تحرله  مل البياب  اليعل د  الفص  ال ي 

مددا  لمعددداك ا  اب اليددا   و تعددد اك صددد يتعرلددوك لددا  تمةددنه  مددل اك تصددبحوا ملع ددعل بالطاصددة  الح
تةددوك ا ا هدد  ادلدد  دعل دداى  تسدده  ترجمددة مبددا ئ التفددا ل  التصددا   شلدد  المندداهو التعل م ددة  الع ج ددة 
التدد  تيددرل ش لا دداا النددا  ااا ا تجددا  الدد  ص  و دعددي   التفددا ل  را دده مفعددد  لفهدد  ك   ددة ايددترا  

ما تجع  الطلبة مل ا ي ا سلوت الو ف  التفدا ل  . النا  بالت ععر  النمو ا تجاب  د  ل اته  م
ادل  د  الدلاسة  اص  التمال ة لتر  المدلسة  يجع  البا ععل ا ثر نجالاى ل ما يتعلده بالمنتوجداا 

 ثددر نجالداى ددد  ا ثدر ا تددياز بمدواصعه  الوت   ددة و  لتد  الريالددععل هد  االمبا دة  يجعد  المددوتفعل 
 : snyder , 1999)  مل ا درا  ا ي ا سلوت الو ف  التصا م  شلراز الفوز  ه  و جم عاى ادل

541) . 
 لماب نفؤ الصتص ة ينلر ك للتفا ل  التصا   بولعها رل  ة  امة تح ت بالحالة النفس ة 

تما تدأثعر  لد  سدلوكا  توصعاتدا بالنسدبة للحالدر  المسدتيب  و دهدو المعد  االعامة للفر  و  ت ثر ل ا 
 ( .55:  5999   ل ا التصا    ا نصالي و شل  التفا ل ا  ت ل

هم ددة التفددا ل لبيدداب ا نسدداك متحددرلاى مددل ا  دددا  لاسددته   لدد  اامددا  لمدداب نفددؤ الصددحة ديددد 
 لدددة المترا مدددة دهدددو مفعدددد حتا الجسددددتة  النفسددد ة مدددل رددد ل ا المتدددا ر التددد  تمةدددل اك تفتدددف بصددد

ا ثددر مددل اى ل نتيددا ا الح ات ددة المهمددة للصددحة الجسدددتة  النفسدد ة و دالمتفددا لوك تةونددوك ادلدد  ت  فدد
 (seheirer , et . al , 1999 : 1063)درا    ثر تصا ماى ت  ف ا 

( د ددر  التبددا  التفددا ل  التصددا   بالصددحة الجسددم ة و 5999 دديزا ا  مددال البحث ددة لعددا    
صدفاب مدل ( اثر التفا ل الني  د   لد  الوصا  دة مدل المدرص  ا ست5999  آرر ك ديد تيص  ياير 

 تبععل شك التفا ل الني     (Lat)الح ا  الجرالة د  الصرياك التاج  باستتدا  مق ا  التوجا نحو 
ع باليدددددل   لددد  مواجهدددة نتدددا و التدددددار  الجرالددد  شاا التدددبت بدددالتطول السددددري ينبدددئ هدددو م يدددر هدددا 

تصدفاب الجسددي س صامة د  المستصف   ك لف مع التطول السريع لل ستصفاب الجسدي ر ل دتر  الإ
ر ل دتر  الإصامة د  المستصدف   كد لف مدع التطدول السدريع للعدو   شلد  ممالسدة النصدا اا العوم دة 

( دد  هد ا الصدد  snydr  5993 يصدعر سدنايدل  (seheirer , et . al , 1999 : 1024)الح ات ة 
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سترات ج اا مععنا شل  شك المتفا لعل تحملوك نلا  منا ة ادل  مل المتصا معل كما شنه  تستر ك ا
  (Snyder , 1994: 540)بتيب  التمال ة ا  ابة با مراص 

( و تول حاى آرر لمفهدو  التفدا ل شاا يتلدمل ا لا  الفدر  Dember  5999 ا ط   تمبر 
 . (Dember , et . al . 1989 : 115)للحالر  المستيب   تيويما لهما 

رر للتفا ل كونا استعدا اى يتصد اى معن  آ Marshall & Langماليال   نو    طا  صد  
 المسدتيب  و  ك المسدتيب  هدو مسدتير  ح ا لدا  الالدل الفر  و يتوصع ل ا ك  ما هو اتجاب  تجا  

 Marshall , et)لآمال  الرغباا  ك  ما تطم  الفر  لتحق يا د  ل اتا سواب تحيه لا الف ا    

. al , 1992 : 1068) . 
( تفسدعرا للتصدا    ال دأ  لسد  Anderson , et . al   5991 مدا صدد  اندلسدوك  آردر ك 

رفددداب الآمدددال  التوصعددداا ا تجاب دددة دددد  محدددا  ا الت ععدددر شيدددال شلددد  ا ب عدددة يدددعول ا نسددداك لعددد  
 يستمر الفصد  دد  تعاملدا مدع البع دة ا جتماة دة  يصدعر باندا نتداإ سدلب  لهد   البع دة   دمما لد لف 

ل  التصا     لل  نتا و تطب يا  ل   لبدة الجامعدة اك المةت بدعل لق ا  التفا   ح ا لدا  الامق ا  
 : Anderson , et . al , 1992)مالبداى مدا تتتدال ك ا لددا  السدلب ة بعةسده  معدر المةت بدعل 

713) . 
 (Reseel) صد لا ل بالثوك آرر ك لبت التفا ل  التصا   بمت عراا اررل ديد  ل  لسع  

 . (Roseel , 1989)ستيب  الصت   ل  الداد  ة ( اثر ا تجا  نحو الم5999 
دحا لوا معردة الع صة بدعل التفدا ل  (Fontanine , et . al , 1993)اما دونتاتلعل  آرر ك 

ك هندا  التبا داى اتجاب داى بدعل ا ا لا  الس طر   لد  اللد و  و  صدد كاند  نت جدة الدلاسدة تصدعر شلد  
 . (Fontanine , et . al , 1993)التفا ل  إ لا  التحة  د  الل و  

 لبط   لاسة يةري التفا ل  التصا   بأسالع  مواجهة المصدية  كاند  نت جدة الدلاسدة تصدعر 
شلدد  التبددا  اتجدداب  يبددعل التفددا ل  كدد  مددل اسددالع  المواجهددة الفعالددة . امددا المتصددا موك ديددد كدددانوا 

ددة الع صدة بدعل التفدا ل ( ديدد لدا ل معر 5999( . اما التلدر  5999يتجنبوك المواجهة  يةري و 
  ا  اب الددوت ف  ل دددرا  و  صددد كصددف  نت جددة الدلاسددة التبددا  التفددا ل اتجابدداى لددد التصددا   كدد ى  لدد  

 ( 5999با  اب الوت ف  و اما التصا   ديد التبت سلب اى با  اب الوت ف   التلر و 
بحدد   ددل تالتدد  ( 5995  (Kaniasty & Norris) لاسددة كان اسددن   تددول   ايددالا 

 Kaniasty)نت جة الدلاسة ت كد ه   الع صة  اك  صة ل و  ما تعد الصدمة بالتصا    ا مترات 
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& Norris , 1991)  ك هندا    صدة بدعل التفدا ل  التصدا   االسدابية شلد   ب داا  يدالا بعدا ا
جتمددا   دددرا  و  صددد دسددر الددف بددأك التفددا ل  التصددا   تحددد  لددمل المحدد ت ا لأ المنلددول الثيدداد  ل

درا  د  الو تاا المتحد  ممل ينتسبوك شل  ج  ل  ين ة  مس ح ة ا  ا الثياد  و  ا ط  مثا ى  ل  
يهو تة(و شا تيد  ه  ب اسدالع  تفسدعرية متفا لدة ل لددا  السدلب ة ا ثدر مدل ا ددرا  الد يل   ينتمدوك 

ك اللددا تيددد  التعددر لهدد   هدد ا شلدد  جدد  ل  ين ددة و لعدد  تدد مل الف ددة ا  لدد  بددأك ا صدددال بعددد اللددا  إ
 (Westen , 2000 : 520) التفسعر تمده  بالرالة .     

العل ا ي ا سدددلوت التفسدددعري التصدددا م  اتهدددر ا ا ابى بجريددد   لددد  سدددا دددد   لاسدددة اردددرل 
لددد  فاى معدددر متوصدددع رددد ل المسدددابياا ميالندددة بالمتفدددا لعل   نددددما صدددا  البدددالثوك با طددداب معلومددداا 

العل  دل الديمل المسدت رل دد  صطدع المسدادة المحدد    جدد البدالثوك اك بة للسدمرتجعة سلب ة را  د
  دل   صدة التفدا ل  التصدا     (Selimon , et . al 1990) اب المتفدا لعل لدادظ  لد  مسدتوا  ا

 ,schatte , et . al)بالولدع ا جتمدا   ا صتصدا ي ل ددرا  و ديدد برهند   لاسدة يدوتة  آردريل 

مددريةععل    ا صتصدا ي  لدد   عندة مددل ا فدا ل  التصددا   بالمسدتول ا جتمددا  دل   صددة الت (1969
ل و شك هندددددا    صدددددة  الدددددة اتجاب دددددة بدددددعل المسدددددتول ا جتمدددددا   عل المةسددددد ةععمدددددريةعي  ا ا نجلعددددد

ل . عل ا مددريةعععل ميالنددة بالمةسدد ةعع ا صتصددا ي  التفددا ل و  كاندد  الع صددة اصددول لدددل ا ن ددوام ة
 لدد  لددوب التمددايي الثيدداد  بددعل المسددتول ا جتمددا    ا صتصددا ي و لددادة شلدد   دسددرا النتددا و ش

 . (Sehatte , et . al , 1986)الثيادتعل 
و شا (5999 لاسدة  بدد التداله   هنا   لاساا لبط  التفا ل  التصا   بعدد  مت عدراا مثد  

ل  بمركدددي اللدددبت  بالتددددي (A)تجابددداى بددددادع ا نجددداز  بدددنمت الصتصددد ة ش جددددا اك التفدددا ل يدددرتبت 
  سددرية مثد   ددد  ا ردو   لجدداالددارل     يدرتبت التفددا ل بالتحصدع  الدلاسدد   بمت عدراا اجتماة دة 

 ( .5999ا سر  و  مرتبة المع     د  ا  دصاب   بد التاله و 
(  لاسة لول الفر ل بعل الجنسدعل دد  التفدا ل  التصدا   5999جرل  بد اللط ف  لما    ا

نبسا   العصاب ة  ا هرا نت جدة الدلاسدة شك هندا  در صداى جوهريدة دد  مت عدر التفدا ل    صتهما با 
 لصا  اى د  التصا   .شلصال  ال كول د  لعل ل  تلهر در ل  الة 

 اب الدوت ف  للمدوتفعل  بعدا (  ل   صة التفا ل  التصا    ا 5999اما  لاسة التلر  
ول التعل مدد   الحالددة ا جتماة ددة و ديددد  لدد  نتددا و المت عددراا ا جتماة ددة كددالجنؤ  العمددر  المسددت

 لصا  ة بع  التفا ل  التصا    ك  ه   المت عراا .شالدلاسة  ل   د   جو  در ل ااا   لة 
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لصددا  ة بددعل الدد كول ش( ديددد كصددف   ددل  جددو  دددر ل ااا   لددة 5999امددا  لاسددة يددةري  
نا   ه   النت جدة تتفده مدع نت جدة  لاسدة لإال  ال كول  د  التصا   لصال  ا ا نا  د  التفا ل لص

 .فا ل  التصا    بعا المت عراا النفس ة(  ل الت1115سما ع   ش
(  دددل التفدددا ل  التصدددا      صتهمدددا ببعددددي الصتصددد ة 1115 بحددد   لاسدددة  بدددد اللط دددف  

ول تهددرا نتددا و الدلاسددة شك هنددا  در صدداى جوهريددة ددد  التفددا ل لصددال  الدد كاا نبسددا  ة  العصدداب ة   
  ل ل ل  تلهر در ل بعل الجنسعل د  التصا   .

بو ددفا مق اسدداى  ح ددا  دددا   ددول   رب ددة لمق ددا  التوجددا نحددو الش نصددالي  ددل امددا  لاسددة ا 
ا ثر تفا  ى مدل تهرا اك هنا  در صاى بعل الجنسعل د  التفا ل دال كول كانوا ا( ديد 1111للتفا ل  

  تعداك مل العوام  النفس ة الت  تسه  د  تهدول العديدد نا  يتل  مما تيد  اك التفا ل  التصا  الإ
 هدال البح  الحال  .ا مل الملاهر السلوك ة  هو ما سعتل  د  الد 

بدرز هد   ا هم دة هم دة ملدادة كوندا تجدري  لد   لبدة الجامعدة  تا  يةتس  البح  الحال  
هدد  مرللددة الصددبات  مددا  لدد  هدد  المرللددة العمريددة التدد  تمددر بهددا  لبددة الجامعددة   مددل نددالعتعل : ا 

له   المرللة مل اهم ة بال ة د  ل ا  المجتمدع لعد  تمتل دوك  اصداا  إمةان داا معدر محدد    دد  
العطداب  البنداب  التلددح ة  اليددلاا التدد  تد هله  نحددو المواصدع المتيدمددة دد  المجددا ا كاددة  النال ددة 

مهمدداى ددد  المجتمددع دهدد  تيددو  ددد   ها و دالجامعددة تدد  ي   لاى سددهم ددة الجامعددة نفا الثان ددة تتمثدد  ددد  
نتاج دة دد  المجتمدع  تسدا ده   لد  النلدو ش دا  الصبات  تأهعله  الوتدا ع ش  م   لسالتها  ل  

  التطول جسماى  نفس اى  اجتماة اى .
 :أهداف البحث

 تستهدل البح  الحال  :
 التعرل  ل  مستول التفا ل  التصا   لدل  لبة كل ة الترب ة ا ساس ة . -5
 ع  ل   لة الفر ل د  مت عراا البح  التفا ل  التصدا   بحسد  الجدنؤ  التتصد  ال ص -1

. 

 حدود البحث :
و اندددا ( ب دددة ا ساسددد ة ل ددد  الجنسدددعل  اكدددولالبحددد  الحدددال   لددد   لبدددة كل دددة التر  يتصدددرت

 ( .1155 -1151 التتص    لم  و  انسان  للعا  الدلاس   
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 تحديد المصطلحات
 optimism & pessimismالتشاؤم  -التفاؤل 
 اولًا التفاؤل :

 (Grandal , 1969)عرفة كراندال  -
 , Grandal)لتفا ل توصع صصعر المدل بالنجاب د  تحيعه بعدا المطالد  دد  المسدتيب  ا

1969) . 
 ( :0440عرفة عاقل ) -

بصدددول   امدددة  يتصدددد  دددد  اهم دددة  ح دددا التفدددا ل موصدددع الفدددر  نحدددو التنلددد   ا جتمدددا   ا  ال
 ( 933:  5911 يتس  با م  .          اص  و  النوال  الجعد 

 ( :0444عرفة رزوق ) -
ل اندداى شلدد  لددد مفددر  نحددو التركعددي  لدد  اتمعدد   ح ددا التفددا ل موصددع مددل جاندد  الفددر  تجددا  ال

 ( .91: 5911النال ة المصرصة منها  الجان  المفع  با م   التعر  لز ل و 
 (Tiger , 1970)عرفة تايجر  -

وج  تحددادظ  لدد  بيدداب ا نسدداك و  يعددد ا سددا  الدد ي تمةددل ا دددرا  مددل التفددا ل  ادددع بعولدد
 لددددع ا هدددددال ا  ا لتيامدددداا شنددددا ا دعددددال السددددلوك ة التدددد  تجعدددد  ادددددرا  المجتمددددع يت لبددددوك  لدددد  

  (Tiger , 1978 , P. 15)الصعوباا  المحل الت  تواجهه  د  م  صته  
 (Stipek , 1981)عرفة ستيبك  -

 , Stipek , 1981)ال ات ة ا تجاب ة  ل المستيب  الصتص  ل ددرا  التفا ل هو التوصعاا 

P. 33) 
 (Dember & Brooks , 1989 , p . 102)عرفة ديمبر وبروكس  -

 التفا ل مفهو  تعةؤ نلر  شتجاب ة للح ا  تتلمل ش لا  الحالر  تيويما  ك لف المستيب  .
 
 
 (Webster , 1999)ويستر  هعرف -

تبند   جهدة نلدر مفعمدة با مد  و  التف عدر دد  شك كد  يد ب سدع  ل التفا ل هو المعد  شلد  
  (Webster , 1991 , P . 704)شل  ا دل  
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 ( :0444الكفافي وجابر ) هعرف -
التفا ل استعدا  نفس   ند  البا لر ية الجان  ا تجاب  مل اي مولدواو  اليالد   دل 

دا نسداك تصدا ل دد  ل اتدا امدولاى ربدر  الجوان  السلب ة و   ك التعر ا بدر لجمداى مدل الصدر لد لف 
 . (113و ص 5993ال فاد   جابر  ا ثر مما تصا ل امولاى يرير  . 

 (Jablonski , 1998 , P . 4)جبلوسكي  هعرف -
اتجددا  تملدد   ا مدد   ي دد   المتفا دد  ددد  جنددة مددل نسدد و التفددا ل تمثدد  الجاندد  المصددرل مددل 

 ر الا . 
 (Sheier & carver , 1985)شايروكارفر  عرفه -

ةان دددة تحيعددده الرغبددداا مدددل التفدددا ل النلدددر  ا تجاب دددة  ا مبدددال  لددد  الح دددا  و  ا  تيدددا  بام
 مددل لددد   دلدد ى  ددل ا  تيددا  بالتمددال لددد   التعددر  الجاندد  الجعددد مددل ا يدد اب بددد ى المستيب و

 (Sheier & Carver , 1984 , P. 200)الصر ا  الجان  الس ب
 Pessimismالتشاؤم  :ثانياً 

 0440عاقل  هعرف -
شنا موصع مل المنلماا ا جتماة ة و ا  مل الح ا   امة يتس  بالتصد  د  شبدراز المتالفدة 

التطدول  بجدد ل  امدة   دد  ا تمداك  ح دا  صطع الرجاب مل المنلمداا ا جتماة دة را دة و  مدل ال
 ( 93 : 5915 وا جتما     اص  

 0455رزوق  هعرف -
و ة بأندا مدل ا دلد  للمدرب ش  يوجددا  تعبر  ل نفسا د  النلر  اليا لدتعن  موصفاى تجا  الح 

( 95 : 5911 إك  دما رعر مل  جو   و دهو ل ؤ يع اى ب  هو نصدا  ا   مل دة نفسد ة  لز ل و 
. 

 (Dember & Brooks , 1980)ديمبر وبروكس  هعرف -
 مفهو  تعةؤ نلر  سلب ة للح ا  د  الحالر  المستيب  

(Dember & Brooks , 1989 , P. 102) 

 (Webster , 1991)وبستر  هعرف -
هدددو المعددد  شلددد  تبنددد   جهدددة نلدددر متعبدددة ل مددد  و  التف عدددر دددد  شك كددد  يددد ب سدددع  ل شلددد  

 ا سوب و بما تصعر شل  توصع اسوب النتا و الممةنة 
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(Webester , 1991 , P . 704) 

 ( :0444الكفافي وجابر ) هعرف -
لر يددددة الجاندددد  السدددد ب مددددل اي مولددددوا و  الت الدددد   ددددل اسددددتعدا  نفسدددد   نددددد  ددددالبا 

مددولاى ال اتددا ددد  نسدداك تصددا ل صددر ا بددر لجمدداى مددل التعددر لدد لف دالإالجواندد  ا تجاب ددة و   ك ال
 ( .113  : 5993مولاى رعر   ال فاد   جابر و ا ثر مما تصا ل ايرير  

 (Jablonski , 1998)جيلونسكي  هعرف -
يدد اب و صدا   يدرل الجاند  ا سدو  مدل كد  ا الح دا  و  اك المت اندا تمثد  الجاند  المعدت  مدل

 , Jablonski)  إندا يتوصدع لدد   ا صددال  النتدا و السدع ة و  إندا تتصد  مواجهدة ليدا ه الح دا  .

1998 , P . 7) 

 (Seheier & carver, 1985)شايرو كارفر  هعرف -
  امةان ددة تحيعدده الرغبدداا ددد  تيددا  بعددد مبددال  لدد  الح ددا  و  ا انددا نلددر  سددلب ة   ددد  الإ

المسدددتيب  و دلددد ى  دددل ا  تيدددا  بالتمدددال لدددد   الصدددر ا  الجانددد  السددد ب مدددل ا يددد اب بدددد ى مدددل 
 لد   التعر  الجان  الجعد .

(Seheier & carver 1987 , P. 200) 

 (2110الحكاك ) هعرف -
مجدا ا ل اتدا المهمدة التفا ل ني ة لدل الفر  الت وين  التوصع ا تجاب  ا دل  لنتا و د  

 الدف مددل رد ل صدلتددا  لد  توت ددف هد   الني ددة دد  استبصددال  ا لددا  السددال  التعدر  و  معلددا شلدد  
تبن   جهة نلر ملع ة با م  .  يعول  بالنصا   الصدحة  السدعا   و  بحثدا  دل السدند ا جتمدا   

  ال سدر محد  العسدر و امدا و  لجا ا د  انتلال  ترص   توصع دل  اللا تعال  و  توكلدا  ل دا ل حد
التصدا   دهدو ني ددة لددل الفددر  الت دوين  التوصدع السددلب   سدوا النتددا و دد  مجدا ا ل اتددا المهمدة مددل 
رد ل توت فهدا دد  ترصد  ا لددا  السدع ة و  معلدا شلد  تبند   جهدة نلدر ملع دة بدالتوجؤ و  يددعول  

مدل توصدع دلد  اللدا تعدال  بعدد   اب  ابتعدا    دل السدند ا جتمدا   و  يأسدايبال س   المدرص  الصد
 (91ص  : 1115 وسر الحةا  عتوكلا  ل ا لت سعر ال

التفدا ل الإجرا د  تعريدف الن  البالثة تعريف الحةا  تعريفداى نلريداى للتصدا    التفدا ل    صد تب
 فدا ل  ال ( مل ر ل اجابتا  دل ديدراا مق دا  التعها  التصا   مل ر ل الدلجة الت  تحص   ل

 ( .1115ال ي تبنتا البالثة مق ا   الحةا   صا   الت
 الفصل الثاني
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 والدراسات السابقة  الإطار النظري

 الإطار النظري  -
لدددمل الإ دددال النلدددري  رلددداى  هددد  النلريددداا   جهددداا النلدددر النفسددد ة لدددول مفهدددوم  تي

 التفا ل  التصا   .
تيدددير العيددو  الث ثددة  التصددا     يتجددا ز  لدد  اصصدد  –شك تددالي  ا هتمددا  بدلاسددة التفددا ل 

ا رعددر  مددل اليددرك العصددريل و ديددد نصددرا ددد  السددبععناا مددل اليددرك المالدد   لاسدداا صلعلددة  متفرصددة 
لتدد  تهددر ا ل كتددات اسدده  ددد  بلددول  هدد ا المجددال  كدداك تحدد   نددواك التفددا ل : بعولوج ددة ا مدد  

 . (Tiger , 1979)لم لفة تاتجر 
 التصا    يحا لوك التر إ بتصول ميبول له يل  شك  لماب نفؤ الصتص ة يهتموك بالتفا ل

ينلدر بعدا البدالثعل شلد  مفهدوم  التفدا ل  التصدا    لد  شنهمدا  –المفهومعل و دعل  سبع  المثدال 
مدددل  وامددد  الصتصددد ة . دددد  لدددعل نلدددر شلعهمدددا آردددر ك  لددد  شنهمدددا سدددمتاك ثنا عتدددا اليطددد  ا  مدددل 

ك  لمددداب الدددنفؤ ا نمدددا  صدددد اهبدددوا دددد  صدددع شالسدددماا ا  ا تجاهددداا ا  مدددل المعدددول  هةددد ا و  الوا
صتص ة م هباى ا ل به  شل  تنا ل الصتص ة مدل ز اتدا متبايندة و  مهمدا ارتلدع  لمداب تصان فه  لل

مدر  الدد هدو شك كد  ددر  تمةدل اك ينتمد  شلد  د دة االنفؤ د  تيس ماته  دمنه  يتفيدوك جم عداى لدول 
 مععنة مل الف اا الت  تيترلونها .

مددل النال ددة الل ويددة هددو مددل الفددأل  هددو صددول ا  دعدد  تستبصددر بددا  تسدده  الهمددي  شك التفددا ل 
با و  صال ابل السةع  : الفأل اك تةوك الرج  مريلاى ل سمع  ت ملل يال : الفأل و  تفابل بالص ب 

د ل يددول تفابلدد  بةدد ا . جددالا ل سددمع الآرددر تيددول تددا  ابلددآرددر تيددول تددا سددال  و ا  تةددوك  الدد  
مددل مرلددا . ا  سدد جد لددالتا .  ييددال   دددال  ل ددف    اتنددا كمددا سددمع انددا سددعبر  يتوجددا لددا ددد  

 عر  ل ف و  يستعم  د  التعر  الصر  الفال لد و  التفا ل لد تصا   .ل
الح دا  تجدا  مدل جاند  دريدد دد  ا (Pope , 1960) التفا ل مل النال ة الفلسد  ة كمدا دسدر  

فر  د  ال     ل  ا م  و  دلسفة ل ا   دلسفة كدوك ا  نحو الدا  مععنة تمع  ال اناى شل  لد م
 ا  جداى و يرل . تتمعي بف ر  اك :  ل ؤ د  الإمةاك ابدا مما كاك( ...   رل التفا ل بانا اتجا  

 ي اب  ا لدا   يتوصع اك ت وك العواص  سل مة ا  د   ال  المرب .التعر د  معل  ا 
  تدداإ منلددول و بددل  ددة اليدتمددة مثدد  لسدداك العددرت  ل  التفددا ل  التصددا   ددد  المعدداج  العرب

الل ددة   ددحاب العرب ددة للجددواهري و  اليددامو  المحدد ت للفعددر ز آبددا ي ...  معددره  و  اسددتتد  لفددظ 
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المتتص  من  زمل بععد  لت  العو  د  لدا ا معر العوم ة لدل  ح ا التفا ل  التصا   د  ل ة ال
ا ا سدددتتدا  اليددددت  لل لمتدددعل  التفدددا ل  التصدددا  ( ددددمك ا سدد   الفعددد   الصدددفة و   لددد  الدددرم  مدددل هددد 

ا هتمدا  بددالمفهومعل   لاسدتهما بصددة  مفصد  ددد  ش دال  لدد  الدنفؤ لدد  تحدد  بصددة  مدنل  ش  ددد  
ا ارددر السددبععناا مددل اليددرك المالدد  و ديددد نصددرا آندد ا   لاسدداا صلعلددة  متفرصددة لتدد  اتهددر ا ل 

:   تحدد   نددواك  (Tiger , 1979) لددع تدداتجر   تدات اسدده  ددد  بلدول  هدد ا المجددال و  كدداك مدل
ثدد  تيايدددا البحددو  زيددا   ملددطر   و هدد ا  لدد  كمددا اكرنددا هدد ا سددابياى التفددا ل : بعولوج ددة ا مدد (( 

 5991المستول العالم  و اما  ل  المستول العرب  دمك ا هتما  بالتفا ل  التصا   صدد بددا دد   دا  
 ديت .

 د  مل الدلاساا  ا بحا   الآلاب النلرية المتتلفة ديد رلع مفهو  التفا ل  التصا   شل  
شلددد  التبددا  التصددا   سددلباى بددالترا  الدد اا  اليدددل   لدد  لددد    (Grandle , 1970)ايددال كراندددل 

 المصة ا .
ك المتفدددا لعل يتمعدددي ك باسدددتي ل ة  ال دددة شلددد  ا (Marrone , 1987) تو ددد  مدددال ك 

 التصدا   دد  ا نجداز ا  دا تم   –ة لمعرددة اثدر التفدا ل  يتحرل ك مل ك  س طر   ارل ة دد   لاسد
 ا سددتي ل ة  مركددي السدد طر  و ا ثددر مددل المتصددا معل  لدد  ت ددل هنددا  دددر ل ددد  ا نجدداز ا  ددا تم  

(Morrone , 1984) 
شك التفا ل يرتبت شتجاب اى مع الثية بدالنفؤ بعدد  شل  (Fatshel , 1988)ما تو   داينص   

أ   التصا   ا جتمدا    مق دا  الثيدة بدالنفؤ  صدد  جدد شندا   ددر ل شلصدا  ة اك  به مق ا  ال 
بعل المتفا لعل  المتصا معل مل لع  ا نجاز الدلاس  ا  للوله  و  كاك المتفدا لوك ا ثدر اتجاب دة 

 . (Fatshel , 1989 : p250)د  سلوكه  مع اسره  مل المتصا معل 
 ددل التفددا ل   دددحة الجسدد   لدد   عنددة مدددل  (5999 تو ددل   لاسددة اجراهددا  بدددد التدداله 

(  البة مل جامعة ال وي   به  لعها مق ا  اليا مة العرب ة للتفدا ل مدل ا ددا  البالد  شلد  531 
  جو  التبا  اتجاب  بعل التصا    ا  راص الجسم ة .

بدعل التفدا ل  كد  مدل السدعا   اك هندا  التبدا  موجد  ( شل  5999و التلر   ما ايالا 
ال اا  ا نبسدا   الت لد   لد  اللد و  بنجداب  لد  المصدة ا  النلدر  ا تجاب دة للمواصدع  تيدير 

شك النسداب ا  ثدر تصدا ماى لدديهل مسدتول  (Grewen – et, al., 2000)اللدامطة  كصدف   لاسدة 
 ال مل ل ت الد  ا نقبال  . 
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 عنددة مددل  ( الدد ي ا ددد مق ددا  التفددا ل معددر الددواصع  لدددل1111 ددد   لاسددة  ا نصددالي و 
الطالدد   الطالبدداا ددد  ال ويدد  تهددر النتددا و  ددد   جددو  دددر ل جوهريددة بددعل الجنسددعل ددد  التفددا ل 

 الواصع  .
لا تددددة تولددددد اد ددددال ششلدددد  شك التفددددا ل  مل ددددة نفسدددد ة  1113تصددددعر منلمددددة الصددددحة النفسدددد ة 

ر   ددا الفددل ددا كم  ددال للفددر  لعدد  يتوصددع لش مصددا ر لدددي  شك التفددا ل مددل النال ددة النفسدد ة و دعنلددر 
لدددا  ا  المواصددع و  هددو يددعول مددرتبت بمصددا ر الرلددا و  هددو اتلدداى توصعدداى كبعددراى للنجدداب تجددا  ا 

استعدا  نفس  تجع   البا متعلياى بدالنوال  الجعدد  مدل الح دا  ا  تجعلدا يتوصدع رعدر مدل مجريداا 
لالدة مدل المدرب  ا مول .  هنا  بعا المفاه   المرتبطدة بالتفدا ل مثد  الصدعول بالسدعا   التد  هد 

اا تنصأ مل شيباا الد ادع ل نها تسموا شل  مستول الرلداب النفسد   يصدال  تحيعده يب الهناب  الإ
ال اا كة  .  مل المفاه   اتلاى ا م  ال ي هو مجمو ة معرل ة موجهة للحصدول  لد  هددل مدا 

 يت وك مل  نصريل متبا لعل .
 لددد  تحيعددده النجددداب  هداددددا( سدددواب دددد  العنصدددر ا  ل هدددو الفعال دددة  الإ دددرال  العييمدددة 

  و صلالدددر  ا  مسدددتيبلا و  العنصدددر الثدددان  هدددو المسدددالاا  رطدددت   دددرل تحيعددده ا هددددال(  سدددو 
 ( .311و ص 5991

اما التصدا   مدل بدات يدأ   يدأ  الرجد  صومدا اي جدر  لدعه  الصد   دهدو يدا    تصدا   ا مدر 
مدددل تسدددئ اللدددل بالح دددا   هددد ا اسدددتتدا   تطعدددر بدددا   ندددد  يدددوما  ترصددد  الصدددر و  المتصدددا   المتطعدددر

محد  .  مل النلر دلسف  التصا   هو اتجا  ي ه  شل  اليول بداك الصدر ا بدر لجمداى مدل التعدر و 
اليالدد و مددولاى رعددر   جددابر   ا ثددر ممددا تصددا ل امددولاى يددرير  ا بتددال  دالإنسدداك تصددا ل ددد  ل اتددا 

 .(513و ص5993
سف  تيو   ل  اسا  شك ك  ما د  الح دا  يدر و  ما نلر الف سفة شل  التصا   كم ه  دل

 انددد  الدددي زل  البدددرا عل  الجفدددال  السدددعول  ا مدددراص  البدددر   ا مطدددال دا الدددني  تريددد إك العدددال  تع
 المصا    الحر ت  إك الإنساك نفسا مفطدول امدا  لد  التصدا   ا   لد  التفدا ل  ا ثدر الندا  مدع 

  ال ي   مبرل لتفا لدا  إك ا لد   دابع  تفامهو ال ا لمهالحمي    التصا      تستصعر التفا ل ش  
 الوجو   صانوك الح ا  .

دل التصدا   ا ساسد ة لدا تد هنا  بعدا المفداه   المرتبطدة بالتصدا   منهدا اليلده و لعد  
 لدد  توصددع ا مددول السددلب ة ددد  يددت  مجددا ا الح ددا  و  مددل المفدداه   ا رددرل هددو ال ددأ  الدد ي هددو 
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جددا   المسددتيب   رعبددة ا مدد  ات تتسدد  بتوصعدداا الفددر  السددلب ة نحددو     لدد  ال ةبددةلالددا  جدان ددة تبعدد
 ( .515: ص 1113التعاسة  ا نصالي و   

 :التفاؤل والتشاؤم في التراث العربي الإسلامي
ليددد  ددرل العددرت مددل اليددد  التفددا ل ا  التدد مل التصددا   ا  تطعددر  كددانوا تحةمددوك  لدد  كدد  

ر  ل  ال معل محمو  و  البالب ال ي تمدر  لد  الصدمال مد مو  .  كدانوا ا ر ال ي تمي  ا ر تحة  دال
شاا هب   لعه  الرياب الجنوب ة الآت ة مل نال ة ال مل  ه  لياب ل بة ممطر  و ت منوا و  إاا هبد  

  لعه  الرياب الصمال ة الآت ة مل الصا   ه  لياب لال  جادة و تصابموا .
الإنسان ة الفا لة ديد   دا الإسد   شل دا و  لد ل مدل اثدر   ة التفا ل د  بناب الصتص ةمه  

عدر   يعند  الفدأل و صدالوا :       ددل   انؤ صال : صال لسول اللا  لالتصا    ل  بن ة ال اا دع
الفدددال  الطعدددر   هددد  التصدددا   مدددل يددد ب  مدددا( ل ا  مسدددل  السدددبها  مدددا الفدددال صدددال : ال لمدددة الطعبدددة 

سل تل باللا  الم مل مأمول بحسل اللل باللا تعال    ل  ك  لال(   البتالي و اك التفا ل هو ل
مه الهحَسَانَةم قَاالموا لَنَاا هَاوِإِ وَِ نه و  صد  ل  اكر الطعر  د  اليرآك ال ري  د  صولا تعال  :  مُ ته ََ فَإِذَا جَاا

وا َِمموسَاا  وَمَاانه مَعَااهم أَلا إِنُمَااا طَاااِ رمهم  مه سَاايةَِ ةط يَطُيُاارم مُ لَممااون تمصِاابه مَاارَهممه لا يَعه اادَ اللُااهِ وَلَكِاانُ أَهه  مه عِنه
اارِفمونَ (  صولددا تعددال : 535 ا  ددرال: مط ممسه ااتممه قَااوه تممه بَااله أَنه هممه مَعَكماامه أَِ اانه ذمهةِااره ( 9 تددؤ: قَااالموا طَاااِ رم

دَ اقَ  صولا تعال :  هممه عِنه نَا َِكَ وَبِمَنه مَعَكَ قَالَ طَاِ رم تَنمونَ الموا اطُيُره مط تمفه تممه قَوه  ( 31 النم :  للُهِ بَله أَنه
 صد ا د اليرآك ال ري  د  ا ثر مل آتة  ل  التفدا ل   دد  التصدا   دمدل تلدف الآتداا اليرآن دة 

مه صولا  نَا َِكم نَا َِكَ وَبِمَنه مَعَكَ (59 تؤ:  قَالموا إِنُا تَطَيُره م  ( و  هد  تسدتع31 النمد :  قَالموا اطُيُره
للتعر  الصر و  اليرآك ال ري  يهدي الإنساك شل  التواده و  ينع   ل ا بدا مل الددارل   يصدل  صلبدا 
ل مس   نا اليله  التصا   و  نا تحد  لا الهدل مل الح ا  و د  تصدعر بدالفراا النفسد  النداتو مدل 

  متحد   مستمر انيطاا الطمولاا   د   جو  هدل مععل تصعر شل ا  يتحر  سلوكا ل حييا تعم
ينصددت تجعلددا ددد  ا تدددال  نددد التعامدد  مددع كدد  ا مددول ددد  العمدد   الع صدداا ل حصدد   لدد  التواددده 

 النفس   
رِ  ا د اليرآك ال ري   ل  التفا ل  ت سعر ا مول و دمل الآتاا صولا تعدال  :  فَإِنُ مَعَ الهعمسه

راً  رَ يمرِيدم اللُ ( و  صولا 1 -1تة آ سول  ا نصراب  يمسه مه الهعمسه رَ وَلا يمرِيدم َِكم مه الهيمسه  سول  البير :  هم َِكم
 ( .91تة آ
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 هنا  العديد مل ا لا ي  النبوية الت  تنا ل  مولوا التفا ل ا  التصا   دف  الفأل تيويدة 
 د  مي اتا  لر با . ل لسول اللا ابالعي  و  باا  ل  الجد و  معونة  ل  اللفر و ديد تف

الحسنة(  مة للصال     د ل     عر   يعجبن  الفال الصال  ا :  ل النب     ل انؤ 
. 

 العدددعل لددده و  الرصددد  لددده و  الفدددأل لددده و  الطعدددر  ل سددد  بحددده .    صدددال الإمدددا   لددد 
صدر ( و دمدا   دع بدالحه نصر  .  النلر شل  التلدر  نصر   الركوت ن العد ل ل س  بحه  الطع  

 التصا   دل س  بحه     جو  لها . تعن    اي لا  جو  و اما الطعر  و
 :العوامل المؤثرة في التفاؤل والتشاؤم

هنا  بعا العوام  الم ثر  د  التفا ل  التصا    المسا د   ل  نصو هما تمةل شتجازها بما 
 ت  :أت

 تتلمل المحدد اا  ا سدتعدا اا الولاث دة و  صدد ادتدرص بعدا  :ا  ى : العوام  البعولوج ة 
 ثعل اك له   المحد اا   لاى د  التفا ل  التصا   .البال

 تتمث  د  التنص ة ا جتماة ة التد  تط دع الفدر   تسدا د   لد   :العوام  ا جتماة ة  :ثان اى 
 ا تسات الل ة  العا اا  الق    ا تجاهاا السا د  د  مجتمعا .

ل اتددا سلسددلة مددل  شك الصددت  الدد ي تصددا ل ددد  :ثالثدداى : المواصددع ا جتماة ددة المفاج ددة 
المواصع العصب ة المح طة ا  المفاج ة تمع  د  ال ال  شل  التصا    العةؤ  دح   شلد  لدد بععدد 

 ( 11 -51:  5999.  ا نصالي و 
 العسددةرية  مددا تتليددا مددل  وامدد  الصددراا  التلددامل  الحددر ت النفسدد ة :العواماال السياسااية 

تيد  المتتر داا له مندة الدد ل  لد  معرهدا مدل  ا لطرات النفس  و دل ى  ل است  ل التطول   
اجدد  شهدد   النددوا الآ مدد   تلددالبها مددع العوامدد  الثيال ددة  الحلددالية  ا جتماة ددة السددا د  ددد  اي 

  ا لددطراباا ددد  الع صدداا الإنسددان ة الدد ي يولددد ا نعدديال الوجدددان  أمجتمددع و  مددا تسددببا مددل نصدد
اك التدوازك النفسد  ل صدعر الفدر  شندا  داجي لد  ف مهدد   الفير العا ف   الصعول بفراا الح ا   ديد

  تجد مل تحم ا ل يع دريستا اله   اليله النفس  كد  الدف يد  ي شلد   درا اا نفسد ة   تلبد  اك 
تصب  ملاهر سلوك ة الفر  كدالتول مدل المسدتيب   التصدا    الصدعول بدالني   التدر    الصدف   دا 

 (333و  599  ل  راك : 
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( و 5999( كمدا  ل  دد  ا نصدالي  Raseel  5999تصعر  لسع (  : صاديةالعوامل الاقت
ريبدة  باك التراجع ا صتصا ي المستمر ال ي تيل  مل شمةاناا ا ستتدا   العم  د  معل  الد ل ال

و التدد  تلددعها  ح ددا  ارددر السددبععناا مددل اليددرك العصددريلو صددد اثددر   ك يددف  لدد  اهدددال الامندد  
 نلراى للصف د  المستيب  دمل المتوصع بوجا  ا  اك تطول   ال الصدبات   ال الصبات لح اته و 

لح اته  و اتجاهاا متأثر  به   اللر ل ل صبحوك متر يل جداى بصأك  لع رطت لح اته    سد ما 
:  5999ددد  مجددال العمدد  ممددا يدد ثر بدد  ليدد   لدد  معددد ا التصددا    التفددا ل لددديه   ا نصددالي و 

11 ) 
دعالددة  هددو مصدددل صددو  لعدد  تتلدده اللددر ل المطلوبددة للنجدداب بوسددا ة التفددا ل هددو لالددة 

التركعي  ل  الإمةان اا  الفرص دالصت  المتفا ل   تحا ل اك تتترل ما تسم  بالمستحع  دهدو 
يدد مل بوجددو  هدد   اليعددو     تحددا ل منددع المسددتحع و  ددد  لالددة تأ ددد  مددل اسددتحالة تحيدده  ددددا   

لبع ددة  المحدد ت و  ددد  هدد   الحالددة صددد تسددتط ع اك تحيدده هددددا    تيددع مةتددول ا يدددي ديددد ت عددر ا
 تةوك مستحع ى  ل ا .

 More , 2002)اما المتصا   دهو يردا الإ رال  يبتعد  نا  نا تفتيد شل  الثية بالنفؤ 

: 2- 16) 
مل ر ل ما تيد  ن لظ اك التفا ل هو مت عر مه  .  صد لا ل البالثوك  لد  مدر السدنعل 

 لبطدددا بمت عدددراا نفسددد ة . ديدددد لبدددت الصدددحة النفسددد ة  الجسدددم ة . ديدددد تهدددر اك المتفدددا لعل   لاسدددتا
 & sheier)يتعرلدوك  نتفداص لد ت الدد  ا نقبالد  الد ي ايدالا شل دا  لاسدة يداير  كدالدر 

carver) 5991  ددد  لددعل يرتفددع لدددل المتصددا معل و كمددا شك معدددل نبلدداا اليلدد  يددنتفا بمددر ل
 ل دددددد  لدددددعل يتصدددددع المتصدددددا معل بعةدددددؤ الدددددف .  صدددددد صدددددا  يددددداير  زم  دددددا الددددديمل  ندددددد المتفدددددا لع

(Shrier , et . al) 5999 لاسددة لمعردددة اثددر سددمة التفددا ل ددد  الصددفاب و مددل جرالددة الصددرياك  )
التاج  لدل مجمو ة مل الرايديل و  صد كان  نت جة الدلاسدة تصدعر شلد  شك سدمة التفدا ل تمةدل اك 

 (Sheier , et . al , 1989)لد   لد  المصدة ا بعدد جرالدة اليلد  تنصأ بمحا  ا الت  ف ا  الت 
 مدا  جددد اك هندا  التبددا  سدلب اى بددعل التفدا ل  ا  ت ددات  التبدا  اتجاب دداى بدعل التصددا    ا  ت دات مددل 

(   لاسدة ماليدال 5991  (Anderson , et . al)ردريل آرد ل لاسدة صدا  بهدا كد  مدل اندلسدوك   
( 5991  (Schalz , et . al)(  صدا  يدولي  آردر ك 5991  (Marshal all & Lang)  ندو 

بدلاسة  ل التصا    النجا  مل مرص السر اك و  كان  نت جة الدلاسة ت كد  ل  شك هنا  التبا ا 
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.  (Schlz , et . al 1996 . 309)اتجاب داى بدعل التصدا    لدا ا الوددا   ندد المصدابعل بالسدر اك 
( شك هندا  التبا دا اتجاب دا 5999  (change)سم  ديدد  جددا  لاسدة اما  ل التواده النفس   الج

 دد   لاسدة صدا  بهدا سدل جاك  آردر ك  (change , 1998)بدعل التفدا ل  التوادده النفسد   الجسدم  
(Seligman , et . al(  5999 لد  مجمو دة مدل الرجدال الدد يل يدالكوا دد  الحدرت العالم ددة  )

درا  المتصا معل تيوموك بتفسدعر ا لددا  السدع ة التد  لددث  لهد  الثان ة كصف  نتا و الدلاسة اك ا 
با تبالها لالة مستمر    امة  سببها لاجدع اك تلدف ا لددا  السدع ة مر هدا شلد   وامد  م صتدة لد ؤ 

ته  بدددا ددد  لددوال  السددنة التامسددة  ا لبعدددعل بهدداو لعدد  اتلدد  شك التدددهول دددد   ددح لهدد    صددة
نه  متصا موك مداتوا صبد  السدنة التامسدة  التمسدعل دد  لدعل  دا   جم ع ال يل ت  تصن فه   ل  ش

 (  153: 5999ا ول مل الف التلرو معل  المتفا لعل 
 :التي تناولت مفُومي التفاؤل والتشاؤم وجُات النظر

تنو دد  النلريدداا لددول تفسددعر التفددا ل  التصددا    تعددد  البددالثوك  المهتمددوك بدلاسددتها  مددل 
 ه   النلرياا 

 نماطنظرية ال  -0
عبدوصرا  هاك اصد  مدا  ردتدا البصدرية مدل محدا  ا لتصدن ف الصتصد ة شلد  انمدا  تصدن ف 

ل. ( لعل صس  النا  شلد  البعدة انمدا   لد  اسدا  سدوا   الجسد  ا لبعدة التد  ادتدرص اك  311 
 ( .311و ص 5993الجس  يت وك منها  نجات  و 

سه  ا ستصدال  سدريع ا سدتجابة    الجس  و ئا متفا    مرب .  نص ت  ممتل:   البالدموي  -ا
 مول جدتاى  مل اتهر ما تمعي  التيل  د  السلو  .أر  ا يهت  ش  باللحلة الحالر     ت

  البا صوي الجس   موب و   نعد  اه  ما تمعي  لد  الطبع  سر ة ال ل  . :الصفرا ي  -ت

هم دددة ا  سدددتجابة  يعلددده متأمددد  بطددد ب التف عدددر و  ل ندددا صدددوي ا نفعدددال و  ثابددد  ا :السدددو ا ي   -إ
بالل دددة  لددد  كددد  مدددا يتصددد  بدددا  يجدددد  دددعوبة دددد  التعامددد  مدددع الندددا  و  اهددد  تمعدددي  الوجدددو  

  ا نطواب  التصا   .

لعد صلع  ا نفعال  بديل  يمع  با ستصال   ا ستجابة  رام  .    بط ب هو  :البل م  اللمفا ي  - 
لبدة  نصدر ا  مدياإ رداص دد  الجسد  شل  الصر  .  صد ز د  اليددماب اك كد   دراز يرجدع شلد  م

  ا  الصددفراب ا  الددبل    مددا اسددمو  بالسددوا  . كددانوا يددر ك اك الصتصدد ة السددوية المتينددة تنصددأ دالدد
 ( .311: ص 5991 ومل توازك ه   ا ميجة ا لبعة .  ام مة 
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 نظرية السمات -2
هو سمة  امة نما ش النمتالصلة بنلرية ا نما  و ب  تمةل اليول اك  ث يةنلرية السماا   

ا  سمة مالبة و  ساتةولوج ة السماا يأنها يأك نلرية ا نمدا  تمعد  بصدول   امدة شلد  توكعدد مدا 
(  السددمة ادتدددراص  يلدد   ل سددد  يدددع اى 513و ص 5919طددري  مت مدددر و دهددو بعولدددوج   مددا هدددو 

ن للددا مبايددر  هنددا  بعددا العلمدداب الدد يل يددر ك اك الددتحة   لدد  الصتصدد ة تةددوك بدلاسددة جم ددع 
الصتصد ة دالصدت  الوالدد تسدلف سدلوكاى متصدابهاى دد   يدبااسماتها  تعتمد ه   النلرية  ل  د ر  

المواصع المتصابهة و دالصت  الوالد تسلف سلوكاى متصابهاى د  المواصع المتصابهة ك لف تعتمد هد   
 ( .151: ص 5991النلرية  ل  ارت ل ا درا  ل ما تمل وك مل سماا  ة سوي و 

 زنكيآنظرية 
مددراى ملحوتدداى لعدد  اك مفهددو  الطددرز  ا نمددا  تحدد  مةانددا انمددا  حددو ا يينددف نآ دداك توجددا 

مركييددة ددد  نلريتددا دهددو تعددرل السددمة بأنهددا تجمددع ملحددود مددل النيا دداا الفر تددة للفعدد  ا  تعددرل 
الطددرز بأنددا تجمددع ملحددود ا  سددمة ملحوتددة مددل السددماا . اي اك الطددرز نددوا مددل التنلدد   ا ثددر 

( . لددا ل ايينددف 391: ص 5915و ى  يلدد  السددمة بو ددفها  جدديباى مةوندداى .  لندد لي  موم ددة  يددم
ا نطدواب  –ساسدععل همدا بعدد ا نبسدا  ل   ل  تحلع  الصتص ة شل  بعدديل اتنل    لع  يوم  باليد

نما  الصتص ة بتيا ع ه يل البعديل المتصلعل  مو تداى اا تياك .  إمةان ة تحديد  – بعد ا نفعال 
مةاك محدد   (  ينطوي الف  ل  اك ك  يت    بد  اك تةوك لا111: ص 5999صوا   و .  ن

 ( .59: ص 5991بعا   ة سوي و  ل  ك  بعد مل ه   ا 
 انفعال

 نمت
 انفعال -ابنسا  

 نمت
 ا نفعال –ا نطواب 

 نمت
 ا تياك -ا نبسا  

 نمت
 ا نفعال –ا نطواب 

 اتياك
 (5ية   

 اس ة د  نلرية ايينفيول  ا بعا  ا س

 انطواب نمت انبسا  نمت
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 صد   دع اييندف نمواجداى للمنبسدت  المنطدوي . ددا  ل تمعد  شلد  التفدا ل  ا بتهداإ  يهدوك 
( 3ا مول  مةت د   يدة    ا مول بة  بسا ة  ب  تعيد و اما المنطوي دتمر  يةا   صله  يهول

 .ساس ةيول  ا بعا  ا 
 

 
 سريع اليل 

 متملم 
  د ل 

 سريع اله اإ
 ميله

 متفا   

 اتفال
 ميل 
 صله

  ل 
 معيول 
 متصا   

 اجتما  
   ي
 ثرثال

 مستجع 
 مهم 

 مبتهو م ا ي 

 سلب 
 لري 
 متأم 
  مسال

 منلبت
 موثول 

 انطواب انبسا 

 لنلرية آيينف

 الياك
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 نظرية التحليل النفسي -4
  ة تت وك مل ث   نل  اساس ة :يرل در يد اك الصتص

(  بالرم  مل اك ك  نلا  مل ه   Suopen Ego(  ا نا ا  ل   Ego(  ا نا  Idالهو  
  تعمدد   ديدداى لهددا  لددا اتلدداى م ةانيماتددة التا ددة تددالددنل  الث ثددة لددا  تا فددا  رصا صددا  مةوناتددا ال

ك السددلو  هددو محصددلة تفا دد  دأنهددا جم عدداى تتفا دد  معدداى بحعدد  تصددع  دصدد  تددأثعر كدد  منهمددا .  ا
 ( .13و ص 5919ول  الن لي و هه   النل   

ك تثبددد   تمدددر الصتصددد ة اثنددداب نموهدددا  بنابهدددا بعدددد  مدددل المرالددد  لعددد  اندددا ايدددال شلددد  ا
 الصددرت( تتسدد  بالتفددا ل  ا نفعددال   دد ة ااا ا يددباا اليا ددد للبددد   ا فم ددالصتصدد ة نحددو المرللددة ال

تدا سد ةوك و دال ي ايبع بصة  مفدر  دد   فول  ل  العال  التالج   المواصع المتجا نحو ا  تما 
م دة فم دة ددأك الصتصد ة الفلبطد  اللد   الا رلتا للتفا ل المفدر   ا  تمدا   لد  ا ردريل شمدا شاا 

مدو  دد  هد   المرللدة تتس  بالسلو  ال ي تمع  شل  ال ر   العداب للآرريل  التصا   .  ال ي يتوصدع ن
 ( .11: ص 5993  د  ه ا التصا    يلتي و دراتةوك  رلة للإ

 النظرية الاجتماعية 
صدددد ة الفددددر  يت ددددوك مددددل التوصعدددداا  ددددحات نلريددددة الددددتعل  ا جتمددددا   اك بندددداب يتايددددرل 

بن ددة بصددة  تفددا ل   ددل  ريدده الددتعل  دعال دداا الدد اا . لعدد  تعمدد  هدد   ا هدددال  المطددامع    ا 
 سدتجابة  التددة   . لد لف ددأك سدلو  الفدر  يددرتبت بددا  انبالم للدة  الد ي يدت  دد  لدوب مفداه   الم

بتالي  التدة   لبعا المواصع و  بناب  ل  الدف ديدد يدنج  بعدا ا ددرا  دد  ا اب بعدا المهمداا 
د  بعا المواصع و  مل ثد  تت دوك لدديه  توصعداا شتجاب دة للنجداب دد  المسدتيب  شزاب هد   المواصدع 

صدددد تفصددد  بعدددا ا ددددرا  دددد  النجددداب دددد  ا اب بعدددا   كثعدددراى مدددا يتطلددد   لدددعه  التفدددا ل  لددد  لدددعل
المهماا و  مل ث  تت وك لديه  توصعاا سلب ة تجا  ه   ا مول  المواصعو  كثعراى مدا يتطلد   لدعه  

 التصا    به ا تتتلع ا درا  د  توصعاته  للنجاب ا  الفص  
(Fible & Hale , 1978, P925) 

( ت كددد  لدد  اك سددلو  Social Learning Theoryاي اك نلريددة الددتعل  ا جتمددا    
الفر  تحد   ا تيا اا ا  توصعاا ا ثر مل المعط اا الواص  ة و اي اننا نتصرل ل ؤ  بياى للواصع و 

 ( .331و ص 5993 ل ل  بياى لإ لا نا له ا الواصع  لب ع 
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 النظرية المعرفية :
انددداب دددد  كتابدددا  ( مفهدددوم  التفدددا ل  التصدددا   لعددد Seligman, 1990تندددا ل سدددلجماك  

فدا لعل بدالفطر  ت( شل  اك التفا ل تمةل تعلما و دنحل لسنا مLearnedoptimismالتفا ل المتعل   
و ا  متصا معل بالفطر  .  المتفا   تعتيد اك ا لبا   رعبة ا م  هما تحدتاك  ا اصتاك م صتتاك لدل 

 Cognitiv   البندداب المعرددد   تهيمدا  بعةددؤ المتصددا   .  صددد اسددتتد  سدل جماك شسددلوباى يددد   ا ددا

Restructring  ال ي يتلمل تحديد انواا ا د ال  المعيداا السلب ة ا  ت ا تة لدل ا درا  و ثد  )
تعدددديلها  الدددف بالتا عدددد  لددد   دددد  منطيعتهدددا  الرغبدددة دددد  تعدددديلها و  إلددد ل اردددرل مةانهدددا تفا ل دددة 

 ( .Seligman, 1990ل  اررل شتجاب ة  منطق ة تسا ده  د  تفسعر لالته  المياج ة السلب ة ش
 صددد اسددتتد  سددلجماك  زمدد ب  مفهددو  جديددداى ددد  تفسددعر ا لدددا  التدد  يتعددرص لهددا الفددر  

( مدل Pessimisic Explandtory styleا لده  لد  المفهدو  الجديدد اسدلوت التفسدعر التصدا م   
 ( Explandtory styleسلوت التفسعر  ار ل التطول ال ي ا رلا لديثاى  ل  نلريته  د  

(Peterson , et . a1 . 1988) (Seligman , 1991) 

 ابعا  ه  : ل  ك  مل تفرسوك  سلجماك اك  سلوت التفسعر التصام  ث ثة ا صد 
 Internal Explanationالتفسعر الدارل   -5

  هو تصعر شل  ال اا 
 stable Exlonationالتفسعر الثاب   -1

 ات ستل  ثابتا  ا ماى . يصعر الف شل  شصتناا باك ا سب
 Global Exlonationام  صالتفسعر ال -3

  يعو  ه ا التفسعر شل  تعم   اثر ا لدا  
(Peteron, et . a1 . 1988) 

( اك الد يل تفسدر ك Buchanam & Seligman , 1995 صد ا ل  بويانل  سدل جماك  
وك بالمتفدا لعل تدة  نوة ة ينعا لدا  السع ة بطريية معر مباير   ييدموك مبرلاا رالج ة معر ثابت

 & Buchanamسددبات  ارل ددة  ثابتددة  يدداملة  اددد  لددعل ينعدد  المتصددا موك بالمعدد  شلدد  تيدددت  

Seligman , 1995. ) 
سددلوت التفسددعر التصددا م  يدد  ي شلدد  الوصددوا ددد  العجددي  ا  ت ددات اي كددد سددل جماك  لدد  اك 

 .(Seligman , 1991   الحا ا النفس ةتحة  دعها ل لت ندما يواجا الفر  الداثاى   تستط ع ال



 قياااااااااااوالتشاؤاااااااااااوليل تشاراااااااااااول لشااااااااااا  ل   ااااااااااا ل  يااااااااااا لتشا  يااااااااااا لت  و اااااااااااي 

 م. د. إيمان عبد الكريم عبد الحسن.................................................... 

للللللللللللللللللللل   لللللللللللللللللللللللللمج ااااااااااااااااااااااااااااااااا ل  يااااااااااااااااااااااااااااااااا لتشا  يااااااااااااااااااااااااااااااااا لت  و اااااااااااااااااااااااااااااااااي لللللللللللل

  2102تشخومسل تشس عونلتشع دل

544 

 Scheier & Carrerر فنظرية شاير وكار 
ب   بددر اك التفددا ل  التصددا   ددد  لايهمددا هددو سددمة مددل سددماا الصتصدد ة تتسدد  بالثبدداا النسدد

 ,Scheier & Carrer 1985المتتلفددة    تيتصددر  لدد  بعددا المواصددع   ا صدداالمواصددع  ا 

فا ل  فة مهمة د  الصتص ة تتلمل توصعداا  امدة لدول ( لع  يرل ياير  كالدر اك الت1987
وك بصددة   ددا  ايدد اب سددع ة وصعددالمسددتيب  .  ييددع ا دددرا   لدد  رددت متصدد  مددل التصددا معل  الدد يل يت

وك بصدة   دا  ايد اب لسدنة عدوصتق   و شلد  المتفدا لعل  الد يل يتستحد (  ل  الد  ردد  الدف المسد
 ستحد (  ل  الطرل ا رر .

التفددا ل بأنددا النلددر  ا تجاب ددة المسددتيب  دلدد ى  ددل ا  تيددا  بالتمددال  5993لعدد  تعرددداك 
اك دد  فلد   التعر ا  الجان  الجعد مل ا يد اب بدد ى مدل لدد   الصدر ا  الجاند  السد ب  يلد 

اك التفا ل استعدا   ا  ا  توصع النتدا و ا تجاب دة للألددا  الميبلدة .  ي كدد اك  5991ن  الد  
تددة الثابتددة ددد  التفددا ل و كمددا يبرهندداك  لدد   جددو    صددة بددعل التفددا ل  الصددحة  جددو  الفددر ل الفر 

 لبا دااالبدن ة و لع  اك التفا ل يوتع استرات ج اا دعالدة لددل الفدر  للت لد   لد  اللد و   الإ
الواصعة  ل ا .  يل ف ياير  كالدر باك التفا ل يرتبت بالتوصعاا ا تجاب دة التد    تتعلده بموصدع 

 هداده .ا  لف تعتيد اك التفا ل تحد  للنا  الطريية لتحيعه مععل . ل
 صددددد  ددددول يدددداير  كددددالدر نلريتهمددددا  ددددل مفهددددوم  التفددددا ل  التصددددا   بو ددددفهما جدددديباى مددددل 

 Directed Functioning )Contiolنلريتهمدددا دددد  اللدددبت للوت فدددة الموجدددا نحدددو الهددددل  

Theory Gool  الحركة نحو ا هدال  مدلالتا ة ب  يفترلاك اك ا نفعال   يرتبت ديت بالتبر
ا  بععددداى  نهددا و بدد  بالتوصعدداا المتعليددة بالنتددا و و   لدد  هدد ا دا نفعددا ا ا تجاب ددة ل سدد  مرتبطددة 
بالتيد  نحو الهدل ديت  ل ل بالتوصع ا تجاب  لنتا و الف التيد   المصا ر التفا ل ة(   لد  العةدؤ 

لتوصع السلب  الف التيد   المصا ر التصا م ة(  صدد ا طد  مل الف نجد المصا ر السلب ة المرتبطة با
 ددددد  تمةددددل التفرصددددة دعهددددا بددددعل المتفددددا لعل  المتصددددا  مل و دالمتفددددا لعل  نددددوابرددددر ك آيدددداير  كددددالدر   

تسدددتتدموك اسدددترات ج ة مواجهدددة متمركدددي   لددد  المصدددةلة و  تسدددتند شلددد  العا فدددة  ا سدددتعانة بدددالمرب 
يواجهوندا . دد  لدعل تمعد  المتصدا موك شلد  المواجهدة مدل رد ل   الص امة ا تجاب ة للموصدع الد ي

الدددردا اللددداهر   دددد  ا هتمدددا  بالنال دددة العيل دددة  السدددلوك ة با هددددال التددد  تعترلدددها المددد ثراا و 
ب ا النلر  ما شاا كان  الحلول ممةندة للمصدةلة ا    . دالصدت  المتصدا   يبعدد نفسدا  دل تلدف 

 ا المدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ثراا المواصددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددع  ا هدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددال التدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  تعترلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددده
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(Schereir & carver)  (Change, 1998, P.1120)   البحدو   لد  اك الفدر ل  ا ددا صدد
الفر تددة  لدد  بعددد التفددا ل  التصددا   ثابتددة بصددة  نسددب   لفتددر    تيبدد   ددل ثدد   سددنواا لتدد  لدددل 

(  ا ددا  لاسدة يداير schereir & carver, 1993جسد مة   لددا ددرا  الد يل تدواجهه  ا ل دف ا ا
اى  ا ى بددعل التفددا ل  التحمدد  النفسدد   الصددحة الجسددم ة و جبدد( . اك هنددا  التبددا  مو 5991 كددالدر  

 & schereir  دأ و  العد ان دة التبا  سال   ال بعل التفدا ل  انتفداص لد ت الدد   ا نقبداص  ال

carver, 1987, P. 210 ). 
فدا لعل التالدععل لعمل دة جرالدة اليلد  و كدانوا ( شك المت5999 اثبت   لاسة ياير  كالدر  

 Scheierer . al)ا ثر تحرلاى مل الل و   ا ثر شيبا اى  للا  ل   صته  با رريل  با ماله  .

. 1989, P228) 

 الدراسات الساَقة
بددال درلدد ة ا تيددا  ا دددرا  ( اسددتهدد  الدلاسددة ارتWeinstein  5991 لاسددة  اينصددتايل  -5

ه  للألدا  السلب ة اص  مل التمال ة تعدرص الآردريل لهدا و  ا تيدا ه  التمال ة تعرل أكب
 ر مل التمال ة تعرص الآرريل لها بالتمال ة تعرله  للألدا  ا تجاب ة ا ث

الح دا  السدلب ة  ا تجاب دة لق دا  التفدا ل  التصدا   الد ي  الدا  استتد  د  الدلاسة مق ا  
( لد  ل ا  سلب  13( لد  ل ا  اتجاب     59  مل  المق ا  يتألع( و 5991ينصتايل   ا ا د 

و  5-و  1-بةثعددر مددل المعتدددل( و  تأردد  الدددلجاا   ا ثددربتدددليو مددل  اصدد  بةثعددر مددل المعتدددل و 
(  البدددا 511الععندددة التددد   بدده  لعهدددا المق دددا  ل ددرص تجريبدددا   ادددرا (  بلدددد  دددد  1و  5 ددفر و 

(  الددد  531 و المتعليدددة بفرلددد اا البحددد     البدددة .  التددد   بددده  لعهدددا المق دددا  لعدددرص النتدددا
  البة  ل رص التحيه مل  دل المق ا  ديد استتدم  ا لتبا اا الدارل ة بدعل  لجداا التفدا ل 

سدة با للمق دا  و  ايدالا النتدا و الدلا لدح  بصدة   دا   ددصا مناسداو  صد   التصا    نوا الحد 
د  اك   تحد  لد  مدا و زا ا صدو  الني دة الحد  اي كبرا الرغبة  مرموبة شل  انا كلما زا ا 
ا الرغبدددة دددد   صدددوا  ددددرص الفدددر  هددد  اصددد  مدددل المتوسدددت و دددد  لدددعل كلمدددا زانحدددو ا  تيدددا  بدددأك 

تعدرص  فر  ه  ا بر مدل المتوسدت و اي  الني ة نحو ا  تيا  باك درص الوي ة صا لدا  ا تجاب
 (Weinsteien , 1980)              الفر  للحد  ا تجاب  مما ي كد الفرل ة .

 Sheier & Carver (0444: )دراسة شايروكارفر  -2
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اسددتهدد  الدلاسددة است صددال اثددر الني ددة التفا ل ددة  لدد  العمل دداا التدد  ت سددؤ التفا دد  ا  
ي  ال (Los) ح ا ا نسجا  مع الل ت د  س ال لا   صة بالصحة  استتد  مق ا  التوجا نحو ال

 امة نفد  ( ااا  د3( ديدراا و  9لمق دا  مدل  التفا ل  يتألع ا  د  ياير  كالدر نفسهما لق ا ا 
 سا  رمسة ارت الاا .ا( ااا   امة شثباا  يجات  ل ك  دير   ل  3و    

(  البداى   البدة مدل  لبدة الجامعدة و  اسدتترإ معامد  511  به المق ا   ل   عندة مدل  
(  بفا د  ث ثدة 1.19ا بل د  م متدا   ا   ا رتبال بفا   البعة اساب ع شاش ر  ية يثباا المق ا  

(  استترإ  دل 1.11(  بطريية الفا ر نباخ شاا بل   م متا  1.11 صر اسبو ا شا بل   م متا  
( 1.13-المق ا  مل ر ل التبا ا مع مياي ؤ اررل مث  مق ا  ب ف ل  تسات شا بل   م متا  

( 1.19-  ال دددأ   بل دددد  م متددددا  (  مق ددددا1.13 مق دددا  التوصددددع العدددا  للنجدددداب شا بل دددد  م متدددا  
( و كمددا اسددتترإ الصددددل التعددامل  ل سددتتراإ  دددامل  1.39- مق ددا  العد ان ددة شا بل دد  م متدددا  

 التفا ل  التصا   .
ايالا نتا و الدلاسة شل  شك التفا ل يرتبت سلب ا مع ا  راص ا دتا مث  السدعال  ا جهدا  

الوصدد  اي مددل  ل  و  اسددتمرال ا لتبددا  سددلب ا بمددر  لهددا الصددداا  ا لدد  العلددل  لسدد  شدددا   الطلبددة 
 داك متفدا  ى بددب الدلاسددة كدانوا هد  انفسدده  الد يل اددا  ا بددا راص اصد  بعدد البعددة اسداب ع  دد  دترتدد  

 ( sheier) & carverالتيع  ( 
  Dember & Brooks 0444دراسته ديمبر دبروكس 

 التصدا   و شاا  دد  تمبدر  بدر كؤ  ة التفدا لسدماستهدد  الدلاسة بناب مق ا  جديد لق ا  
( ديدددر  11( ديدددر  للتصدددا      59( ديدددر  للتفدددا ل    59( ديدددر  و  11لع مدددل  تأ( مق اسددداى يدددد5999 

 مةرل  و  يجات  ل ك  دير   ل  اسا  البعة ارت الاا مل  مواده جداى( شل   معالص جداى( .
(  البدددة .  اسدددتترإ 11 (  البددداى   33( مدددل  لبدددة الجامعدددة  511  بددده المق دددا   لددد   

( للتفددا ل   1.93شا بل دد  م متددا   لسددبو عاا رت ددال بفا دد    ددا  ش ييددة ر طمعامدد  ثبدداا المق ددا  ب
 ( للتصا   .1.91( للتفا ل    1.93( للتصا   بطريية الفا ر ن اخ شا بل   م متا  1.11 

ترا لدددد   اسددددتترإ  دددددل المق ددددا  مددددل   صددددة  لجددددة الفيددددر  بالدلجددددة ال ل ددددة للمق ددددا  شا 
إ  ددل (  استتر 1.11-تصا   دبل   م متا  ( للتفا ل  ال1.13(    1.11معام ا الصدل بعل  

( 1.11( مدع التفدا ل    1.33-المق ا  اتلاى مل رد ل التبا دا مدع مق دا  اليلده دبل د  م متدا  



 قياااااااااااوالتشاؤاااااااااااوليل تشاراااااااااااول لشااااااااااا  ل   ااااااااااا ل  يااااااااااا لتشا  يااااااااااا لت  و اااااااااااي 

 م. د. إيمان عبد الكريم عبد الحسن.................................................... 

للللللللللللللللللللل   لللللللللللللللللللللللللمج ااااااااااااااااااااااااااااااااا ل  يااااااااااااااااااااااااااااااااا لتشا  يااااااااااااااااااااااااااااااااا لت  و اااااااااااااااااااااااااااااااااي لللللللللللل

  2102تشخومسل تشس عونلتشع دل

544 

( 1.15( مدع التفدا ل    1.11( مدع التصدا    1.11-( مدع التفدا ل    1.15مع التصدا    السدعا    
 مع التصا   .

 Colligan . et . al (0445)دراسة كوليجان وآخرون 
ددددا لص  جعلدددة  متعدددد   ا  جدددااسدددتهدد  الدلاسدددة تطدددوير صا مدددة معنسدددوتا ثنا  دددة اليطددد    

(  اسدتتد  مق دا  mmptمق اساى للتفا ل  التصا   بتحلع  محتول الصر لاا المستجد  د  اليا مة  
( 5993صا مة معنسدونا المتعدد   ا  جدا التد  ا ددها سدعلجاك  آردر ك   التفا ل  التصا   المصته مل

( ديددر   لدددا  سددع ة ايددتي  مددل ا دد  591( ديددر   لدددا  جعددد   511و  يتددألع المق ددا  مددل  
 ( تجات  ل ك  دير   ل  اسا  سبعة ارت الاا .mmpj( دير  مل اليا مة  199 

 الجنسدعل .  اسدتترإ معامد  ثبداا ( مل  لبة الجامعة مدل كد 5319   به المق ا   ل 
( كما استترإ معام  ثبداا ا تسدال الددارل  1.91المق ا  بطريية ا ا   ا رت ال شا بل   م متا  

( و كما استترإ  دل المق ا  مل ر ل التبا دا مدع ميداي ؤ اردرل درة دة 1.93شا بل   م متا  
( 1.13 ف ل  ت دات شا بل د  م متدا  (  كان  ا لتبا اا  الة .  مع مق ا  بmmptد  اليا مة  

. 
 ايددالا نتددا و الدلاسددة شلدد  تحديددد مةوندداا العاملددة للمق ددا   اسددتترج  معددايعر تحددد  ددد  
لو ها مستوياا التفا ل  التصا   لدل الرايدديل و   لد  النتدا و  لد  امةان دة اسدتتداما دد  التنبد  

اا  العدددا ا الصدددح ة  السدددع ة بجوانددد  مهمدددة كالصدددحة الجسدددم ة  مسدددتول التحصدددع   دعال دددة الددد 
 , colligon 5993 الدا  اللامطة  لا ا ا ت ات 

 (0444دراسة عبد اللطيف وسماوة )
استهدد  الدلاسة ارت ال ما شاا كان  هنا  در ل ااا   لة الصا  ة بعل الد كول  ا ندا  

مدل تصدا    مدع كد  د  سمة التفدا ل  التصدا    معرددة مدا شاا كاند  هندا  التبا داا بدعل التفدا ل  ال
  ة و  ما شاا كاك هنا  التبا  بعل ك  مل التفا ل  التصا   .ببعدي الصتص ة ا نبسا   العصا

 مق دددا   59919 اسدددتتدم  اليا مدددة العرب دددة للتفدددا ل  التصدددا   الددد ي ا ددددها  بدددد التددداله  
  ا( و لق دد5995 بددد التدداله   صبدد  ( و المعددرت مددلEysenck (Eps)  5911ايينددف للصتصدد ة 
ان ددة  ا نبسددا  ة  العصدداب ة  ال دد ت  ايددالا نتددا و الدلاسددة  لدد   جددو  دددر ل  هالبعددة ابعددا  مددل ال

بعل ال كول  ا نا  و شا التفع التفا ل لددل الد كول  ندا لددل ا ندا  و  لسدب  معدام ا ا لتبدا  
و  بعل التفدا ل ( 1.33-( و  بعل التفا ل  العصاب ة  1.35بعل التفا ل  ا نبسا  شا بل   م متها  
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( و  بعنمدددددا التصدددددا   1.59-( امدددددا بدددددعل التصدددددا    ا نبسدددددا  ديدددددد بل ددددد  م متدددددا  1.35- الجدددددنؤ  
و  جم عهدا التبا داا  الدة الصدا  اى  تحيده  1.359-( و  بعل التصا    الجدنؤ  1.13 العصاب ة  

 ( 5999 حة الفر ص و   بد اللط ف  لما   و 
 .(5999 لاسة  بد التاله  

صدة بعد  التفدا ل  التصدا      صتهمدا بالتحصدع  الدلاسد  ع الدلاسة شل  معرددة ال هدد  ه  
(  الددد    البدددة مدددل  ددد ت جامعدددة ال ويددد   صدددد 111   عندددة الدلاسدددة مدددل  فددد بددددادع ا نجددداز تأل

استتدم  اليا مة العرب ة للتفا ل  التصا    استترإ المعدل الدلاس  العا   درا  الععندة  مق دا  لي 
( سد ا ى تجدات  نهدا بارت دال الدد 53لق دا    اددع ا نجداز  هدو تصدم   لد    (Rray- Lyn)لدل 

البددددا    نعددد  و معدددر مدددا و و  ( .  تصدددعر نتدددا و الدلاسدددة شلددد  شندددا   يوجدددد التبدددا  جدددوهري بدددعل 
( . امدددا  اددددع ا نجددداز ديدددت التدددبت 1.113(  التصدددا    1.11التحصدددع  الدلاسددد   كددد  مدددل التفدددا ل  

(  ال 1.513(  التصا    1.115(  ال  ند مستول  1.119بة  مل التفا ل   الصا  اى التبا اى  ا ى 
          ( اي شك هنددا    صددة التبا  ددة  الددة الصددا  ة بددعل التفددا ل    ادددع ا نجدداز . 1.15ول   نددد مسددت

 (5999  بد التاله و 

 :مناقشة الدراسات الساَقة
 امعة كما د  الدلاسة الحال ة . ان   عنة الدلاساا السابية مل  لبة الج -5
 انا (  –الحال ة ل   الجنسعل  اكول  دلاسةيمل   عنة الدلاساا السابية  منها ال -1

 ى لق ددا  التفددا ل  التصددا   كمددا ددد  ا ددبعددا الدلاسدداا  مدددا شلدد  تبندد  مق ددا  معدددل  -3
(   مدددا 5999 بددد التدداله    لاسددة  (5999الحال ددة مثدد   لاسددة  بددد اللط ددف   دلاسددةال
 البام ة  ل  بناب مق ا  لق ا  التفا ل  التصا   . دلاسااال

معل  الدلاساا من   دل المحةمعل للمق ا  المستتد  دعها  بعلها تحيعه مل   يتحي -3
الصدل التمععديي و  تحيده معلمهدا مدل ثبداا المق دا  مسدتتدمة  رييدة التجي دة النصد  ة 

 ثر للتحيه مل الف استتد   رييتاك ا  تبايل  صد تال ع  ا   ا رت ال و ا  تحلش ا   ريية 
 .سااللمق ا  ال ي تحيه منا بعا الدلا و دل ى  ل ا تسال الدارل 

دددرا   عنهددا كاندد  ااا   لددة الصددا  ة مددع التصددا    اا اك جواندد  التفددا ل   ثبتدد  الدلاسددا -1
 مت عراا الجنؤ اكول انا  .

 الفصل الثالث
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 منهجية البحث وإجراءاته 

 مجتمع البحث -
تصددددددم  مجتمددددددع البحدددددد  الحددددددال   لدددددد   لبددددددة كل ددددددة الترب ددددددة ا ساسدددددد ة و للعددددددا  الدلاسدددددد  

(  الدد    البددة مددوز عل بحسدد  اليسدد  3133.  يت ددوك المجتمددع ا لصددا   مددل   1151/1155
 ( يول  الف 5 الجد ل   التتص   الجنؤ 

 (0الجدول )
 مجتمع البحث موزع حسب القسم والتخصص والجنس

 المجموا الجنؤ التتص  اليس  

 شنا  اكول

 الترب ة الفن ة 5
ص

تت
دد

سان
  ان

 ددددد
 

531 519 313 

 351 515 511 معل  الصفول ا  ل  1

 331 91 131 الترب ة الريال ة 3

 351 531 513 ا ليا  النفس  3

 393 151 519 الترب ة ا س م ة 1

 391 131 515 الل ة العرب ة 1

 139 511 11 الترب ة ا سرية 1

 331 113 151 الج رال ة 9

 311 111 153 التالي  9

 513 11 93 الترب ة التا ة 51

 111 115 13 الل ة ا ن لعيية 55

 193 193  فر لياص ا  فال 51

 لمددددددددددددددددددددددددددددددد   الريال اا 53
 تتص 

99 111 339 

 339 139 519 العلو  53
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 عينة البحث -
(  ال    البة ت  ارت الها  صوا  اى مل  لبة كل دة الترب دة 511ت  ارت ال  عنة مةونة مل  

العصددوا   الطبيدد  ( با سددلوت 1155 -1151ا ساسدد ة ددد  الجامعددة المستنصددرية للعددا  الدلاسدد   
 اليسد  ( موز عل بحسد  التتصد  1(  البة  كما مول  د  الجد ل  11(  ال     11بواصع  

 . المرللة  الجنؤ
 (2الجدول )

 والقسم موزع َحسب التخصص عينة البحث
 والمرحلة والجنس

 المجموا الجنؤ المرللة اليس  التتص 

 شنا  اكول

 المرللة ا  ل  العلو  العلم 
 المرللة الثان ة
 المرللة الثالثة

35 
11 
33 

11 
31 
33 

511 
11 
99 

 المرللة ا  ل  الريال اا 
 المرللة الثان ة
 المرللة الثالثة

13 
59 
51 

11 
13 
11 

93 
11 
11 

معلددددددددددددددددددددددددددد   ا نسان 
الصددددددددفول 

 ا  ل 

 المرللة ا  ل 
 المرللة الثان ة
 المرللة الثالثة

99 
31 
13 

11 
19 
15 

533 
15 
31 

الترب ددددددددددددددددددددة  
 التا ة

 المرللة ا  ل 
 المرللة الثان ة
 المرللة الثالثة

31 
51 
55 

31 
3 

51 

19 
15 
13 
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 أداة البحث -
مسدتول التفدا ل  التصدا   لددل  لبدة الجامعدة . لد ا يرمد  شلد  م دا   الحدال لما كاك البح  

مددل ردد ل ا دد ا    دداك مددل اللددر لي اك يتددودر لدددل البالثددة مق ددا  لق ددا  التفددا ل  التصددا   . 
 جدددا البالثددة مق ددا  التفددا ل  التصددا   المعددد مددل صبدد   البحددو  البالثددة  لدد   ددد  مددل الدلاسدداا 

 ا الآت ة :  يةوك الف ل  تبالا هو ا نس  (1115الحةا   
 . 1115المق ا  معد لديثاى  -5
 المق ا  معد للبع ة الجام  ة . -1

 المق ا  معد للبع ة العرب ة  العرام ة  ل  ا ر  . -3

 ل  تستتد  المق ا  للأمراص البحث ة . -3
بدديلعل تعبدر ملدموك الددهما  دل التفدا ل  يعبدر ملدموك دد  المق دا  ل   ديدر  لع  اك 

( . امدا شاا 1ل المسدتجع  البددي  اا الملدموك المتفدا ل لدا الدلجدة  ا رر  دل التصدا   . ددماا ارتدا
(  صدد اسدتتد  مفتداب تصدح   5ارتال المستجع  البدي  اا الملموك المتصا   دتعطد  لدا الدلجدة  

 ددم  رص صدداى لهدد ا المق ددا  بولصددة تماثدد   لصددة ا جابددة تلهددر ل ددا البدددا     STENCILمثيدد  
مددل ردد ل ا طدداب كدد  للمق ددا  ( بحسدد  الدددلجاا 1ملحدده  لددر انا جابددة  لسدد  تسلسدد  الفيددراا 

 لل المفتاب  م   ل  بدا   التفا ل . دالت  تلهر للبالثة ه   (1( ا   5دير  الدل الدلجاا .  
( .  بدد لف تمتددد  لجدداا 5(  التدد    تلهددر هدد  ا لددرل التدد   لجتهددا  1ا لددرل التدد   لجتهددا  

( كأ ن  مسدتول للتفدا ل اي ا لد  مسدتول للتصدا   13  ل  فا( كأ ل  مستول للت511التفا ل بعل  
. 

 بما شك الدلجة العال ة د  المق ا  تمث  التفا ل  الدلجة الوا  ة تمثد  التصدا   ددمك الدلجدة 
( تمث  المتوست النلري للمق ا  ا   لجة اليطع بعل التفا ل  التصا   .  كلما زا ا الدلجدة 19.1 

 ني ة التفا ل لدل المجع   كلما صل   نا  ل   ل  التصا   .  ل ه ا المتوست النلري زا ا
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 الخصا ص السيلومترية للمقياس :
 :المقياس قصدأولًا : 

اه  التصا   الق اس ة الس ةومترية الت  تج  اك تتودر د  المياي ؤ النفس ة  لتعد الصد
(Ebel , 1972 , 42:435) ق اسا  نا م ير  ل  صدل  المق ا  د  م ا  ما ا د ل(tlarrision 

 مل ر لا يتحيه مدل مددل صددل  المق دا   لد  تحيعده ال درص الد ي ا دد مدل اجلدا  (1933:11 ,
 ل( و  يصعر المعنعوك شل  تعد  اسالع    را ده لسدات  تيددير الصدد331 -333: 999  و   و 

و  دد  لدا ا اردرل تحصد   لد  تيددير  لو دنحص  د  بعا الحا ا  ل  معامد  كمد  للصدد
اللدددداهري تدددد   ددددرص المق ددددا   لدددد   ل( و  ل ددددرص شتجددددا  الصددددد311: 5991فدددد  لددددا  دددددرإ و   

و  مددل (5ا ي ا رتصدداص ددد  العلددو  التربويددة  النفسدد ة ملحدده  مجمو ددة مددل التبددراب  المحةمددعل 
معددد لدديثاى  ي  دد   ب عددة رد ل الاب التبددراب تبدعل شك جم ددع ديدراا المق ددا   دالحة كددوك المق دا  

  ل   عنة  لبة الجامعة. الععنة كونا معد
 ثبات المقياسثانياً : 

 لتعددد الثبدداا مددل التصددا   الق اسدد ة ا ساسدد ة للميدداي ؤ النفسدد ة مددع ا تبددال تيددد  الصددد
تعدد ثابتداى و ل مدا صدد   تةدوك المق دا  الثابد   دا داى و  يمةدل اليدول  ل ل ا .  ك المق ا  الصدا 

 ( .533:  5991   آرر ك و هو ثاب  باللر ل   الإما لشك ك  ارت ال  ا 
(  الد    البدة و ارتعدر ا با سدلوت 31 لحسات الثباا  به المق ا   لد   عندة مةوندة  

 ( يول  الف .3العصوا   مل  لبة كل ة الترب ة ا ساس ة  الجد ل  
 (4الجدول )

 حجم أفراد عينة ثبات المقياس
 المجموا الل ة ا ن لعيية الريال اا ا سرية اليس 

 31 51 51 51 د الع

 
 :  لسات الثباا بطرييتعل  ت

 طريقة اعادة الاختيار -0
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يتطل  لسات الثباا به   الطريية  ال ي تسم  بمعام  ا ستيرال  بر اليمل ا ا   تطبعه 
لد ا  بده  (Zeller & carmines 1986 :52)المق دا   لد   عندة الثبداا نفسدها بفدالل زمند  

 يومداى  بعددد 51(  الد    البددة بعدد مددر ل 31ا نفسدها البال ددة  المق دا  مددر  ثان دة  لدد   عندة الثبددا
المق ددا  بحسددات  لجدداا هدد   الععنددة مددل  لجاتهددا ددد  التطبعدده ا نتهدداب مددل التطبعدده لسدد  ثبدداا 

 ا  ل  استتد  معام  التبا  بعرسوك بعل  لجاا التطبعه .
شلد   (foram)  هدو معامد  ثبداا جعدد و شا تصدعر ددول (   1.19 كان  م مة معام  الثباا  

 . (Forom , 1961 :83)( 1.11شك معام  الثباا الجعد ينب   اك يييد  ل  
 استخرج ثبات المقياس َطريقة الفاهرونياح طريقة  -2

شا تعتمد ه   الطريية  ل  تحلع  البن ة الدارل ة للمق ا  للتعرل  ل  مددل تجدانؤ ديدراا 
 . (Aera , 1985 :1- 2)المق ا  

(  هو معام  ثبداا جعدد 1.93عام  الفا ر ن اخ لمق ا  التفا ل  التصا     صد بل   م مة م
. 

 تطبيق النُا ي للمقياس
صا   الس ةومترية للمق ا  و ا ب  المق ا  جداهي للتطبعده و بعد اك ت  التحيه مل الت

(  الددد    البدددة مدددل اصسدددا  كل دددة الترب دددة 511لعددد  تددد  تطبعددده المق دددا   لددد   عندددة مةوندددة مدددل  
 ( يول  الف .3 الجد ل    الجنؤ  اليس  موز عل بحس  التتص  ا ساس ة

 (5الجدول)
  والجنس والقسمعينة التطبيق موزعة َحسب التخصص 

 والتخصصالجنس  
 

 القسم

 المجموع المجموع العام المجموع إناث المجموع ذكور

 انساني علمي انساني علمي انساني علمي

معل  
الصفول 

 ا  ل 

_ 51 51 _ 53 53 _ 11 11 

 11 11 11 53 53 _ 51 51 _ ترب ة را ة

 11 11 _ 53 _ 53 51 _ 51  لو 

 11 11 11 53 _ 53 51 _ 51 ليال اا

 511 11 11 11 11 11 39  13 المجموا
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 الوسا ل الاحصا ية
تد  اسدتتدا  الوسدا   ا لصدا  ة  (spss)با ستعانة بالحق ية ا لصا  ة للعلو  ا جتماة ة 

 ت ة د  استتراإ الثباا  استتراإ نتا و البح  الحال  :ا 
 معام  التبا  بعرسوك  -5
 معا لة الفا ر ن اخ  ستتراإ معام  الثباا -1
 ارت ال التان  لععنة  الد  لق ا  مستول التفا ل  التصا   . -3

 المتوست الحساب   ا نحرال الم  الي كم يراا للمق ا  . -3

 لق ا  مستول التفا ل  التصا   بنسبة للتتص  .ا رتبال الثان  لععنتعل مستيلتعل  -1

 الفصل الرابع

 عرض النتائج ومناقشتها

 عرض النتا ج
تدد  التحيدده مددل الهدددل ا  ل للبحدد  الحددال  هددو   التعددرل  لدد  مسددتول التفددا ل  التصددا   لدددل  -5

ل بدعل  لبة كل ة الترب ة ا ساس ة و ت  استتدا  ا رتبال الثدان  لععندة  الدد  للتعدرل  لد  الفدر 
(  بدانحرال 59.93المتوست الحساب   المتوست النلدري .  صدد بلدد المتوسدت الحسداب  لتفدا ل  

( تبددعل شك الق مددة الثان ددة 11.1(   نددد ميالنتددا بالمتوسددت النلددري البددالد  9.15م  ددالي ميدددال   
 ( بدلجددة لرل ددة1.11(  نددد مسددتول  1مددل الق مددة الثان ددة الجد ل ددة   ا بددر (1.111المحسددوبة  

 ( يول  الف .1( بنسبة شل  مفهو  التفا ل  الجد ل  99 
 (4جدول)

والمتوسط الفرضي تا ي لإيجاد دلالة الفروق بين متوسطات درجات العينة نتا ج الاختبار ال
 لمفُوم التفاؤل 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 النظري 

 القيمة المانية درجة الحرية

 يةالجدول المحسوبة

59.93 9.1531 11.1 99 1.111 1 

 بددانحرال م  دددالي  (33.060)المتوسدددت الحسدداب   بلدددامددا بنسددبة شلدد  مفهدددو  التصددا   ديددد 
المحسددددوبة  تا  ددددةك الق مددددة الاتبددددعل  (26.5)  نددددد ميالنتددددا بالمتوسددددت النلددددري البددددالد  (8.5136)
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نسدبة شلد   (99)دلجدة لريدة ب (0.05) ندد مسدتول (2)ة  دجد لتا  دة الا بر مدل الق مدة ال (7.705)
 ( يول  الف .1مفهو  التصا    الجد ل  

 (4جدول )
نتا ج الاختبار التا ي لايجاد دلالة الفروق بين متوسطات درجات العينة والمتوسط الفرضي 

 لمفُوم التشاؤم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 النظري 

 القيمة المانية درجة الحرية

 الجدولية ةالمحسوب

33.0600 8.5136 26.5 99 7.705 2 

 ه   النت جة تبعل  ل التصا   ا درا  الععنة كاك مرتفع بنسبة شل  التفا ل  الف بسب  كوك 
 المتوست الحساب  للتفا ل هو ا  ر مل المتوست الحساب  للتصا   .

 كول  الإندا  بنسدبة ت  التحيده مدل الهددل الثدان  للبحد  الحدال    تعدرل   لدة الفدر ل بدعل الد -1
 لجتدا بدانحرال م  دالي صددل   (19.28)مفهو  التفا ل  التصا   شا بلد متوسدت  لجداا الد كول ل

 لجددة  بددانحرال م  ددالي  (20,6000) لجددة و ددد  لددعل بلددد متوسددت  لجدداا الإنددا   (9.57)
ا  دددة تلا رتبدددال الثدددان  لععنتدددعل مسدددتيلتعل و دبل ددد  الق مدددة اشجدددراب  لجدددة   ندددد  (7,342)صددددل  

  لتدا  ل  ند مستو  (2) لجة  ه  ا  ر مل الق مة التا  ة الجد ل ة البال ة  (774)المحسوبة 
تصدددعر شلددد   دددد   جدددو  ددددر ل بدددعل الددد كول  الإندددا  دبنسدددبة  ( ممدددا99  بدلجدددة لريدددة  (0,05)

 يول  الف . (1لمفهو  التفا ل  الجد ل  
 (4جدول)

 رجات الوكور والإناثنتا ج الاختبار التا ي لعينتين مستقلتين لد
 لمفُوم التفاؤل

القيمة التا ية  الانحراف المعياري  المتوسط عدد الافراد المتغيرات
 المحسوبة

 774 9.572 19,2800 50 اكول

 7,3429 20,6000 50 شنا 

 لجددة بددانحرال (33.7200)امددا بنسددبة شلدد  مفهددو  التصددا   ديددد بلددد متوسددت  لجدداا الدد كول 
 لجة  بدانحرال  (4000 ,32) لجة و د  لعل بلد متوست  لجاا الإنا   (9,572)م  الي صدل  
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  لععنتددعل مسددتيلتعل بل دد  الق مددة التا  ددة تددا  لجددة   نددد اجددراب ا رتبددال ال (7,4329)م  ددالي صدددل  
 ندد مسدتول   لددة  (2) لجدة  هد  ا دد ر مدل الق مدة التا  دة الجد ل ددة البال دة  (0,774)المحسدوبة 

ممددا تصددعر شلدد   ددد   جددو  دددر ل بددعل الدد كول  الإنددا  بنسددبة لمفهددو  ( 99 ة  بدلجددة لريدد (0,05)
 ( يول  الف .9التصا    الجد ل  

 (4جدول)
 لمفُوم التشاؤم نتا ج الاختبار التا ي لعينتين مستقلتين لدرجات الوكور والإناث

القيمة التا ية  الانحراف المعياري  المتوسط عدد الافراد المتغيرات
 المحسوبة

 0,774 9.5726 33,7200 50 ولاك

 7,3429 32,4000 50 شنا 

 مل ر ل ه   النتا و يتلد  اك   توجدد ددر ل ااا   لدة الصدا  ة بدعل الد كول  ا ندا  
 ( .5999بنسبة لمفهو  التفا ل  التسا    تتفه ه   الدلاسة مع  لاسة  بد اللط ف  سما    

  تعددرل   لددة الفددر ل بددعل التتصدد    لمدد  تدد  التحيدده مددل الهدددل الثالدد  الدد ي يددن   لدد -3
لمفهدو  د متوسدت  لجداا التتصد   ا نسدان  انسان  بنسبة شل  مفهو  التفدا ل  التصدا   شا بلد

(  لجة و دد  لدعل بلدد متوسدت  لجداا 1.9339(  بانحرال م  الي صدل   11.1111التفا ل  
(  لجددة   نددد اجددراب 9.5111(  لجددة  بددانحرال م  ددالي صدددل   59.9111التتصدد   العلمدد   

(  لجة  ه  ا د ر 1.193ا رتبال التا   لععنتعل مستيلتعل و بل   الق مة التا  ة المحسوبة  
 (.99(  بدلجة لربا  1.11(  ند مستول   لة  1مل الق مة التا  ة الجد ل ة البال ة  

 (9ممدددا تصدددعر شلددد   دددد   جدددو  ددددر ل بدددعل التتصصددداا بنسدددبة لمفهدددو  التفدددا ل  الجدددد ل  
 يول  الف .

 (4جدول )
 نتا ج الاختبار التا ي لعينني مستقلين لدرجات التخصصات العلمية والانسانية لمفُوم االتفاؤل

 القيمة التاَعة الانحراف المتوسط العدد التخصص
 الجدولية المحسوبة

 1 1.193 1.9339 11.1111 11 انسان 
 9.5111 59.9111 11  لم 
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  التصدا   ديدد بلدد متوسدت  لجداا التتصد  ا نسدان  لمفهدو  التصدا   اما بنسبة شلد  مفهدو 
(  لجددددة ددددد  لددددعل بلددددد متوسددددت  لجدددداا 1.9339(  لجددددة  بددددانحرال م  ددددالي صدددددل   31.9911 

(  لجدددة   ندددد اجدددراب 9.5111(  لجدددة و  بدددانحرال م  دددالي صددددل   33.5311التتصددد  العلمددد   
(  لجددة هدد  ا دد ر مددل 1.193التا  ددة المحسددوبة  بل دد  الق مددة  علا رتبددال التددا   لععنتددعل مسددتيلت
( و ممدا تصدعر شلد  99(  بدلجدة لريدة  1.11(  ند مسدتول   لدة  1الق مة التا  ة الجد لة البال ة  

 ( يول  الف .51 د   جو  در ل بعل التتصصاا بنس  لمفهو  التصا    الجد ل  
 (01جدول )

 ت التخصصات ين لدرجاتمستقل نيتا ي لعينتنتا ج الاختبار ال
 العلمية والانسانية لمفُوم التشاؤم

 القيمة التاَعة الانحراف المتوسط العدد التخصص
 الجدولية المحسوبة

 1 1.193 1.9339 31.9911 11 انسان 
 9.5111 33.5311 11  لم 

 تفسير نتا ج :
البالثدة اك هد ا يتل  مما سبه اك  لبة الجامعة   يتمتعوك بصتص ة متفا لة  د  ا تيا   

ا مددر هددو  ب عدد  ددد  تدد  اللددر ل التدد  تمددر بهددا  لبددة الجامعددة مددل جددراب الولددع الددراهل الدد ي 
شا ت  صا الطال  لع  انا يواجا ال ثعر مل المصة ا الما تة  ا صتصا تة  الس اس ة  ا جتماة ة 

الا ا  دد   ارد  تح ت با ل و  الح ا  بة  انوا ها سواب كداك الطالد  دد   ارد  بعتدا ا  دد  الصد
يتصد ة معدر متفا لددة  هد ا مددا لد  يتفدده مدع اي مددل الجامعدة ممدا اثددر سدلباى  لدد  يتصد ة  تهددرا 

الدلاساا السابية  اتل  اك جان  يتصعتا صد ا طبد بتصدا   ممدا جعلهد  يتمعدي ك بهد ا الجاند  
اك السددلب  مددل الصتصدد ة  الدد ي مددل الممةددل اك اسددتطعنا اك نحددد مددل اللدد و  التدد  تحدد ت بهدد  

التفدا ل  التصدا    بر مل اكر  كال نحص   ل  يتص ة متفا لة و  ه   النت جة تتفه مع نلرية ياي
هدد  سددماا يتصدد ة تتسدد  بالثبدداا النسددب  تت عددر مددع المواصددع التدد  تواجددا الفددر  لعدد  انهدد  سددماا 
تصددعر ددد   ردعهددا تحدد  توصعدداا الفددر   ددل المسددتيب   اللددر ل التدد  تحدد ت بددا  هددو مددا يتفدده مددع 

 نت جة مل  جهة نلر البالثة ه  متفية تماماى مع  اصع اللر ل الت  ن  صها .ا الراهل دال لعن
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 ل ما تت  مسألة الجنؤ دأتهرا النتا و بعد   جو  در ل بعل ال كول  الإندا   هد ا هدو  
امر  ب ع   ك الل و  الت  تح ت بطلبدة الجامعدة هد  تيريبداى نفدؤ اللد و  التد  تواجدا الإندا  

ممددا انعةددؤ سددلباى  لدد  يتصددعته  دجعلهددا يتصدد ة تبتعددد  ددل التفددا ل ددد  جوانبهددا  تتجددا  الدد كول 
 نحو التصا   و  ل  تتفه ه   النت جة مع اي مل الدلاساا السابية .

 مدا اتهدرا النتددا و بعدد   جددو  ددر ل بددعل التتصصداا  لمدد  شنسدان  بددعل  لبدة الجامعددة  
ي يدد لق يدة النت جدة التد  تو دل  شلعهدا هد   الدلاسدة   ه ا هو امر  ب ع  كما اكرنا سابياى  هد ا مدا

  اسبابها ه  كما اكرنا د  بداتة تفسعرنا لنتا و البح  .
 التوصيات :

 التفا ل د  نفؤ الطلبة . ثعرم ا  اجهي  الإ    بب  برامو را ة ت -5
   متطلبدداته  لدد  ا سددر   ا سددر  التعل م ددة  لدد  مرا ددا  الطلبددة ددد  هدد   الفتددر   معردددة لاجدداته -1

 الما تة  المعنوية .
كددد  مدددل م دددا  المريدددديل التربدددويعل  الإليدددا  التربدددوي دددد  الجامعدددة بمصامدددة   صدددة توا ددد  بدددعل  -3

ارصددا   الإليددا   الطلبددة لمعردددة مدددل تواددده الطلبددة  مددا هدد  اسددبات هدد   السددماا التصددا م ة 
 لديه  سواب د  البع   الجامعة .

 المقترحات :
 بما تأت  : د  المرجو  مل البح  الحال  تيترب البالثة است ما ى للفا 
 شجراب نفؤ الدلاسة  ل   عناا اررل متتلفة . -5
شجددراب نفددؤ الدلاسددة باسددتتدا  مت عددراا ارددرل كالمسددتول ا صتصددا ي  ا جتمددا    التحصددع   -1

 الدلاس  ل   مل ا ت  ا   .
لحةوم دة مدع ال ل داا ا ردرل دد  الجامعداا شجراب  لاساا ميالنة بعل ال ل داا دد  الجامعداا ا -3

 ا هل ة .
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 المصادر العربية :
 القرآن الكريم . -

 و مبا ئ الإليا  النفس و العل  للنصر  التوزيع و ال وي  .5999ابو  ط ةو سها   ل ي و  -5

 (و التفا ل  التصا   و الياهر و النهلة المصرية.5991اسعد و يوسع م تا ع و   -1

( و  لددد  الدددنفؤ العدددا و مطبعدددة التعلددد   العدددال و ب ددددا و الطبعدددة 5991اسدددعل  ددداو  ام مدددةو رددداكو لسدددعل ت -3
 ا  ل  .

( و التفددددا ل  التصددددا   المفهددددو   الق ددددا   المتعليدددداا و ال ويدددد  و مطبعددددة 5999ا نصدددداليو بدددددل محمددددد   -3
 جامعة ال وي  و الطبعة ا  ل  .

ا نحدو الح دا  بو دفا مق اسداى للتفدا ل و (و ش دا   ول   رب ة لمق دا  التوجد1111ا نصاليو بدل محمد   -1
 .3و العد  31مجلة العلو  ا جتماة ةو مجلة 

التصددددا   لدددددل  لبددددة جامعدددداا ب دددددا و لسددددالة  –( بندددداب مق ددددا  للتفددددا ل 1115الحةددددا و  جددددداك جعفددددر   -1
 ابل ليد/ جامعة ب دا  . -ماجستعر معر منصول  و كل ة الترب ة

 التصدددا    ا  اب الدددوت ف و المجلدددة العرب دددة للعلدددو  الإنسدددان ةو ( : التفدددا ل 5991التلدددرو  ثمددداك لمدددو    -1
 .131-153و 11العد  

(و المصة ا السلوك ة د  الوست الط ب  الجامع  بعد العد اك الث ثد و لسدالة 5991 ال و دريد  جاس    -9
 جامعة ب دا  . –ماجستعر معر منصول و كل ة الآ ات 

صدددة ا الصدددبات الجدددامع  دددد  كل دددة المعلمدددعل دددد  تددد  تدددر ل ( : م5991الدددرا ي و ا دددرا   لدددا  زمعدددر   -9
الحصال  ل  اليطدر العراصد و ر  دة بحدو  المد تمر الف دري السدا    تحدا  التربدويعل العدرت 

 آت . 11-13و ب دا و للفتر  

(: العوامدددد  النفسدددد ة  ا جتماة ددددة  الحلددددالية التدددد  تمعددددي  تنمدددد  صابل دددداا 5995الددددرل   و المددددد لسددددل   -51
علمدداب ددد  مجددال الإبددداا الفندد   العلمدد  و مركددي البحددو  التربويددة  النفسدد ة و جامعددة الصددبات  ال

 ب دا  .

لبنددداكو الم سسدددة  -(و موسدددو ة  لددد  الدددنفؤ و مراجعدددة  بدددد اللدددا  بدددد الددددات و بعدددر ا5911لزلو اسدددعد   -55
 العرب ة للدلاساا  النصر .

و ميدد  شلد  الندد   الد ل دة لعلد  1111( : توصعداا الصدبات لمصدة ته  لعدا  5993اليبعدي و كامد   لدواك   -51
 النفؤ بالم رت .

(:   صدة بعدا المفدر اا النفسد ة  البع  دة بالنجداب 5999السلطان  و  دناك محمو  نات  هاي  العبعدي   -53
 ( : ب دا  .9الدلاس  لطلبة صس  المدلسعلو مجلة العلو  التربوية  النفس ةو العد   
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ة و ترجمددددة  . لمدددو ل  ال ربددددول    .  بدددد الددددرلمل الق سدددد و ( و نلريدددداا الصتصددد 5993يدددلتيو   اك   -53
 العرالو مطبعة جامعة ب دا .

 (و  ل  النفؤ العا و ب دا و العرالو الدال الو ن ة .5991 ا و لسعل تاسعل   ل  راكو ام مة تحع    -51

عه ( ددد  (: المصددة ا الت    ددة التدد  تواجددا  لبددة الثانويددة العامددة  التددوج5999 بددد الحددهو  مددا  لسددعل   -51
المدددال  الحةوم ددة ددد  محادلددة نددابلؤو لسددالة ماجسددتعر معددر منصددول و جامعددة النجدداب الددو ن و 

 نابلؤ.

( : التفددا ل  التصدددا    دددرص لدلاسدداا  رب دددةو مدد تمر التدمدددة النفسددد ة 5999 بددد التدددالهو المددد محمدددد   -51
 دبراير . 1-1جامعة ال وي  للفتر   – التنم ة و صس   ل  النفؤو كل ة العلو  ا جتماة ة 

( و التفددددددا ل  التصددددددا      صتهمددددددا تعدددددددي الصتصدددددد ة ا نبسددددددا  5999 بدددددد اللط ددددددف و لسددددددل و ل لدددددد     -59
 .513-93( 5  11 العصاب ةو مجلة العلو  ا جتماة ةو 

(و معددددال  سدددد ةولوج ة الطفولددددة  الفتددددو   الصددددباتو ب دددددا و  ال الصدددد  ك 5999العلمددددا يو شبددددراه   كددددات و   -59
 الثيال ة العامة .

 (: معال   ل  النفؤو  ال الف ر العرب و الياهر  .5991سويو  بد الرلمل محمد  ة  -11

و 5( : امددددددراص العصددددددر النفسدددددد ة  العيل ددددددة  السدددددداتةومترية و  5991ة سددددددويو  بددددددد الددددددرلمل محمددددددد   -15
 ا سةندليةو  ال المعردة الجام  ة .

  الوسدددت الجدددامع  و ( : مسدددبباا اللدددواهر السدددلوك ة معدددر المرمدددوت دددد5991ال ب سددد  و  هعددد  مجعدددد   -11
 الم تمر العلم  الثان  ل ل ة المأموك ا هل ةو ب دا  .

( و معجد   لد  الدنفؤ  الطد  النفسد و اليداهر و مصدرو 5993ال فا   و   ب الدديلو  جدابر  بدد الحمعدد   -13
 . 1النهلة العرب ةو إ

المرللدة الجام  دة  (: تيندعل مق دا  التفلدع  الصتصد   لد   لبدة5991ال نان  و شبراه    سها . سدععد   -13
 (.51و مجلة آ ات المستنصرية و العد   

( : بنداب برندامو شليددا ي لمصدة ك التوادده الدلاسدد  للطلبدة الجدد  ددد  5991ال مد  و نصدعة كدري   دد ات   -11
 الجامعة المستنصرية . -الجامعة المستنصريةو لسالة ماجستعر معر منصول و كل ة الترب ة

 ( س ةولوج ة الصتص ة و مةتبة ا نجلو المصرية .5919ل و  مت مرو   ب و  بد م تا ع  لز  -11

(: القدد   الدين ددة    صتهددا بالصددحة النفسدد ة لدددل  لبددة جامعددة ب دددا و 5999النايددئو  جددداك  بددد ا معددر   -11
 جامعة ب دا و لسالة ماجستعر معر منصول  . - ل ة الترب ة

  ةو  ال اليل و ال وي و الطبعة العاير  .(:  ل  النفؤ د  ل اتنا العوم5991نجات  و محمد  ثماك و   -19

(: نلريددداا الصتصدد ةو ترجمددة:  . ددددرإ المددد دددرإ  صددددلي محمددو  لنفددد  5915هددول .   . لندددزيو إ   -19
  لطف  محمد دط  و الياهر و  ال الف ر العرب و مصر. 
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 (0ملحق )
 أسماَ الخبراَ

 أسماَ الخبراَ حسب التخصص ومكان العمل
 مةاك العم   التتص  ا س  ا
 ة الترب ة ا ساس ةالجامعة المستنصرية/ كل  م ا   تيوي   . هناب لج  الدل م  -5
 الجامعة المستنصرية/ كل ة الترب ة ا ساس ة م ا   تيوي   .  جداك  بد ا معر -1
 الجامعة المستنصرية/ كل ة الترب ة ا ساس ة ش ال  تربوية  . رلع  شبراه   السامرا   -3
 س ةالجامعة المستنصرية/ كل ة الترب ة ا سا شليا  تربوي   . ا را   لا  زمعر  -3
 الجامعة المستنصرية/ كل ة الترب ة ا ساس ة شليا  تربوي   . نصعة كري    ات -1
 الجامعة المستنصرية/ كل ة الترب ة ا ساس ة م ا   تيوي   .  بد اللا العبعدي -1
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 (2ملحق )
 ورقة تعليمات الإجاَة

 الجامعة المستنصرية / كلية التربية الساسية
  قسم معلم الصفوف الول 

  يييي الطال  ....................................
  يييت  الطالبة ...................................

 تحية عطرة وسلام ...
بهدل شجراب  لاسة لول توصعاا  لبة الجامعة  توجهاته  نحدو بعدا المواصدع المهمدة دد   

يدددراا تحتدددوي كددد  منهدددا بدددديلعل ل ددداته و  لدددع  البالثدددة  دددد اى مدددل المواصدددع اللفل دددة  لددد  يدددة  د
 للإجابة هما  ا و ت(  يمث  ك  بدي  توجهاى مععناى صد ينطبه  ل ف .

 لولك ترجو الباحمة من فضلك ...
اك تيرا ك  دير  مل ديراا المق ا    اى بعناتة   صةو  تيرل شل  اي لد تعد الدد البدديلعل    

ف نحدو المجدا ا المهمدة دد  الح دا  بةد  ا ( ا   ت( د  كد  ديدر  ممعدياى لمصدا ر   سدلوكف  توجهد
  رالةو س ما اك شجابتف سرية    تطلع اي در  سول البالثة .

 تعليمات الإجاَة :
 .الجو منف م ب المعلوماا التا ة بف د  ا ل   لصة الإجابة  -5
الجو اك ت وك شجابتف بارت ال الد البديلعل  ا( ا   ت( ل   دير   ال ي ينطبه  ل ف ا ثر  -1

 دي   الف بولع  ا ر  لول التاص ل   بدي  د   لصة الإجابة التا ة .مل الب

الجو منف الإجابة بصرالة  بسر ة  ل  كد  الفيدراا بعدد صرابتدف كد  ديدر   بدديلعها بعناتدة  -3
   صة .

 تقبل خالص شكر والتقدير
 الباحمة

 د. إيمان عبد الكريم عبد الحسن
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 (4ملحق )
 فقرات المقياس

 عل  ا مول اتوصع ان  :شاا ما    الصر د  م -5

 سأنلر بمنلال اسو  شل  ك  العال  . –ا 
 سألتي  التعام  مع التعر د  العال   اك كاك ل ع ى . -ت

 شاا توصع  الداثاى سال  ستحد  د  ل ا  الآرريل دمن  : -1

 سأ م   ل  ارباله  بها  سعده  . –ا 
 سأت ال   ل ارباله  بها رص ة اك تتالع توصع  . -ت

 حدي   ل اليمل    ل  د  تيرير مصعر الإنساك تجعلن  ا تيد انا تتبئ ل  :شك ال -3

 مةس   آ ماى ت  ي شل  ا سوا . –ا 
 الداثاى سال  ت  ي شل  ا دل  . -ت

 لو لدث   ا فة تراب ة د  الجو لعلة الد ا تا  اتوصع شنها : -3

 ستسوب  بالاى دتتحول شل  ا ا عر  ز ابع . –ا 
  يةوك ال د يوماى مصرصاَ نق اى . ستتحسل  بالاى  -ت

  ندما اتطلع شل  المستيب   انا د  المرال  ا رعر  مل الدلاسة دمن  : -1

 اترص  النجاب  ة   المستيب  العمل  بر يا ملع ة . –ا 
 اتوصع الفص  ل ا  ك  لاست    تعن  يع اى د  المستيب  العمل  . -ت

 : لو كن  الد المد ويل لحفلة ما ا تيد ان  -1

 سأللرها  ستمتع بفيراتها  ابهو ك  المد ويل . –ا 
 لل اللرها  نها   تسرن  مهما تنو   ديراتها . -ت

 لو يعرا بأك اللل  صد يي ا  يوماى بعد آرر د  العال  دا تيد : -1

 انا س سو  د  النهاتة بعل النا  . –ا 
   اديد ا م  بتحيعه العدالة د  نهاتة المطال . -ت

  ر د  اج  الإنساك ال ي يوال ا د  ه   الح ا  دمن  : ندما اد -9

 اتمن  اك اة    وي ى  لل  بة  مل اتها . –ا 
 التي  الموا  ك ل ا الت ص الولعد مل ل يها . -ت

 تجعلن  :معه  اة   ا تيد اك   صات  مع الآرريل  انا  -9

   ارتال اتاى منه  لصعوبة شتجا  ا دصاب بالمعن  الحق ي  . –ا 
 الم  بارت ال ا دصا   الحق يععل مل بعنه  . -ت

 شاا كان    ل  العال  د  الداثا ايبا بد ل  العجلة ل لف اتوصع اننا :  -51

 سر اك ما سنحيه ك  الطمولاا  نص  شل  ما نصبوا شل ا . –ا 
 سننته  مل لع  بدانا  نعو  شل  ما كنا  ل ا . -ت
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 يد :لو ان  تعرل  لل و  الح ا  المتتلفة ا ت  -55

 اك لالت  الصح ة ستسوب مل شلهاص  د  مواجهة يدتها . -ا 
 ان  سأتحم  ك  ا لهال لم  يدتها . -ت

  ندما اة   الدا  يوم  ا تيد اك كثر  المصة ا دعها ستجعلن  ايعر بأن  :  -51

 اموا د  العو  ما ة مر  . –ا 
 صا ل  ل  تحملها بو فها لالة  ب   ة . -ت

 دمن  : ا  ندما المؤ نعمة الل  -53

 اصبلها  ا  و  اك يدتمها  لّ  . –ا 
 الل اك التعر دعها اص  بةثعر مل ال ي انعما  ل  الآرريل . –ت 

 الد ا يتاص دمن  سأبدا بالتحد  شل  نفس  ك :  ندما اتعرص لمصالنة مع   -53

 الومها  نها ل  تحتا  صب  الوصوا د  المصالنة . –ا 
 المصالنة .الدع همتها  ايجعها لمعالجة  -ت

  ندما اد ر بالهدل مل  جو  الإنساك د  ه   الح ا  ا تيد : -51

 اك  جو   دعها ل   تحيه التعر  العدالة . –ا 
 انا    ا   لح اتا دهو س     لعتأل   يحيك . -ت

 شاا سنح  ل  در ة زيال  معرص لليص  ا تيد ان  سأرتال منها ااا العنا يل:  -51

 ي الإنسان ة .الم لمة الت  تحر  مصا ر  –ا 
 المفرلة الت  تجد  ا م  لدي بالتعر . -ت

 ل   ل  من  استتدا  برنامو   ج  مع جما ة مل الجانحعل ا تيد :  -51

 انا   جد ل مل معالجته  بأي برنامو . –ا 
 شن  سأستتد  اي برنامو صا ل  ل  ت ععر سلوكه  . -ت

 ا لمواجهتها دمن  :شاا كان  الل و  التالج ة تتطل  اتباا بعا ا جرابا  -59

 سأتحل  بالجرا   نج  د  تحم   واصبها . –ا 
 سأه أ مبد  اى لتحم  الفص  د  مواجهتها . -ت

 ا تيد اك ا رترا اا  التجالت العلم ة ال ون ة الحديثة  ا تصال الطاصة ال لية سع  ي شل  :  -59

 تحيعه التيد   السعا   للبصرية . –ا 
 ال وك . تدمعر العال   ييرت نهاتة -ت

 لو ان  نلرا شل  الدن ا  ي  نها  ل  اسا  الحظ  الصددة اتوصع اك سوب الحظ :  -11

  ددة  الد   الح ا  دعها ال ثعر مل الصدل ا دل  . –ا 
 سع زمن   يجعلن  اتعؤ متلول دعها . -ت

 شاا لجأ ل  الآرر ك د  ا ستفسال  ا ستصال   ل بعا ا مول المعيد  ا تيد ان :  -15

 ول   ايجعه   ل  التوص دعها  ك رسا ره  جس مة .س –ا 
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 سأيجع هممه  للمل  ددماى نحو ا ما  . -ت

 شاا كاك النجاب يتطل  شلا   صوية لتحق يا اتوصع :  -11

 سألد   ريي  لتحق يا بملا ت  اليوية . –ا 
 لل اصدل  ل  تحق يا لم  ك  شلا ت  . -ت

 ل ى سريعاى اتوصع ان  : شاا  اجهتن  مصةلة  ا ل ة ما  ل  اجد لها  -13

 سول اتأ  د  تجا ز لجمها . –ا 
 سأجرت ك  الحلول الممةنة لتجا زها . -ت

 لو تعرل   زمة اجتماة ة ا تيد شن  سألاها :  -13

  قبة  اللة سر اك ما سأت ل   لعها . –ا 
  ريياى مسد  اى اما  تحيعه لغبات    مولات  . -ت

 د  ل ات  اتوصع شك :  ندما اتعرص لبعا المواصع ال املة  -11

  ل  تول حها لتحم  اي نتا و تأت  منها . –ا 
 ك  نتا جها ست وك يديد  الو أ   لّ  . -ت

 شاا كاك شلراز التيد    يت  ش  با جتها  ا تيد اك :  -11

 ا جتها  د  ا تسات ك  جديد سول تسه  د  شلراز اي تيد  مطلوت. –ا 
 يعه اي تيد  .ك  جهو  الإنساك تستحع   لعها تح -ت

 لو تعرل  لموصع لامت ا تيد ان  سأيعر :  -11

 با سترراب  الهد ب د  محا  ت   متصاص يد  ل طا . –ا 
  ا لطرات د  محا  ت  لمواجهة يد  ل طا .بالتوتر  -ت

  ندما ارلد شل  النو  ا تيد ان  :  -19

 سألل  ال ماى جمعلة  هان ة ستسعدن  . –ا 
 تألل نوم  . سألل  ال ماى مي جة -ت

 الل العال  مل لول  ا تيد اك نلرت  لح ات  ل ا ست وك بمنلال تمع  شل  : ندما   -19

 التمن اا  التطلع نحو ا دل  . –ا 
 النحؤ  سوب الحظ د  ك  ي ب . -ت

 شصامة   صاا جديد  مع الآرريل مل لول  دمن  اتوصع : ندما الا ل   -31

   تمةل تتطعها بسهولة.اك لواجي ست وك موجو   بعن   بعنه   –ا 
 شنن  منفت   لعه   لدي ثية بالتيرت منه  . –ت 

  ندما التي  ا لبة بعد غ ابه  ترا  ن  اد ال ت وك لدي توصع :  -35

 بأنا س ةوك آرر دال بعننا  س جتمع يملنا شل  ا بد . –ا 
 بأن  سأدالصه  مر  ثان ة مد   ويلة . -ت

 :بيراب  اربال  ندما اصرا مجلة ا تيد ان  سأبدا   -31
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 النجاب  الصهر   التيد  التين  . –ا 
 الحوا   الم لمة  الفالحة د  العال  . -ت

 لو ان  لصل   ل   لصة تا نصع  دمن  اتوصع :  -33

 الفوز بها  الحصول  ل  جا يتها . –ا 
 رسالتها د   ا لال الحظ د  ل ات  راسر  . -ت

 توصع ان  سأ وك : ندما اد ر د  مسعر  ل ات  دمن  كثعراى ما ا  -33

 يتصاى مهماى ملفتاى  نلال الآرريل . –ا 
 لح ة لا   م سع يو ي بح ات  . -ت

 لو امعن  النلر د  ا ي اب مل لول  ا تيد ان  سأتبن   جهة نلر :  -31

 مطم نة د  ك  ي ب دعها . –ا 
 متوجسة مل ك  ي ب دعها . -ت

 لو ان  تعرل  لصد  ما د  ل ات  اتوصع :  -31

 اك تفرإ ش   تجر رلفها يد  ا بر منها . انا ما –ا 
 اك الفرإ س أت  بعدها  انا س ةوك صريباى . –ت 

 شاا  اجهتن  ازمة مال ة دمن  اتوصع :  -31

 از تا ها سوباى  لعه الحال بعدها . –ا 
 الفرإ بعدها  تحسل الحال شل  لراب . -ت

 اتوصع اك ما سألص   ل ا مل مةاس  الح ا  سول   تةفعن  :  -39

 مما تجعلن  اليك ليلتا . –ا 
 ل لف سأسع  ل س  المييد . -ت

 لو اجتمع  مع جما ة مل النا  دمن  امع  شل  ا لا ي  الت  :  -39

 تجسد التطول التين   التيد  ال ي تصلا العال  . –ا 
 ت كر بالآ    الصياب  الدمال المحتم  د  العال  . -ت

 : ر ل ة ص  الدا  ل ات  العوم ة دمن  اتوصع  -31

 شنها سول ت وك سععد  معل  الوص  . –ا 
 اك الصياب س مل ها مل بدايتها شل  آرر لحلة دعها . -ت

 ا تيد اك يعولي بالح ا  كثعراى ما تةوك ممي جاى :  -35

 باللجر  ا رتنال لعد   جو  مناد  للتعبعر  التحرل . –ا 
 بملسا  كبعر بالتحرل  صدل  للتوص د  ك  ي ب . -ت

 ل مل اصدال اليماك ا تيد :لو ال  ب  صد  -31

 شن  نا لاى ما سأجد الداى تسأل  ن  د  مصعبت  . –ا 
 اك الجم ع س سأل  ن   يصالكن  مصعبت  . -ت
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 لو تعرل  لموصع مفرب اتوصع اك شلساس  بالسر ل منا س متيإ بص ب: -33

 تفرلن  دأ م ل  انس  ك  اليان  . –ا 
 تت فن  مل ا لياك الت  صد تعقبا . -ت

 اى ما ال   ميولة :كثعر   -33

 اك العال  ل يب د  ااتا مهما لا ل المرب د  ش  لا . –ا 
   تأ  مع الح ا     ل ا  مع ال أ  . -ت

  ندما اد ر بالمستيب   ما ستحملا   اتا اتوصع ان  سأيعر :  -31

 بالمتا ل تلاتين  . –ا 
 بالرالة  ا  م ناك . -ت

 اتوصع اك دصل  دعها :  ندما ادص  د  ما   مل الموا  الدلاس ة  -31

 س يل  درص النجاب د  بق ة الموا  . –ا 
 س ةوك لادياى لتجن  الفص  د  بق ة الموا  . –ت 

 لو كان  ا  مال الموكلة ل  تتطل  جهداى ملا فاى ا تيد ان  :  -31

 سأب ل جهداى لإتهال كفابت  د  شنجازها . –ا 
 سأت مر  اتع  لمجر  التف عر بةثرتها . -ت

 بأك الد معالد  ا ع  بمرص  لال اتوصع :ا ل   ندما   -39

 انا سع أ  مل الح ا   ي    بانتلال الموا . –ا 
 شن  سأتمن  اك ت    بأم  متجد  د  الصفاب . -ت
 

  ندما انلر شل  الد ا يتاص المتألمعل اتوصع اك نلرت  لا :  -39

 ستييد مل ا ل  ال ي د   ارلا . –ا 
 ستبع  د  نفسا الطمأنعنة . -ت

  ندما اتعات  مع الآرريل ر ل سا اا يوم  ا تيد ان  :  -11

 ال له  لت    تسببوا ل  ا ال . –ا 
 سأيعر بأنه  يريد ك ل  التعر  ا ماى . -ت

 شاا يعرا بوجو  رطر كبعر يهد  ل اا اتوصع ان  :  -15

 سأ در ما يلي  لمواجهتا  التر إ منا بأص  رسال  ممةنة . –ا 
 دعر ما تةف  لمواجهتا  صد اررإ بتسال  .سول   اصدل  ل  تو  -ت

 لو  صع  د  محنة  انا اة   ل ات  ا جتماة ة ا تيد :  -11

 انها ستنته  يوماى ما  تح  محلها الرالة . –ا 
 انها رلي  مل اجل   اك الصياب مةتوت  لّ  . -ت

 لو ال ا يراب م بؤ جديد  ا تيد ان  سأرتال الم بؤ ااا ا لواك :  -13
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 ة  المولد  ده  لمي للوصال .الدا ن –ا 
 الياه ة  البس طة ده  لمي للحعوية . -ت
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