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 الانهاك النفسي لدى طلبة الجامعة

 الله الزبيدي د.رحيم عبد

 الجامعة المستنصرية
 ممخص البحث

الإنهاك النفسي يمثل أعلى مستويات الضغوط النفسية ومن ثم فإنه يؤثر في علاقاات الفارد 
قاء المختلفة بما في ذلك علاقات الفرد الاجتماعية وتفاعلاته مع زملائه في العمل والجيران والأصد

إلاااى الأسااارد أويعاااد أبااارز المااااانل التاااي يعااااني منهاااا الطلباااة اوالعااااملون أو الموظفاااون جاااراء  ويمتاااد
الضااغوط التااي يتعرضااون لهااا ومالهااا ماان عثااار ساالبية تعيااع الفاارد ممااا يترتاا  عاان ذلااك قلااة انتاجااه 

ضاغوط  وانسحابه من المحيط الذي يعمل فيه ، والضغوط النفسية التاي يواجههاا إنساان الياوم ومنهاا
الحياد التي تؤدي إلى حالة من الإنهااك البادني والعيلاي والانفعاالي والادافعي نتيجاة للزياادد المساتمرد 
في الإعياء والمتطلبات الواقعة على ناهل الفرد وعدم ميدرته على تحملها ولاسيما عندما لا تتطابع 

ي ض   وا م     ان   دم ف    ن وف            أالطموحات مع الواقع الفعلي الذي يستطيع تحيييه بالفعل
  : البحث الح لي يسعى الى احنيق الاىداف الااية

 التعرف على الانهاك النفسي لدى طلبة الجامعة  -1

 -التعرف على الانهاك النفسي لدى طلبة الجامعة تبعا لمتغيري: -2
 انساني(–التخصص)علمي  -اناث(           –الجنس)ذنور  -أ

الصاباحية طلبة نلية التربية في الجامعة المستنصرية الدراساة  البحث الحالي على عينة من اقتصر
-2212انسااااني( وللعاااام الدراساااي –انااااث (ومااان التخصصاااين)علمي –ومااان نااالا الجنساااين )ذناااور 

لغرض تحييع اهداف البحث قام الباحث ببنااء مييااس الانهااك النفساي بعاد الاطالاع علاى و  2211
( ابعااد أ وبعاد ان اتباع 4( فيرد موزعة على )42اس من )النظريات والدراسات السابية ،يتنون الميي

الباحااث الخصااائص الساااينومترية الخاصااة ببناااء الميايسااس ،تاام تطبيااع الميياااس علااى عينااة منونااة 
 -( طالبا وطالبة ، وبعد المعالجات الاحصائية ظهرت النتائج الاتية:222من )

 وجود انهاك نفسي لدى طلبة الجامعة  -1
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لصاال  الاذنور،اي ان الاذنور  ئية باين  الاذنور والانااث فاي الانهااك النفسايوجود فروع احصا -2
 لديهم انهاك نفسي انثر من الاناثأ

 عدم وجود فروع احصائية في الانهاك النفسي بين التخصصين العلمي والانساني أ -3

 ثم خرج البحث ببعض التوصيات والميترحاتأ
 الفصل الاول

 مشكمة البحث
لمجتمعات ازدادت مطال  الحياد وتنوعت الحااجاات فأليت المزيد مان المتاعا  عندما تطورت ا    

والصاااراعات علاااى الإنساااان ، التاااي دفعتاااه إلاااى العمااال المساااتمر لتلبياااة تلاااك الحاجاااات والمتطلباااات 
                 أالحياتية مما فرض ضغوطاً على النفس وتحملها

  (124،ص1999والعبيدي ،)الداهري                                    
إن الضاغوط هااي حتميااة يواجههااا الإنسااان ويتعاارض لهااا فااي مساايرته الحياتيااة مهمااا نااان أساالو     

عياااه ونمااط حياتااه وساالونياته فااي الحياااد أ إذ أناادت إحصاااءات منظمااة الصااحة العالميااة أن نساابة 
ا المختلفااااة  %مااان مجمااااوع الضااااغوط التااااي يتعاااارض لهااااا الأفاااراد تاااارتبط بطبيعااااة الحياااااد وظروفهاااا47

 لهم أ والأجواء المحيطة والتي تسب  التع  والانهاك النفسي
 (       227،ص1994ري،)العم                                             

ان الإنهاك النفسي يمثل أعلى مستويات الضغوط النفسية ومن ثم فإنه يؤثر فاي علاقاات الفارد     
فرد الاجتماعية وتفاعلاته مع زملائه في العمل والجيران والأصدقاء المختلفة بما في ذلك علاقات ال

 إلى الأسرد وقد يؤثر في تواصل الفرد الوجداني ويمتد
(Edward,et.aI,2006,p,108أ(                                                                        

يعااني منهاا الطلباة اوالعااملون أو الموظفاون جاراء والإنهاك النفسي الذي يعد أبرز الماانل التاي    
الضااغوط التااي يتعرضااون لهااا ومالهااا ماان عثااار ساالبية تعيااع الفاارد ممااا يترتاا  عاان ذلااك قلااة انتاجااه 
وانسااحابه ماان عملااه أنمااا إن الإنهاااك النفسااي المتااأتي ماان ضااغوط الحياااد يااؤثر ساالبياً فااي مسااتوى 

وروتاااين فاااي اداء واجباتاااه، فياااد أنااادت بعاااض  الطالااا  وعطااااءم العلماااي لماااا يساااببه مااان تعااا  وملااال
 الدراسات أن الإنهاك النفسي وأعراضه تسب  نثيراً من المعاناد إلى الفرد فيؤدي إلى ضعف إتيانهأ
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 (151،ص2222)عبد العال،                                         
طلباه الاذين يبادون لذا تحسس الباحث هذم الماانلة مان خالال تاخيصاه لسالونيات بعاض مان ال   

انثر خمولا واللامبالاد  مان بعاض اقارانهم وهاذا ماا سايحاول البحاث الحاالي الإجاباة عناه مان خالال 
 ؟ السؤال الاتي : هل يوجد انهاك نفسي لدى طلبة الجامعة

 اىمية البحث
أن الإنهاك النفسي يؤثر في الروح المعنوية للفرد فيجعلها منخفضة بل يساعد فاي ظهاور بعاض    
لاضاااطرابات البدنياااة وقاااد يمتاااد أثااارم للمنااازل فيناااون سااابباً فاااي الأزماااات والصاااراعات الأسااارية ولهاااذا ا

                                     فللإنهااااااااااااك النفساااااااااااي أثااااااااااار سااااااااااالبي لايمنااااااااااان إ فالاااااااااااه فاااااااااااي أي مجتماااااااااااع مااااااااااان المجتمعاااااااااااات أ
 (252،ص2222)أبو زيد،

جموعااة ماان الأمااراض النفسااية ومنهااا اليلااع أاااارت لانجلااي إلااى أن الإنهاااك النفسااي يااؤدي إلااى مو   
وضعف الاتزان النفسي إذ إنه في أقصى حالاته قاد ياؤدي إلاى الانتحاار لاذلك فاالفرد الاذي يتعارض 
للضغط النفسي ولا يتمنن من مواجهته في الوقت المناس  بالطرائع المناسابة  قاد يصاا  بالإنهااك 

ذا اساااتمرت الحاااال علاااى ماااا هاااي علياااه فإناااه قااا د يااااعر بعااادم الأمااان واليلاااع تجاااام حياتاااه النفساااي وا 
 وتضطر  اخصيته وقد ينتهي به الامر الى عدم الرضا عن حياتهأ

( LargIe,2003.p.103)     

إن الإنهااااك النفساااي نحالاااة ااااائعة فاااي نااال مجاااال مااان مجاااالات حياتناااا المعاصااارد ياااأتي محمااالًا    
، وقاد حظيات هاذم الحالاة باهتماام بتناقضات اجتماعية وضغوطاً نفساية قاد تاؤدي إلاى هاذا الإنهااك 

العديد من الباحثين نظراً لآثارها السلبية على الناس في مجال العمل والانجااز وتارتبط هاذم الظااهرد 
، ونجمت عن طريع الأزمات المجتمعية العديدد بمفهوم أمراض الحضارد التي تصي  نثيرا منا عن

نسااان اليااوم ومنهااا ضااغوط الحياااد التااي تااؤدي ذلاك بالدرجااة الأولااى الضااغوط النفسااية التااي يواجههااا إ
إلاااى حالاااة مااان الإنهااااك البااادني والعيلاااي والانفعاااالي والااادافعي نتيجاااة للزياااادد المساااتمرد فاااي الإعيااااء 
والمتطلبات الواقعة على ناهل الفرد وعدم ميدرته على تحملها ولاسيما عندما لا تتطابع الطموحاات 

   ألفعلمع الواقع الفعلي الذي يستطيع تحيييه با
 (33،ص2222) الأبراهيمي،                                              
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فأذا فال الفرد في مواجهة الانهاك والتع  والضعف النفسي ساء توافيه النفسي والاجتماعي    
وادى ذلك الى الاصابة بالمرض، وبالتالي عجز الاخص عن اداء عمله ويؤدي ذلك الى ضعف 

 أ(133، ص2221د، االاداء )مزاهر 
وللضغوط تأثيرات مهمة على حياد الفرد فسعى الباحثون لتناولها في مجال العمل ووجدوا ان   

الضغط الذي ينجم من ممارسة المهنة يؤثر في النفس والجسد ويؤدي استمرارم الى حالة من التع  
 والانهاك النفسي  

Holding, 1983, P.143)) 
لناتج عن الضاغوط تاؤدي الاى حالاة انهااك نفساي وجسادي، وهاذا لايس ان حالات التوتر واليلع ا   

جديااداً باال منااذ الياادم ولننااه اااهد تطااوراً فااأذا بااه يصااب  خطااراً انثاار ماان الماضااي نتيجااة لضااغوطات 
( وقد افاد تيرير صادر عن وزارد الصاحة العراقياة بعاد ان 31، ص2222العصر الحديث )اونيس، 

( محافظاااة عراقياااة فاااي اذار 18فساااية لافاااراد تااام اجاااراءم فاااي )اجاااري تياااويم واساااع ونبيااار للصاااحة الن
%( ماان الافااراد فااي العااراع مصااابين باضااطرا  اليلااع ماان الصاادمات النفسااية، وان 59أن ) 2226

% من الافاراد ايضااً مصاابين بالضاعف والانهااك 63%( لم يحصلوا على العلاج نما وجد ان 92)
اير العلماء إلى ان الانهاك النفسي يناتج بساب  (، وي1، ص2226)وزارد الصحه،الصحة النفسية، 

التعرض للادائد العنيفة والصدمات الانفعالية الناجمة عن الحرو  والنوارث، ونيص المياومة على 
التحماال ، وايضااأً ينااتج بسااب  الاخصااية  ياار الناضااجة اصاالًا، ونيااص الياادرد علااى قمااع او نباات 

                 أوالتوتر الاديدين الخوف الطبيعي والاخفاع في السيطرد على التع 
 (523، ص1997)زهران،                                                       

 
وبما أن البحث الحالي يهدف الى دراسة الإنهاك النفسي لدى ااريحة مهماة مان اارائ  المجتماع    

تبرز أهمية معرفة الإنهاك النفساي الا وهي اريحة طلبة الجامعة لأنهم امل الامة وقادد مستيبلها، ف
 لها ،أ 

 وفي ضوا م  اندم ابرز أىمية البحث الح لي في الآاي :
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أهمية اريحة طلبة الجامعة لذلك بات من الضروري دراساة أحاوالهم النفساية وماا يتعرضاون لاه  -1
ة ماان ضااغوط نفسااية مختلفااة قااد تااودي بهاام الااى الانهاااك النفسااي وبالتااالي عاادم تمناانهم ماان مواصاال

 الدراسة بانل جيدأ 
يعاااد هاااذا البحاااث مااان البحاااوث الحديثاااة ، حياااث لااام يعثااار الباحاااث علاااى دراساااة عراقياااة تناولااات  -2

 الانهاك النفسي لدى طلبة الجامعة

فضلًا عما تيدم ساهم هذا البحث في تسليط الضوء على متغير الإنهاك النفسي وما ييدمه من  -3
تااؤثر فيااه وأسااالي  تاخيصااه والنظريااات التااي فساارت هااذا إطااار نظااري لهااذا المفهااوم والعواماال التااي 

 المتغير لينون البحث الحالي منطلياً لبحوث لاحية أ 

 اىداف البحث
 يستهدف البحث الحالي التعرف على الاتي:

 الإنهاك النفسي لدى طلبة الجامعةأ -1
  دلالة الفروع الاحصائية في الانهاك النفسي لدى طلبة الجامعة تبعا لمتغيري-2
 الجنس)الذنور والاناث( -أ
 )التخصص)العلمي والانساني( - 

 ح   دود البح   ث

ييتصر البحث الحالي على طلبة نلية التربية في الجامعة المستنصارية االدراساة الصاباحية و للعاام 
 ( أ 2211-2212الدراسي )

 اح   دي د المصطمح   ت
       Psychological  Exhaustion الإني ك النفسي :
                          عرفه نل من :

 (Berger) 1974برجر .1

)حالااة ساالبية يتعاارض لهااا الفاارد الااذي ييااع تحاات ضااغوط زائاادد مسااتمرد و لايسااتطيع التنيااف معهااا 
بطرييااة ميبولااة ولهااذا تعااددت مظاااهرم لتااامل الجاناا  النفسااي و الباادني ممااا يااؤثر فااي صااحة الفاارد 

 سلبيا(أ
(Berger,1974,P190)                                                                           
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 (1977م سلاش) .2
)حاااالة نفاااسية تمتاااز بماااجموعة ماان الصاافات الساالبية نالتاااوتر وعاادم الاسااتيرار والمااايل نحاااو العااازلة 

 (65،ص1977والاتجاهات السلبية نحو العمل والزملاء(أ )ما سلاش ،
 (2004زيدان )-3
الة مااان الااااعور بالإجهاااد والاساااتنزاف النفساااي والإرهااااع الباادني الناااتج عااان الفااال فااي مواجهااة )حااا

 (81،ص2224الضغوط السلبية اليوية التي تفوع قدرد الفرد(أ)زيدان ،
 

 الاع ريف الن  ظري:

 قام الباحث بتعريف الانهاك النفسي نظريا:
صااحو  بااالتوتر المسااتمر الااذي يااؤدي الااى قلااة )حالااة ماان التعاا  الجساامي والانفعااالي والعيلااي الم 

 الانتبام والترنيز بسب  التعرض إلى ظروف بيئية سلبية وعوامل ضا طة خارجية( 
 الاع ريف الإج  رائ ي : 

 )الدرجة التي يحصل عليها المستجي  على ميياس الإنهاك النفسي الذي أعد لهذا الغرض(أ
 الفصل الث ني

 اط ر نظري ودراس ت س بنة 
 لًا: الاط ر النظرياو 
 (1980)نظرية ىوايايز   -1
تاارى هااذم النظريااة بااان التعاماال مااع الانهاااك النفسااي يحاادث ماان خاالال المنظااور المعرفااي لهااا ،      

ويفترض ان الالية الاساسية للعمليات الادرانية الانسانية هو الميل للانمال ، والذي ينص على ان 
دد المهمااااة الااااى ان يتغياااار الموقااااف بحيااااث تصاااال هااااذم العياااال يسااااتمر بمهالجااااة المعلومااااات الجدياااا

المعلومات الى درجة التطابع وحتى يناون الموقاف الصادمي متماثلا ومتنااملا بنجااح داخال الخطاة 
الادرانيااة الموجااودد أ وان عناصاار الموقااف الصاادمي النفسااي سااوف يبيااى فااي مخاازن الااذانرد الناااط 

لمواقااف الصااادمة علااى ناال مسااتويات الوظيفااة والفعااال ، وسااوف تسااتثير تمثاايلا فنريااا مااع تخاايلات ل
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الادرانيااة والتااي تناااأ باادورها تخاايلات  يرمساايطر عليهااا مااع تساالطات انفعاليااة مزعجااة عاان الموقااف 
                                           (Hoiowitz ,1980, p. 246-253)أالصادم 

ض التجااار  الصاادمية ، او قااد ينااتج فااي ووفياااً لهااذم النظريااة فااان الفاارد امااا ان تاازداد عناادم اعاارا  
معالجة الانمال للصدمة وصولا الى استيعابها والتنيف معها ألاذلك فاان اصاابة الفارد بالاظطراباات 
النفسية والتي منها الانهاك النفسي الاديد يعتمد على موقف الفرد من الصدمة وطبيعة ادرانه لها أ 

رانااي لااهأفاذا ادرنهااا انهااا جدياادد و ريبااة عاان وماادى التمثياال الاخصااي للصاادمة فااي المخطااط الاد
مخططه الادراني وفال في ان يجعلها جزءاً من المخطط، لانها تياع خاارج مادى خبرتاه الاعتيادياة 
،فانه يعجز من ان يجد الوسائل النفيلة للتعامل معها واقتصاصها أ وهذم الخبرد الجديدد نفيلاة باان 

المعتاد ، وان يتمنن من استعادد توازنه عندما تتمثل تلك تهدد مخططاته المعرفية ونظامه السلوني 
الصدمة داخل مخططه الادراناي مان خالال استبصاارم بالوساائل التنيفياة الصاحيحة والمناسابة لتلاك 

 أ(29،ص1998الصدمة )النبيسي ،

( هاذم النظريااة موضااحين علااى نحااو ادع بااان المواقااف 1985وقاد وسااع ناال ماان )جااانوف وبلمااان   
تج حالة من عدم التوازن التي تتصف بالضاغط والانهااك النفساي الااديد ، والناتجاة مان الصدمية تن

 أعدم ادراك الفرد للصدمة وعدم توافيه لها أفالمصا  لايستطيع ان يدرك ويستوع  الحدث 
(Miller, 1995, p. 3)                                                                                                                          

ويعتيد ليتز ونيت ان الافراد الذين يتعرضون لاضاطرابات اليلاع مان الصادمات والانهااك النفساي   
يعاانون ماان خلاال فااي الاابنة الادرانيااة للصاادمة أ فيااؤدي هااذا الاى معالجااة الفاارد لمعلومااات الموقااف 

فرد المصا  الااياء المهددد على نحو مبالغ فيها أ الصدمي بطريية خاطئة بحيث يدرك او يعي ال
وييااوم بتفسااير بعااض الااااياء المبهمااة علااى انهااا تهديااد لااه وعندئااذ ينااون ماان السااهل اثااارد انفعالااه  

 أ،ويتسب  ذلك في سلوك تجنبي له
(Lize&Keane ,1984, p. 250-255)                                                                               

 نظرية ى نز سيمي  -2
 -وقد وصف سيلي نظريته في ثلاث مراحل هي :

 المرحلة الأولى : مرحلة رد الفعل التحذيرية )التنبيه للإخطار( 
 المرحلة الثانية : مرحلة المياومة



 الانهاااااااااااااااااااااااااااا   ا    ااااااااااااااااااااااااااااا   اااااااااااااااااااااااااااا ي    ااااااااااااااااااااااااااااا  ا     ااااااااااااااااااااااااااااا 

رحيييييي   د....................................................................................................... 

 عبدالله الزب دي

  حق                           ك ي  ا تربي  الأس سي                                      

  2102ا   دس وا    ىن ا   د 
222 

 المرحلة الثالثة : مرحلة الإنهاك 
ماااع الضاااغط النفساااي فيصاااب  مصااادر ففاااي  مرحلاااة الإنهااااك تااانخفض قااادرد الفااارد علاااى التعامااال    

الضغط مسيطراً ، مما يجعل الفرد  ير قادر على حماية وجودم تحت المستويات العالياة والمساتمرد 
من الضغط النفسي وتضعف المياومة وقد تتنارر المراحال الاثلاث للضاغط عناد سايلي مارات عديادد 

هاذم النظرياة تفسار باانل واضا   في اليوم الواحاد نلماا واجاه الفارد موقفااً ضاا طاً فمان الواضا  أن
 الأثر الناائ عن الضغوط النفسية التي يتعرض لها الأفراد ودرجة مياومة المواقف المسببة أ 

 ( 18، ص2222)هلال ،                                                        
                       ( Nokes 1998)نظرية نوكس  .3
ريته لمواجهة ضغوط الحياد، على العوامل الاخصية لافراد والتي من خلالهاا اند نونس في نظ   

يمنن تحديد او اختياار الاسالو  او الاساتراتيجية المناسابة للتنياف ماع المواقاف الضاا طة، بحسا  
اخصاياتهم ومياادار الاادعم النفسااي او الاجتماااعي الاذي يتااوفر لااديهم، وان احااداث الحياااد الضااا طة 

عاال اساالي  التنيااف حيالهااا امااراً صاعباً، وتجعاال ماان الصاع  الترنيااز علااى العماال جاداً يمناان ان تج
 ( 119، ص2224)الز لول، الهنداوي،  أ وحل المانلات والتعامل مع الاحباط

وترى هذم النظرية ان الخطوات التي تساعد الفرد على التعامل مع المواقف الضاا طة والمساببة    
 اليلع من الصدمات والانهاك النفسي الاديدين هي :للاضطرابات النفسية والتي منها 

 تحديد الحدثأ أ1
 استيراء انبر عدد من الافنار التي تساعد على تخفيف الحدثأ أ2

 تخيل العمل بعدد اسالي  للسيطرد على الحدثأ أ3

 التفنير بالاسالي  التي يستخدمها الافراد لذلك الحدثأ أ4

 مناقاة الاسالي  المحتملة مع اخص عخرأ أ5

 ( ( Nokes, 1998, P.2-3 افضل الاسالي  الممننة لمواجهة ذلك الحدثأالبحث عن  أ6

 وقد يمر تعلم الفرد استخدام افضل اسالي  مواجهة الاحداث الضا طة بثلاث مراحل هي :   

تااااخيص الحااادث الضاااا ط،ويتمثل فاااي قياااام الفااارد بتاااذنر الماااااعر المؤلماااة و يااار الساااارد عااان  أ1
 الحدث الضا طأ
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في نونه قابلًا أو  يار قابال للسايطرد، اساتناداً إلاى أدراك الفارد ليدرتاه تصنيف الحدث الضا ط  أ2
 على معالجة الموقف او الحدث الضا ط وبحس  اهمية الحدث بالنسبة لهأ

مواجهاااة التصااانيف، وذلاااك عنااادما يااادرك الفااارد ان الحااادث الضاااا ط قليااال الاهمياااة فاااان الااااعور  أ3
وهناا تنمان اهمياة تغييار الصاورد التاي بالضغط الحاد يضعف لدياه ويصاب  الحادث اقال سالبية، 

 (55-54، ص2226يدرك بها ذلك الحدث )الدراجي، 

 من قشة النظري ت 
يااارى هاااوتيز ان تنامااال الاحاااداث والمواقاااف الصااادمية داخااال المخطاااط الادراناااي وباااانل ناضاااج    

نريااا يساااعد فااي ابياااء العناصاار النفسااية للاحااداث فااي مخاازن الااذانرد الناااط ،والتااي تسااتثير تمثاايلا ف
وتخااايلات لهاااذم الاحاااداث فاااي نااال المساااتويات الادرانياااة مماااا يجعلهاااا تناااااء ودورياااا داخااال الااااعور 
تخاايلات  ياار مساايطر عليهااا مااع تساالطات مزعجااه انفعاليااا وهااي التااي تسااب  هااذا الانهاااك النفسااي 
للفردأاماااا نظرياااة سااايلي فسااارت مفهاااوم الإنهااااك النفساااي والاااذي عدتاااه المرحلاااة الثالثاااة بعاااد المرحلاااة 

لتحذيرياااااة ومرحلاااااة المياوماااااة علاااااى أن اااااادد الضاااااغوط الموجهاااااة علاااااى الاااااذات تواجههاااااا مياوماااااات ا
فسااايولوجية ونلماااا نانااات المياوماااة ااااديدد نلماااا اساااتمرت الحيااااد الطبيعياااة لمواجهاااة تلاااك الضاااغوط 
والعنس صحي  نلما ضعفت المياومة لتلك التحذيرات نلما حدث الإنهاك وانهار الفرد أ اما نظرية 

ت على ان الافراد لديهم اسالي  لمواجهة الاحداث الضا طة عبار تاخيصاها مان خالال نونس اند
تذنر المااعر المؤلمة و ير السارد ومن ثم تصنيفها على انهاا قابلاة للسايطرد اولا أوهال الفارد قاادر 
علااى تصاانيف الحاادث الضااا ط ، فاااذا نااان قااادرا فانااه يصااا  بالاضااطرابات النفسااية التااي تعناار 

 وتاعرم بالانهاك أ صفود حياته
وماان خاالال ماااا تاام عرضااه مااان نظريااات يتضااا  ان الانهاااك النفسااي مفهاااوم معيااد ومتااااابك وذو   

منونات وابعاد متعددد وان اي من هذم النظريات لم تتناول جميع هذم المنونات بصاورد وافياة ، لاذا 
 ي تخدم بحثه  أاعتمد الباحث الاطار التناملي للنظريات المختلفة الذي احتوى الجوان  الت

 الدراس ت الس بنةث نيً  : 

 الدراس ت العربية -أ
 ( : 2006دراسة النريواي والخطيب ) .1
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استهدفت الدراسة معرفة ماا اذا نانات درجاة الانهااك النفساي تختلاف بااختلاف الحالاة الاجتماعياة   
وعين )ذنااور، ( معلماااً ماان ناالا الناا447وفئااة اعاقااة الطالاا ، ونااوع المعلاام، وذلااك علااى عينااة تبلااغ )

( 284( معلمااااً للتربياااة الخاصاااة و )163(  يااار متااازوج و )136( متزوجااااً و )311انااااث( مااانهم )
( معلمااة فااي الاردن، وباسااتخدام ميياااس الانهاااك النفسااي 318( معلماااً و )129معلماااً للعاااديين و )

الناااوع ( توصااالت الدراساااة الاااى عااادم وجاااود فاااروع فاااي الانهااااك النفساااي تبعااااً لمتغيااار 1996لاااارنك )
والحالااة الاجتماعيااة، بينمااا وجاادت فرقاااً يرجااع لفئااة اعاقااة الطالاا ، حيااث اتضاا  ان معلمااي الاعاقااة 
البصرية ومعلمي الموهوبين اعلى درجة في الانهاك النفسي عن باقي الفئاتأ )اليريوتي والخطي ، 

 (7-6، ص2226

 ( : 2008دراسة زكي ) .2

ي والتوافاااع الزواجاااي، الفاااروع فاااي الناااوع، وطبيااااً اساااتهدفت الدراساااة معرفاااة طبيعاااة الانهااااك النفسااا  
لساانوات الخباارد، ونااوع الفئااة التااي ييااوم المعلاام بالتاادريس لهااا لاادى عينااة الدراسااة، وبلااغ حجاام العينااة 

( من معلمي الفئات الخاصة في محافظة المينا، وقد استعمل الباحث ميياس الانهاك النفسي 222)
ومييااااس التوافاااع الزواجاااي لااادى عيناااة معلماااي الفئاااات لمعلماااي الفئاااات الخاصاااة وهاااو مااان اعااادادم، 

الخاصاااة وتوصااالت الدراساااة باساااتعمال الاختباااار التاااائي لعيناااة واحااادد ولعينتاااين مساااتيلتين، ومعامااال 
الارتباااط لبيرسااون، وتحلياال التباااين احااادي الاتجااام، الااى وجااود علاقااة ارتباطيااة ساالبية بااين الانهاااك 

راسة، مع عدم وجود فروع دالة احصائياً تبعاً للنوع ولسنوات النفسي والتوافع الزواجي لدى عينة الد
 (3، ص2228)زني، م والمنفوفين( في الانهاك النفسيأالخبرد ونوع الفئة )الص

 الدراس ت الاجنبية -ب
 ( : Hui -Hen ،2004دراسة ىيوجين ) -1
( طالبااً 1234ة من )استهدفت الدراسة معرفة العلاقة بين النوع والانهاك النفسي، لدى عينة منون  

( طالبااة، وماان ادواتهااا 529( طالباااً و )525ماان نليااات مهنيااة تيااع فااي امااانن فااي تااايوان، ماانهم )
توصالت الدراساة الاى ان الطالباات يعاانين درجاة اعلاى فاي الانهااك النفساي مان و ميياس ماسالاش 

                                                               Hui Jen,2004,P.283-301 )) الذنورأ الطلا 
 ( : Tang & Pang، 2006دراسة ا نج وب نج ) -2
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( من 866استخدمت معرفة العلاقة بين الانهاك النفسي والنوع والخبرد، لدى عينة البحث البالغة )   
فاي  المعلمين الصينيين ومن النوعين، وقد اختيروا من عار مدارس متوسطة واربع مدارس ابتدائياة

يااة هومااان فااي الصااين وقااد تاام اسااتخدام ميياااس الانهاااك النفسااي لااا ماساالاشأ وممااا توصاالت اليااه ولا
الدراسة الى ان الانهاك النفسي لدى المعلمات اعلى من المعلمين، وان المعلمين ذوي الخبرد الانبر 

 ألديهم درجة اعلى من الانهاك النفسي من ذوي الخبرد الأقل
(Tang & Pang, 2006, p. 62)                                                            

 الاعميق عمى  الدراس ت الس بنة:
أ اتفيت جميع الدراسات الساابية ماع الدراساة الحالياة علاى هادف واحاد هاو دراساة مساتوى الانهااك 1

 النفسي لدى أفراد عينات الدراسةأ 
س ماسالاش، ماعادا دراساة زناي   فياد صامم أ نانت الأداد في معظام الدراساات الساابية هاي ميياا2

أداد للانهاك النفسي ،اما دراسة اليريوتي والخطيا  فياد اعتمادا مييااس اارنك ، اماا الدراساة الحالياة  
 تم بناء اداد خاصة بها وذلك لاختلاف العينة والبيئة عن الدراسات السابية أ

ن والمعلماااات اماااا دراساااة هياااوجن أ ا لااا   الدراساااات الساااابية نانااات عيناااات الدراساااة مااان المعلماااي3
والبعض الاخر اعتمدت طلبة الجامعة وطلا  وطالباات المرحلاة ,اعتمدت عينة من طلبة الجامعة 

(،أاماااا الدراساااة الحالياااة اعتمااادت طلباااة الجامعاااة فبلغااات عيناااة 152،322الثانوياااة وبأعاااداد  ماااابين )
 ( طالبا وطالبة أ222الدراسة الحالية )

ي توصلت اليها الدراسات السابية ، فتوصالت دراساة اليرياوتي والخطيا  الاى اختلفت النتائج الت -4
عاادم وجااود فااروع احصااائية فااي الانهاااك النفسااي تبعااا لمتغياار النااوع والحالااة الاجتماعيااة ،امااا دراسااة 
زناي اظهاارت ان هنااك فااروع احصااائية سالبية بااين الانهااك النفسااي والتوافااع الزواجاي ،بينمااا دراسااة 

ان الاناث يعانين من الانهاك النفسي انثر من الذنور،نذلك دراسة تاج وباانج  هيوجن توصلت الى
اظهارت باان المعلمااات انثار انهانااا نفسايا ماان المعلماين ،بينماا اظهاارت الدراساة الحاليااة باان الااذنور 
انثر تعرضا للانهاك النفسي من الاناث ،وبذلك اختلفت نتاائج الدراساة الحالياة ماع ا لا  الدراساات 

 ة أالسابي

 الفصل الث لث
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يتضاامن هااذا الفصاال عرضاااً للإجااراءات التااي قااام بهااا الباحااث فااي مجتمااع البحااث والعينااة والأداد    
عاادادها وتطبييهااا والوسااائل الإحصااائية التااي تاام اسااتخدامها فااي معالجااة البيانااات لتحييااع أهااداف  وا 

 البحث وفيما يأتي عرض لإجراءات البحث : 
 اولا : مجامع البحث:

-2212جتمع البحث الحالي طلبة نلية التربية فاي الجامعاة المستنصارية للعاام الدراساي )يتضمن م
 (1634طالباااا و) (1956)  ( طالباااا وطالباااة ماااوزعين وفاااع الجااانس بواقاااع 3592والباااالغ ) (2211

طالباا  (1987مان التخصاص العلماي و) ( طالباا وطالباة1623طالبة وعلى وفع التخصص بواقاع )
             أ ( يوض  ذلك1نساني والجدول )وطالبة من التخصص الا

 (1جدول )
 مجامع البحث

 المجموع الاناث الذنور اليسم

 554 246 328 الفيزياء

 513 228 285 الرياضيات

 536 323 233 الحاسبات

 172 82 88 اللغة العربية

 154 79 75 العلوم التربوية والنفسي

 283 125 178 الارااد النفسي

 537 158 379 التاريخ

 478 211 267 الجغرافية

 365 217 148 علوم اليران

 3592 1634 1956 المجموع

 عينة البحث:  ث ني :
مان طلباة نلياة التربياة فاي  اتبع الباحث اسلو  الطريية العاوائية البسايطة فاي اختياار عيناة البحاث

يااين وقساامين انساااانيين ( طالبااا وطالباااة ماان قساامين علم222الجامعااة المستنصاارية اذ بلااغ عااددها )
 أ( يوض  ذلك 2والجدول )

 (2جدول)
 عينة البحث
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 اليسم الذنور الاناث المجموع

 الفيزياء 25 25 52

 الرياضيات 25 25 52

 التاريخ 25 25 52

 اللغة العربية 25 25 52

 المجموع 122 122 222

 :ث لث :اداة البحث
د ليياس الانهاك النفسي لدى طلبة الجامعة لذا لغرض تحييع اهداف البحث نان لابد من بناء ادا   

 أالتي لها علاقة بالانهاك النفسي تم الرجوع الى الادبيات والدراسات السابية وبعض المياييس
 رابع : اجرااات بن ا المني س 

 أ. احديد ابع د الاني ك النفسي:
دير الأهمية النسبية لنل بعد ( ابعاد،ولتي4بعد أن حدد الباحث مفهوم الانهاك النفسي تم تحديد )   

( محنمااااين ماااان المتخصصااااين فااااي العلااااوم التربويااااة والنفسااااية 12ماااان هااااذم الابعاااااد عرضاااات علااااى)
( درجاات %25أ( وطل  منهم تيادير وزن نال بعاد علاى وفاع مييااس متادرج يتناون مان) -1ملحع)

 ( اقاااال وزن ،وبعاااااد حساااااا  الوساااااط المااااارج %1( فياااااه اعلاااااى وزن والدرجاااااة )%25تمثاااال الدرجاااااة)
 لتيديراتهم وتيريبه الى عدد صحي  نانت

( فيارد 42( وزنا موزعاا علاى الابعااد ثام اقتارح الباحاث )22مجموع اوزان الاهمية النسبية )تمثيل( ) 
 (:3ليياس الانهاك النفسي ونما في الجدول )
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 (3الجدول )
 ابع د واوزان الأىمية وعدد الفنرات الاي اعدت لني س الاني ك النفسي

عدد الفيرات بصيغتها  وزن الاهمية الابعاد ت
 الاولية

 12 %25 الفسيولوجيالبعد  -1

 12 %25 البعد النفسي -2

 12 %25 البعد العيلي -3

 12 %25 البعد الاقتصادي -4

 42 %122 المجموع

 ب. اعداد فنرات المني س بصيغاي  الاولية:
ت والدراسااات ذات العلاقااة بالبحااث اعااد  الباحااث عاادد ماان الفياارات بعااد الاطاالاع علااى الادبيااا    

الحالي أوناان عادد الفيارات لنال بعاد بضاعف وزناه المحادد مان قبال الخباراء وذلاك لساببين : اولهماا 
(، 349،ص1993لضمان ثبات جيد للميياس ، اذ نلما ازداد عدد فيراته ارتفع معامل ثباتاه )عاودد،

اء عناد تحليلهاا منطيياا او عناد تحليلهاا وثانيهما تحوطا لاحتمالات استبعاد بعض الفيارات مان الخبار 
( فيرد موزعة على ابعاد الانهااك النفساي وقاد صايغت الفيارات علاى 42احصائيا لذا وضع الباحث )

انل عبارات تيريرية ، لنل عبارد خمسة بدائل للاجابة )تنطبع علي بدرجة نبيرد جدا ،تنطبع علي 
بدرجة قليلة،لاتنطبع علاي( وحاددت درجاات بدرجة نبيرد،تنطبع علي بدرجة متوسطة، تنطبع علي 

 أ،(5,4,3,2,1( على التوالي اما الفيرات السلبية تاخذ الدرجات)1-2-3-4-5التصحي  )
 ج. الاحميل المنطني لمفنرات:

( 34،ص1981تاااير هااذم العمليااة الااى تعاارف تمثياال الميياااس للساامة المااراد قياسااها )الزوبعااي ،   
يرات الميياس على عدد من الخبراء المتخصصين في العلاوم ولتحييع هذا الغرض عرض الباحث ف

 ( وطلاا  ماانهم تحلياال الفياارات منطييااا وتياادير ماادى صاالاحيتها لناال -1التربويااة والنفسااية )ملحااع 
(، وفي ضوء ارائهم وميترحاتهم اتضا  أن الفيارات جميعهاا نانات صاالحة 2بعد من الابعاد )ملحع 
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( فيارد وهاي التاي ساتحلل احصاائيا لحساا  42الفيارات )% فاصاب  عادد 122لليياس وبنسبة أتفااع 
 أبعض مؤاراتها اليياسية 

 د. الاجربة الاساطلاعية لممني س:
ان الهدف من التجربة الاساتطلاعية هاو التعارف علاى وضاوح تعليماات المييااس للطلباة وفهمهام    

لااى عينااة منونااة لعباراتااه فضاالا عاان أحتسااا  الوقاات المسااتغرع لاجابااة ، طبااع الباحااث الميياااس ع
( طالبا وطالبة من طلبة نلية التربية في الجامعة المستنصرية تم اختيارهم مان قسام علماي 32من )

 (4وقسم انساني ونما في الجدول)
وقااد تبااين ماان هااذم التجربااة فهاام المسااتجيبين لتعليمااات الميياااس ووضااوح فيراتااه وقااد اسااتغرع وقاات   

 ( دقييةأ32-22تطبيع الميياس مابين )
 (4ل )جدو

 عينة وضوح الاعميم ت وفيم العب رات بحسب ماغير الاخصص والجنس
 المجموع الأناث الذنور الاختصاصاالجنس

 15 8 7 العلمي

 15 8 7 الانساني

 32 16 14 المجموع

 الخص ئص الس يكومارية لممني س: 
لخصااائص تعااد هااذم العمليااة ماان الخطااوات الاساسااية فااي بناااء أي ميياااس ، وذلااك للناااف عاان ا  

الساينومترية للفيرات التي تساعد معاد المييااس فاي اختياار الفيارات ذات الخصاائص الجيادد ، وهاذا 
لذا قام الباحث بتحليل الفيرات  ( Anstasi,1982,p.192) بدورم يؤدي الى صدع الميياس وثباته 

وتهاا التميزياة ( فيارد أحصاائيا بهادف حساا  ق42التي أعدت ليياس الانهاك النفسي والبالغ عاددها )
ومعااااملات صااادقها لان صااادع المييااااس وثباتاااه يعتمااادان الاااى حاااد نبيااار علاااى هااااتين الخاصااايتين 

 (أ127،ص2221)النبيسي،
 عينة الاحميل الاحص ئي: -أ
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( طالبا وطالبة ويعد هذا الحجم مناسبا أذ تاير أدبياات 422تنونت عينة التحليل الأحصائي من)  
مناسا  لعيناة تحليال فيارات الميااييس النفساية يفضال أن لاييال عان اليياس النفسي الاى أن الحجام ال

 ( فردا يختارون بدقة من أفراد المجتمع الأحصائي أ422)
أختياارت هااذم العينااة بأسااتخدام الأساالو  المرحلااي العاااوائي ماان طلبااة نليااة التربيااة فااي الجامعااة   

( 5قسااام انساااانية ، والجااادول ) المستنصاارية، اختيااارت عاااوائيا بواقاااع ثلاثااة  اقساااام علميااة وثلاثاااة ا
 يوض  ذلكأ 

 (5جدول)
 عينة الاحميل الاحص ئي

 المجموع الاناث الذنور الاقسام

 59 26 33 الرياضيات

 72 42 32 الفيزياء

 74 42 34 الحاسبات

 64 32 32 الجغرافية

 61 33 28 الارااد النفسي

 72 37 35 علوم اليران

 422 228 192 المجموع

 

لفنرات امييز ا - 1 

ييصد بتمييز الفيرد )قادرد الفيارد علاى التميياز باين الطلباة الاذين يتمتعاون بيادر أنبار مان المعاارف   
 (أ 236:  2222والطلبة الأقل قدرد في مجال معين( )ملحم ، 

تعااد اليااود التمييزيااة للفياارد احاادى الخصااائص السااينومترية المهمااة فااي المياااييس النفسااية ، إذ انهااا   
الااذي يااؤدي باادورم الااى صاادع الميياااس ، إذ أن الخصااائص ماان اااانال صاادع الفياارد ،  تمثاال ااانلاً 

                              (Smith,1966,P69)السينومترية للميياس تعتمد على خصائص فيراته 
 ين هما :وقد تحيع الباحث من ذلك بأسلوب  
 المجموعاين الماطرفاين  أ.
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 جات النلياااة التاااي حصااال عليهاااا المفحوصاااون باااانل تصااااعديترتيااا  الاساااتمارات بحسااا  الااادر  أ1
%( منهااا وسااميت 27%( ماان الاسااتمارات، وسااميت بالمجموعااة الاادنيا، وأعلااى )27اختيااار أدنااى )و 

بالمجموعة العلياأ وقد اعتمد الباحث على هذم النسبة لأنها توفر  مجموعتين على أفضل ما يمنان 
عملياات التاي تتطلبها،ودقاة النتاائج المترتباة عليهاا )أباو من حجام وتماايز ،نماا أنهاا تمتااز بساهولة ال

 (أ741،ص 1983لبدم، 

 ( استماردأ128وبذلك يصب  عدد الاستمارات في نل مجموعة ) أ2
تم استخدام الاختبار التائي لعينتين مستيلتين لإيجاد تمييز جميع فيرات ميياس الانهااك النفساي  أ3

،اذ أن قيم الاختبار التاائي المحساوبة نانات أنبار مان الييماة ، وتبين ان جميع فيرات الميياس مميزد
(، ومان 8( ونماا مباين فاي جادول )214(، ودرجاات حرياة )2.25( لمستوى دلاله )1.96الجدولية )

( 6( تبين ان جميع الفيرات مميزدأأوالجدول)2.21ثمّ استخرجت الييمة الجدولية عند مستوى دلاله )
 يوض  ذلكأ

 (6جدول )
لحس بي والانحراف المعي ري لممجموعاين العمي  والدني  ونا ئج الاخاب ر الا ئي لحس ب وسط االما

 .امييز فنرات مني س )الاني ك النفسي( 
الييماااااة التائياااااة  128مجموعة عليا =  128مجموعة دنيا =  

 المحسوبة

 الدلالة

متوسااااااااااااااااااط 
 حسابي

انحاااااااااااااااااااااااااااااااراف 
 معياري

متوسااااااااااااااااااااااااااااااااط 
 حسابي

انحاااااااااااااااااااااااااااااااراف 
 معياري

 دالة 4.563 1.53386 2.7593 1.18824 1.9274  1

2  1.8796 1.15781 2.8724 1.52446 5.424 = 

3  2.1219 1.15962 2.8256 1.37712 4.262 = 

4  1.5372 1.23624 3.2522 1.72828 8.912 = 

5  1.8333 1.27216 3.3519 1.47449 8.656 = 

6  1.7132 1.16852 3.1944 1.44338 8.292 = 

 = 7.131 47724أ1 3.1224 1.28912 1.8611  7
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8  1.6219 2.92626 3.2833 1.62679 8.346 = 

9  3.1389 1.56156 3.6667 1.36232 2.648 = 

12  1.6111 2.98432 3.5372 1.53115 12.996 = 

11  1.7963 1.26569 3.2778 1.42628 8.647 = 

12  2.2372 1.28452 3.7315 1.43133 9.826 = 

13  1.7593 1.25951 3.4632 1.56734 8.826 = 

14  1.7315 1.13242 3.2872 1.53496 8.475 = 

15  1.9537 2.952299 3.5741 1.32566 12.425 = 

16  1.5833 1.29481 3.3241 1.62244 9.243 = 

17  2.2372 1.11227 3.3981 1.42719 7.892 = 

18  1.5293 2.72981 2.7963 1.43884 8.292 = 

19  1.4722 1.26324 2.5463 1.75821 5.433 = 

22  1.5372 1.12263 3.1852 1.73554 8.287 = 

21  2.1759 1.24427 3.6296 1.32265 8.319 = 

22  1.4259 2.91922 3.6296 1.32265 8.566 = 

23  1.8256 2.99222 3.3981 1.36676 9.826 = 

24  2.2593 1.29247 3.8724 1.23873 9.353 = 

25  1.6481 1.28787 3.1574 1.69751 7.779 = 

26  1.9259 1.27394 3.9444 1.19257 13.283 = 

27  1.6759 2.97471 3.1296 1.35427 9.255 = 

28  1.3724 2.84933 2.8611 1.69363 8.177 = 

29  1.7778 1.22238 4.2222 1.21223 14.751 = 

32  1.9167 1.25397 3.2237 1.52294 6.785 = 

31  1.2872 2.79779 2.3981 1.65727 6.278 = 

32  1.4815 1.12632 3.2372 1.73435 7.858 = 
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33  2.2648 1.19421 3.7315 1.32979 9.692 = 

34  1.4815 2.93212 3.4537 1.54325 11.369 = 

35  2.2556 1.37965 3.9537 1.29257 12.434 = 

36  2.1667 1.24182 4.2222 1.18421 11.124 = 

37  1.7132 1.27695 3.2315 1.62377 8.169 = 

38  1.7522 1.27762 3.3426 1.44146 9.196 = 

 = 8.325 1.52252 .831أ3 2.97883 1.7237  39

42  1.3981 2.91651 3.2185 1.69122 8.755 = 

 

 



 الانهاااااااااااااااااااااااااااا   ا    ااااااااااااااااااااااااااااا   اااااااااااااااااااااااااااا ي    ااااااااااااااااااااااااااااا  ا     ااااااااااااااااااااااااااااا 

رحيييييي   د....................................................................................................... 

 عبدالله الزب دي

  حق                           ك ي  ا تربي  الأس سي                                      

  2102ا   دس وا    ىن ا   د 
212 

صدق الفنرات:ب.   
وقد اعتمدت هذم الطريية نون الدرجة النلية تمثل محنا داخليا يمنن من خلالها استخراج معامل   

صاادع الفياارد ، وذلااك لعاادم تااوافر محااك خااارجي، حيااث اسااتخدم لااذلك معاماال ارتباااط بيرسااون  بااين 
ولحساا  معامال الارتبااط باين درجاات أفاراد العيناة علاى نل فيرد والدرجة النلية لنل استماردأ  درجة

( 422ناال فيااارد مااان الفيااارات ودرجاااتهم النلياااة علاااى المييااااس باسااتخدام معامااال ارتبااااط بيرساااون لاااا )
 اسااتماردأ أظهااارت النتاااائج أن جمياااع معاااملات الارتبااااط دالاااة إحصاااائيا عنااد ميارنتهاااا بييماااة معامااال

( وباذلك يصاب  المييااس 7( نما موض  في الجادول )2.25الارتباط الجدولية عند مستوى معنوية )
 ذا صدع بنائي وفع هذا المؤارأ

 

 (7جدول )
 قيم مع ملات الاراب ط لفنرات مني س  الاني ك النفسي مع الدرجة الكمية

 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت

1 2.239 13 2.432 

 .33أ2 14 2.276 2

3 2.212 15 2.469 

4 2.435 16 2.475 

5 2.425 17 2.422 

6 2.357 18 2.422 

7 2.422 19 2.327 

8 2.434 22 2.416 

9 2.237 21 2.431 

12 2.484 22 2.438 

11 2.454 23 2.462 

12 2.463 24 2.464 

25 2.428 33 2.375 

26 2.567 34 2.394 

27 2.465 35 2.471 

28 2.427 36 2.561 

29 2.565 37 2.522 

32 2.386 38 2.542 
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31 2,463 39 2.453 

32 2,537 42 2.487 

     
)         Validity) الصدق  : .2   

لى الاستدلالات الخاصاة التاي ياير مفهوم الصدع إلى أي مدى يييس الميياس ما أعد لأجله ،   وا 
 ( أ 118،ص  1997تها )عدس ، تخرج بها درجات الميياس في مناسبتها ومعناها وفائد

 وقد قام الباحث باستخراج صدع الميياس باستخدام   الطرائع الآتية:  

 أ. الصدق الظ ىري
الصدع الظاهري هو الإاارد إلى مدى ماا يبادو ان يييساه الاختباار،أي ان الاختباار يتضامن فيارات 

مااع الغاارض منااه )الامااام يباادو أنهااا علااى صاالة بااالمتغير الااذي يياااس،وأن مضاامون الاختبااار متفااع 
 ( أ 132،ص  1992وعخرون ، 

وان أفضاال وساايلة لاساااتخراج الصاادع الظاااهري هاااي عاارض فياارات المييااااس علااى مجموعااة مااان   
الخبااراء والمختصااين،والأخذ باا رائهم حااول ماادى تمثياال فياارات الميياااس للصاافة المااراد قياسااها )عااودم، 

الانهااك النفساي الاذي أعادم الباحاث (أ وفي البحث الحالي عرضت فيرات مييااس 372،ص 1998
  أ(3على مجموعة من الخبراء في مجال التربية وعلم النفس )ملحع 

 ب. صدق البن ا:

يعاااد الصااادع البناااائي أنثااار أناااواع الصااادع قباااولًا ، وقاااد أوضااا  عااادد نبيااار مااان المختصاااين باناااه    
( ، 313،ص  1982يتناساا  مااع جااوهر مفهااوم ايباال للصاادع فااي تااابع الميياااس بااالمعنى )فاارج ، 

ففاااي هاااذا الناااوع مااان الصااادع يحااااول الباحاااث التعااارف علاااى طبيعاااة الظااااهرد السااالونية التاااي يساااعى 
 أالميياس إلى قياسها

 ( 43،ص 1981)الزوبعي ،                                                   

، إذ يهتم بمعرفاة ويعد هذا الأسلو  من الوسائل المستعملة في حسا  الاتساع الداخلي للميياس   
نون نل فيرد من فيرات الميياس تسير في الاتجام الذي يسير فياه المييااس نلاه أم لا ، وهاي تمتااز 

أ ولماااا ناااان المييااااس مصااامماً لييااااس الانهااااك النفساااي لاااذا توجااا  بنونهاااا تيااادم لناااا ميياسااااً متجانسااااً 
درجااة النليااة علااى الميياااس، التحيااع ماان اختيااار فياارات هااذا المتغياار اساالو  علاقااة درجااة الفياارد بال
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وتوفر هذم الطريية معياراً محنياً يمنن الاعتماد عليه في إيجاد العلاقة بين درجات الأفراد لنل فيرد 
والدرجات النلية على الميياس، ومعامل الارتباط هذا ياير إلاى مساتوى قيااس  الفيارد للمفهاوم الاذي 

 تييسه الدرجة النلية وقد تحيع الباحث من ذلك أ
 

.(Reliability) الثب ت   . 3 
يتصف الاختبار بالثبات حينما يعطي النتائج نفسها تيريباً في نل مرد يطبع فيها على    

(، ويفهم من الثبات استيرار النتائج إلى حد 44،ص2222المجموعة إياها من الأفراد )أبو جادو ، 
( وقد 227،ص 1989ة )سمارم، ما فيما لو نرر اليياس على المجموعة نفسها مرات عديدد ومتيارب

 قام الباحث بحسا  ثبات الميياس بطرييتين هما:
(Re_ Rest Method طرينة إع دة الاخاب ر ) .أ  

الميصود بالثبات هنا هو إتساع درجات الأختبار ودقة نتائجه وتحررها من تاأثير الصادفة حينماا    
نهما زمن معين )عباد الخاالع، يطبع على مجموعة من الأاخاص في مناسبتين مختلفتين يفصل بي

( أ وقد تم حسا  الثبات بهذم الطريية بعد إعادد تطبيع الميياس على العينة نفسها 45،ص 2222
( طالباااً وطالبااة ماان طلبااة نليااة التربيااة ،بعااد أساابوعين ماان التطبيااع الأولأ وبعااد 32البااالغ عااددها )

  الاادرجات اسااتعمل الباحااث معاماال الانتهاااء ماان التطبيااع الأول والثاااني وتحلياال الإجابااات وحسااا
( وهاااو 2.76ارتبااااط بيرساااون )باااين درجاااات التطبياااع الأول، والثااااني فنانااات درجاااة ثباااات المييااااس )

مؤااار ياادل علااى ثبااات جيااد للميياااس إذ تاااير الأدبيااات إلااى أن درجااة الثبااات الميبولااة تتااراوح بااين 
 (أ312،ص 1989( لتصب  الأداد ميبولة )جابر، 2.82 -2.62)

 (Method   Alpha Cronbach) وهي احدى   ب. طرينة الف  كرونب خ للااس ق الداخمي  
الطرع بالاتساع الداخلي او التجانس في حسا  معاملات الثبات ، وتيدم فنرد هذم الطريية على 

حسا  الارتباط بين درجات عينة الثبات على جميع فيرات الميياس ويوض  معامل الثبات 
  أمن فيرد لا خرى ، اي التجانس بين فيرات الميياس ة اتساع اداء الفردالمستخرج بهذم الطريي

(Cronbach , 1951  , p . 298)                                                            
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وللتأناد مان ثباات المييااس بهاذم الطريياة فياد قاام الباحاث بتطبياع المييااس علاى عيناة مان الطلباة   
البااا وطالبااة وتاام اسااتخدام معادلااة الفااا نرونباااخ لاسااتخراج معاماال الثبااات  وقااد بلااغ ( ط122بلغاات )

( فيرد معداً للاستخدام بعد التأند مان 42( وعليه اصب  ميياس الانهاك النفسي المنون من )2.87)
 (أ 4صدقه وثباته )ملحع 

 الاطبيق الني ئي 
اس ، قااام بتطبييااه علااى عينااة البحااث بعااد أن تأنااد الباحااث ماان صاادع وثبااات وتمييااز فياارات الميياا  

 ( طالباً وطالبة من  طلبة نلية التربية في الجامعة المستنصرية 222الأساسية المنونة من )
 الوس ئل الإحص ئية 

 معامل ارتباط بيرسون -1

 الاختبار التائي لعينتين مستيلتين-2
 الاختبار التائي لعينة واحدد  -3
 معادلة الفا نرونباخ -4

 ملاحظة
 ((SPSS تم معالجة بعض البيانات الاحصائية بواسطة الحييبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية

 الفصل الرابع
لياااد تضااامن هاااذا الفصااال عرضااااً للنتاااائج التاااي توصااال إليهاااا البحاااث الحاااالي علاااى وفاااع أهدافاااه    

لمعتماد فاي المرسومة، ومناقاة تلك النتائج وتفسيرها في ضوء الدراسات السابية، والإطاار النظاري ا
 هذا البحث، ومن ثم الخروج بتوصيات وميترحات في ضوء تلك النتائج، ونما يأتي: 

 الاعرف عمى الاني ك النفسي لدى طمبة الج معة . -اليدف الاول:
لتحييع هذا الهدف تم تطبيع ميياس الانهاك النفسي على عينة من طلبة الجامعة والبالغ عددها    
ظهاااااارت نتااااااائج البحااااااث ان متوسااااااط درجاااااااتهم علااااااى الميياااااااس بلااااااغ ( طالبااااااا وطالبااااااة وقااااااد ا222)
(درجاااة بينماااا ناااان المتوساااط الفرضاااي للمييااااس 33,26(درجاااة وباااانحراف معيااااري ميااادارم)128,62)
( درجاااة وباساااتخدام الاختباااار التاااائي لعيناااة واحااادد ظهااار ان الييماااة التائياااة المحساااوبة نانااات 122)
( وهاي دالاة احصاائيا عناد مساتوى دلالاة 1,96بالغة )(درجة وهي انبر من الييمة الجدولية ال3,65)
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( وهاااااذا يااااادل علاااااى ان طلباااااة الجامعاااااة يتصااااافون بالانهااااااك النفساااااي 199( ودرجاااااة حرياااااة )2,25)
 (8والجدول)

 (8جدول)
 النيمة الا ئية لدلالة الاني ك النفسي لدى طمبة الج معة

مسااااااااااااااااااااتوى 
 الدلالة

الييماااااااااااااااااااااااااة 
التائيااااااااااااااااااااااااة 

 الجدولية

الييماااااااااااااااااااااااااة 
التائيااااااااااااااااااااااااة 
 المحسوبة

المتوسااااااااااااااط 
 الفرضي

الانحاااااااااااراف 
 المعياري

المتوسااااااااااااااط 
 الحسابي

 العينة

2,25 1,96 3,65 122 33,26 128,62 222 
 

وتاير هذم النتيجة الى ان طلبة الجامعة يتصفون بالانهاك النفسي ، وهذا  ير مستبعد لان ما    
ظااواهر  اااارانتتعاارض لااه الاااع  العراقااي بااانل عااام ماان ماسااي جااراء الاحااتلال وفياادان الاماان و 

وسااؤ الخاادمات وتااردي المساال ، ونثاارد التفجياارات اليوميااة والمفاجئااة  العنااف والإرهااا  والاختطاااف
الوضع الاقتصادي للعائلة العراقية والاضطرابات الاجتماعية التي حصالت باين ابنااء المجتماع نال 

مان ابنااء هاذا  ذلك ادى الى الضغوط النفسية التي تولد عنها الانهااك النفساي، وطلباة الجامعاة هام
، تولاااادت لااااديهم  أفنااااار وتصااااورات ساااالبية خاطئااااة انعنساااات علااااى اوضاااااعهم النفسااااية المجتمااااع 

والصاااحية، مماااا زاد مااان انتااااار هاااذم الظااااهرد وهاااي الااااعور بالضاااعف والانهااااك النفساااي والتعااا  
 المستمر 

 ان    ث(–الاني    ك النفس   ي ل   دى طمب   ة الج مع   ة ابع     لماغي   ري الجنس)ذك   ور  -الي   دف الث    ني:
 انس ني(–والاخصص)عممي 

 الان ث( . –ابع  لماغير الجنس ) الذكور أ.
( طالباااااااا علاااااااى مييااااااااس الانهااااااااك 122بلاااااااغ متوساااااااط درجاااااااات عيناااااااة الاااااااذنور الباااااااالغ عاااااااددها)  

اماااا متوساااط درجاااات عيناااة ،( درجاااة 22,96( درجاااة وباااانحراف معيااااري ميااادارم )127,45النفساااي)
درجاااة وبااااانحراف  (121,15الانهااااك النفساااي )( طالباااة علااااى مييااااس 122الانااااث الباااالغ عاااددها )

درجاة ، ولمعرفاة دلالاة الفارع بينهماا تام اساتعمال الاختباار التاائي لعينتاين  (32,35معيااري ميادارم )
(درجااة وهااي اعلااى ماان الييمااة التائيااة الجدوليااة 2,33مسااتيلتين فظهاار ان الييمااة التائيااة المحسااوبة )
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وهااذا يعنااي ( اي ان الفاارع دال احصااائيا ، 198) أ،أ( ودرجااة حريااة5(عنااد مسااتوى دلالااه )1،96)
( 9وجود فروع ذات دلالة احصائية  باين الجنساين فاي الانهااك النفساي ولصاال  الاذنور والجادول )

 يوض  ذلك أ 
 (9جدول)

 الان ث(-النيمة الا ئية لدلالة الفروق لمني س الاني ك النفسي الماغير الجنس )الذكور

الانحراف  يالمتوسط الحساب العدد العينة
 المعياري

مستوى  الييمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 داله 1،96 2,33 22,96 127,45 122 الذنور
لصال  
 الذنور

 32,35 121,15 122 الاناث

ويظهر من الجدول اعلام الى ان طلبة الجامعة من الذنور لديهم انهاك نفسي انثر من الاناثأ     
م  ماان تيااع علاايهم المسااؤولية فااي ادارد الحياااد الاساارية والاجتماعيااة انثاار ماان الاناااث  لان الااذنور هاا

 لذلك هم انثر من يتعرض لضغوط الحياد المختلفة مما يولد ليهم انهانا نفسيا أ
 الانس ني( . -ابع  لماغير الاخصص)العمميب. 
وطالبااة علااى ميياااس (طالبااا 122بلااغ متوسااط درجااات عينااة التخصااص العلمااي والبااالغ عااددهم )   

(  درجاة أ اماا متوساط درجاات 23,16( درجة وبانحراف معياري ميدارم) 125,25الانهاك النفسي) 
( طالبااااا وطالبااااة علااااى ميياااااس الانهاااااك النفسااااي 122عينااااة التخصااااص الانساااااني والبااااالغ عااااددهم )

ائية باين (درجاة ولمعرفاة دلالاة الفاروع الاحصا 27,55( درجة وبانحراف معياري ميادارم) 123,35)
التخصص الانساني والتخصص العلمي تم اساتعمال الاختباار التاائي لعينتاين مساتيلتين فياد ظهارت 

( درجااااة وهااااي اقاااال ماااان الييمااااة التائيااااة الجدوليااااة البالغااااة 2,74الييمااااة التائيااااة المحسااااوبة والبالغااااة) 
والجادول ( اي ان الفارع  يار دال احصاائيا 198أ،أ( وبدرجاة حرياة )5(عند مساتوى دلالاة )1،96)
 ( يوض  ذلك أ12)

 (10جدول)
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النيمة الا ئية لدلالة الفروق الاحص ئية لمني س الاني ك النفسي ابع  لماغير الاخصص 
 انس ني(–)عممي 

المتوسط  العدد التخصص
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  الييمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 2،25 1،96 2,74 23,16 125,25 122 العلمي
 27,55 123,35 122 الانساني  ير داله

تاير هذم النتيجة بانه لا توجد فاروع ذات دلالاة احصاائية باين التخصصاين العلماي والإنسااني فاي 
الانهااااك النفساااي لان جمياااع الطلباااه يعيااااون فاااي بيئاااة واحااادد فيهاااا مااان ضاااغوطات مختلفاااة تساااب  

 أبانل عامالانهاك النفسي الا وهي البيئة العراقية 
 الاوصي ت والمنارح ت

 الاوصي ت-أ
على الجامعات العراقياة جميعاا  عياد نادوات مساتمرد  ارااادية وعلاجياة  لتخفياف حادد الإنهااك  -1

 النفسي لدى طلبة الجامعة                             
ة التاااي مااان مااان الضاااروري الاهتماااام بالوساااائل الترفيهياااة نالسااافرات الجماعياااة والبااارامج المتنوعااا -2

 الممنن ان تخفف التع  و الانهاك النفسي الذي يتعرض له  طلبة الجامعة 
 المنارح ت -ب
اجااراء دراسااات ماااابهة للبحااث الحااالي علااى ااارائ  اجتماعيااة مختلفااة وميارنتهااا بنتااائج البحااث  -1

 الحالي 
النفساي ، تيادير  اجراء دراسات اخرى تتناول علاقة الانهاك النفسي بمتغيرات اخارى ، ناالتوافع -2

 الذات ، التحصيل الدراسي ،الرضا الوظيفيأ
 المص در

 أ. المص در العربية 
 أالاردن الميسرد ،عمان ، ، دارعمم النفس الاربوي(0222ابو جادو،صال  محمد علي ) -8
ي لدى عينة من معممي الاعم يم الث  نوي وعلاقا و النفسا الاحاراق ، 0220ابو زيد، خضر مخيسار،  -0

 (، جامعة دماع، سورياأ0(، العدد )80، مجلة نلية التربية، المجلد )الماغيرات ببعض
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(، مؤسساة 813، مجلة الرياضة والاابا ، العادد )حبة راحة امنع الاجي د، 0220اونيس، دومنيك ،  -3
 البيان للصحافة والنار، الامارات العربية المتحددأ

لنهضاة،بيروت ادار  ،اربوي في الاربية وعمم النفسمن ىج البحث ال( .8.1جابر،جابر عبد الحميد) -3
 ،لبنانأ

، دار النتاا  8، طم دخل ال ى عم م ال نفس، 0223الز ول، عماد عبد الرحيم والهناداوي، علاي فاال ،  -5
 الجامعي، العين، الامارات العربية المتحددأ

الماغي    رات الإني     ك النفس    ي وعلاقا    و ب     لاوافق الزواج    ي وبع    ض ، 0221زناااي، حسااااام محمااااود،  -.
، بمحافظاة الميناا، رساالة ماجساتير فاي الترباي، الديمنراطية لدى عينة من معمم ي الفئ  ت الخ ص ة

 المينا، مصرأ
 ، عالم النت  ، الياهردأ3، طالصحة النفسية والعلاج النفسي، 7..8، حامد عبد السلام ، زهران -7
 مطبعةجامعة الموصلأ ، النفسيةالاخاب رات والمن ييس  (8.18الزوبعي ،عبد الجليل واخرون) -1
، ملتيااااااااااااى الانثربولوجيااااااااااااة العاااااااااااار  نفااااااااااااس الموقااااااااااااع ، ق            رااات انثربولوجي            ة، علاااااااااااايزياااااااااااادان  -.

http://www.anthvo-ablmontada.net/montadu-f10/topic.t611.htm أ 
 أ، دار الفنر للنار، عمان، الأردن8، طمب دئ الني س والانويم في الاربية، .8.1 سمارد، عزيز، -82
انرير ص  در ع ن وزارة الص حة ب لاع  ون م ع منظم ة الص حة ، .022الصحة النفسية في العراع،  -88

 أUNDCالع لمية، 
، مرناز رفالانمي ة ب ين عندي ة الانام  ا وعن دة الاط ، 8، ط1..8عبد العال، يحيى عباد الحمياد،  -80

 المحروسة للبحوث والنار، الياهرد، مصرأ
، دار الفناار،  8،طالني   س والان  ويم ف  ي الاربي  ة وعم  م ال  نفس(: 0222عبااد الخااالع، احمااد حمااد ) -83

 الياهردأ
دار  ،مب دياالاحص   ا ف  ي الاربي  ة وعم  م ال  نفس والاحص   ا الاحميم  ي (7..8عدس،عبااد الاارحمن) -83

 الفنر للنار ،عمان ،الاردنأ
، مجلاة العلاوم النفساية، بغاداد، مص  در ض غط العم ل ف ي الج مع ة الأردني ة، 3..8العمري، تغريد،  -85

 العراعأ
،جامعاااة اليرموك،نلياااة العلاااوم 0،طالني    س والان   ويم ف   ي العممي   ة الادريس   ية( 3..8عودم،احماااد) -.8

 أالتربوية

http://www.anthvo-ablmontada.net/montadu-f10/topic.t611.htm
http://www.anthvo-ablmontada.net/montadu-f10/topic.t611.htm
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الادار العلمياة،عمان  8، طنفسالني س والانويم في الاربية وعم م ال (: 1..8عودد، احمد سليمان ) -87
 ،الاردنأ

 ،الياهرد،دار الفنر العربيأ8،طالني س النفسي (8.12فرج،صفوت) -81
الإني  ك النفس ي ل دى عين ة م ن معمم ي ، .022اليريوتي، إبراهيم امين، والخطي ،فريد مصطفى،  -.8

ة الاماارات العربياة ، مجلاة نلياة التربياة، جامعاالطلاب الع ديين وذوي الاحاي ج ت الخ ص ة ب  لأردن
 ( أ853-838(، ص: )3المتحدد، العدد )

، رساااالة بن    ا مني    س الاض   طراب ت م     بع   د الض   غوط الص   دمية، 1..8النبيساااي، نااااطع فحااال،  -02
 ماجستير  ير مناورد، نلية الآدا ، الجامعة المستنصرية، العراعأ

للطباعااااة والنااااار، عمااااان،  ، دار الباااااروني8، طعم    م الاجام     ع والص    حة، 0228مزاهاااارد، ايماااان،  -08
 أالأردن

،عماان ،دار الميسارد للناار 8،طمن ىج البحث في الاربي ة وعم م ال نفس( 0222ملحم،سامي محماد) -00
 والتوزيع والطباعةأ

 المص در الاجنبية  -ب
1- Anstasi, A,1982:PsychoLogicaL. Testing, New York,Macmillan public shing co. 

INC. 

2-Cronbach ,R,(1950), coefficient " Alpha and psychological testing , 3
rd

  edition 

,Harper and Row potisher , New York ,p.2q8. 

3- Horowitz, M. (1980): Psychological Response to Serious Life event. In: 

Hamiltion & D. Warbuton (Eds): Human Stress and Cognition, 

4-Hui-Jen, Y. (2004). Factors affecting student burnout     and academic 

achievement in multiple envollment programs in Taiwan's technical –

vocational colleges. 24, 283-301 

5- Litz, B. T. & Kean. T. M. (1989): Information Processing in Anxiety Disorder 

Application to the Understanding of the PTSD. Clinical Psychology Review. 

9(2). 

6- Miller, Thomas, (1995): An Update on PTSD, Directions in Clinical Psychology, 

vol. 5, No. 8 

7-Nokes, E. (1998). Coping with Crises, London Royal College of Psychiatrists. 

8- Smith, M,The Relationship Between ltem validity and Test Validity ,Psvchometrick 

. Vol. I, 1966. 
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أسماء الخبراء من الأساتذد المختصين في علم النفس واليياس والتياويم الاذين عرضات علايهم أداد   
 البحث لغرض الحنم على: 

 الاىمية النسبية لمكون ت الاني ك النفسي -أ

 فنرات صدق ال -ب
   أ  منان العمل اسم الاستاذ

  *  جامعة بغداد االادا  أأدأ بثينه منصور الحلو

 * *  الجامعة المستنصريةاالتربية أأدأ نادية اعبان  -2

 * *  الجامعة المستنصريةاالتربية أأمأدأ امل اسماعيل عايز -3
 * *  الجامعة المستنصريةاالتربية أأمأدأ بارى ناظم-4

 * *  الجامعة المستنصريةاالتربية أدأ خمائل خليلأأم -5
    الجامعة المستنصريةاالادا  أأمأدأ سعد عبد الزهرد -6

 * *  جامعة بغداد االتربية ابن راد أأمأدأصفاء طارع نرمه -7

 * *  الجامعة المستنصريةاالتربية أأمأدأ صنعاء يعيو -8

  *  الادا ستنصريةاالجامعة الم  أأمأدأ علاء الدين العاني -9

 * *  لجامعة المستنصرية االتربية أأمأدأ نمير حسن-12
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 (2ممحق)
 م ا استبيان اراء الخبراء في صلاحية  فيرات ميياس الانهاك النفسي

 الاستاذ الفاضل اااااااااااااااااااااااااا المحترم
 تحية طيبة :

لااادى طلباااة الجامعاااة( ولتحيياااع اهاااداف  يساااعى الباحاااث لانجااااز بحثاااه الموساااوم )الانهااااك النفساااي  
البحااث تطلاا  بناااء ميياااس الانهاااك النفسااي لاادى طلبااة ، وبعااد الاطاالاع علااى الأدبيااات والدراسااات 

)حالاااة مااان التعااا  الجسااامي والانفعاااالي والعيلاااي الساااابية اساااتنتج التعرياااف الاتاااي للانهااااك النفساااي: 
لترنيز بسب  التعرض إلاى ظاروف بيئياة المصحو  بالتوتر المستمر الذي يؤدي الى قلة الانتبام وا

 سلبية وعوامل ضا طة خارجية( 
الاساااتاذ الفاضااال : لنوناااك مااان أصاااحا  الخبااارد والاختصااااص يسااار الباحاااث ان يساااتنير بااا رائنم   

السااااديدد ويضااااع بااااين يااااديك فياااارات الميياااااس التااااي اعاااادها ، وهااااي مؤلفااااة ماااان اربااااع ابعاااااد )البعااااد 
 عيلي، البعد الاقتصادي(أالفسيولوجي، البعد النفسي، البعد ال

يرجى تفضلنم باالاطلاع علاى فيارات المييااس وتوضاي  مادى صالاحيتها للمييااس والمجاال الاذي   
 وضعت فيه، واقتراح التعديل المناس ، علما ان بدائل الاجابة هي:

تنطبااااع علااااي  البدائل
بدرجااااة نبياااارد 

 جداً 

تنطبااااع علااااي 
 بدرجة نبيرد

تنطباااااع علاااااي 
 بدرجة معتدلة

 تنطبااااع علااااي
 بدرجة قليلة

لا تنطبااااااااااااع 
 علي مطليا

 
 

 مع الاندير                                                                       
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)يتمثاااال بااااالاعراض الجساااامية التااااي تظهاااار علااااى الطالاااا  نتيجااااة تااااأثير  البع    د الفس    يولوجي : -1
ورم بانه  ير قادر علاى التعامال ماع ضغطوط الحياد التي تؤثر سلباً على اتجاهه نحو الدراسة واع

 هذم المجهدات(أ
 التعديل الميترح  ير صالحة صالحة الفيرات ت

    ااعر بالصداع   عند نهاية نل واج  دراسيأ 1

    امتلك اليدرد النافية في السيطرد على انفعالاتيأ 2

    ااعر بنحول اديد عند الاستيياظ مبنراأ 3

    راستي بصورد جيددألدي اليدرد على اداء د 4

اااانو ماان علالام فااي عضاالات جساامي عنااد قيااامي بعماال  5
 ماأ

   

اجااد نفسااي قااادرا علااى مواجهااة الصااعوبات اثناااء الااد راسااة  6
 والبحث العلميأ

   

اعاااااني ماااان ارتفاااااع ضاااااغط الاااادم بسااااب  ضااااغوط العمااااال  7
 والدراسةأ

   

    عندي دافعية جيدد لليراءد في اي وقتأ 8

    دقات قلبي سريعة و ير منتظمةأااعر ان  9

    اعتيد ان اهيتي للطعام لا بأس بهاأ 12

اعور بالضيع واليلع والعصبية المساتمرد يناتج عنهاا مان جاراء التعا  وضاغوط  البعد النفسي :-2
 الحياد  والدراسة أ 

 التعديل المناس   ير صالحة صالحة الفيااااااااارات ت

    ي ودراستي أأاعر باليلع من جراء عمل أ1

يجاد عمل لاعالة عائلتي أ أ2     تراودني فنرد ترك الدراسة وا 

أاعر بالضيع عندما ينلفني استاذي في اعاداد بحاث او  أ3
 تيرير دراسي أ

   

    أاعر بالندم عندما يوجد خلاف مع زملائي الطلبةأ أ4

    أميل إلى الماارنة والتعاون مع زملائي الطلبة أ  أ5

عر باااالحزن جاااراء ناااوني ادرس فاااي هاااذا اليسااام وهاااذا أاااا أ6
 التخصصأ

   

    أنيل ماانل الدراسة النثيرد إلى منزلي أ 7

    أتوتر عندما ينتيدني اساتذتي والطلبة أ أ8

    أاعر بالإحراج عند تعاملي مع اساتذتيأ  أ9
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    أجد نفسي منفعلا عند تعاملي مع زملائي الطلبة أ  أ12

يلي : ويعني ضعف في اليدرات العيلية وقلاة الانتباام والترنياز وانااغال الأفناار والتعا  البعد الع-3
 الذهني جراء ضغوط الحياد 

  ير صالحة صالحة الفيرات ت
التعااااااااااااااااااااااااااديل 

 المناس 

أجااااااااد صااااااااعوبة فااااااااي اسااااااااترجاع المعلومااااااااات الخاصااااااااة  أ1
 بالمحاضردالسابيةأ

   

    ينتابني اعور مستمر بالتع  الذهنيأ 2

    اني من صعوبة استيعا  ما ييوله اساتذتي أأع 3

    أعاني من تاتت افناري و ارود في الذهن أ 4

    أتمتع بالدقة والتنظيم في أعمالي أ 5

6 
 

    لدي قدرد عيلية نافية لتأدية أعمالي أ

      أعيلي ماوش جراء نثرد الماانل في حياتي 7

    أمع الزملاء رصة لتبادل المعلوماتتوفر لي دراستي ف 8

أ اجد اني  ير قادر علاى ايجااد النلماات المناسابة عناد  9
 الحديث مع الاخرينأ

   

اااااااااعر بالضاااااااعف والعجاااااااز وعااااااادم اليااااااادرد علاااااااى حااااااال  12
 المانلات الخاصة بيأ

   

ويتمثاال فااي عاادم قاادرد الطالاا  فااي حصااوله علااى  حاجاتااه الاساسااية بسااب   البع  د الاقاص   دي: -4
 لمحدودد  امننياته المادية ا

 التعديل الميترح  ير صالحة صالحة الفيرات ت

    ييليني من أن تنون الحالة المادية عائياً  في أنمال دراستيأ 1

    ااعر أن مصروف دراستي يثيل ناهل أسرتيأ 2

    يؤلمني أن الدخل الاهري لاسرد محدودأ 3

    صعوبة توافر المتطلبات المالية لإنمال دراستيأ 4

يثيااال نااااهلي زياااادد الإيجاااار الااااهري المتساااارع مااان قبااال مالاااك  5
 الدار الذي اسننهأ

   

ااااعرا ن ارتفاااع  أسااعار الأناال فااي مطاااعم الطلبااة يثياال ناااهلي  6
 الماديأ

   

    ييليني انخفاض المستوى المادي للعائلةأ 7

    وضعي المادي يانل عبئا" على دراستيأ 8
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    ويثيل ناهليأ  يرهيني ارتفاع أجور النيل 9

يااؤلمني ماان عاادم اسااتطاعتي ماان ارتااداء ملابااس جدياادد بسااب   12
 ارتفاع الأسعارأ

   

 (3ممحق)
 مني س الاني ك النفسي لدى طمبة الج معة بصيغاو الاولية

 التعديل الميترح  ير صالحة صالحة الفيرات ت

    ااعر بالصداع   عند نهاية نل واج  دراسيأ 1

    النافية في السيطرد على انفعالاتيأ امتلك اليدرد 2

    ااعر بنحول اديد عند الاستيياظ مبنراأ 3

    لدي اليدرد على اداء دراستي بصورد جيددأ 4

اااانو ماان علالام فااي عضاالات جساامي عنااد قيااامي بعماال  5
 ماأ

   

اجااد نفسااي قااادرا علااى مواجهااة الصااعوبات اثناااء الااد راسااة  6
 والبحث العلميأ

   

اني ماااان ارتفاااااع ضااااغط الاااادم بسااااب  ضااااغوط العمااااال اعاااا 7
 والدراسةأ

   

    عندي دافعية جيدد لليراءد في اي وقتأ 8

    ااعر ان دقات قلبي سريعة و ير منتظمةأ 9

    اعتيد ان اهيتي للطعام لا بأس بهاأ 12

    ااعر باليلع من جراء عملي ودراستي 11

يجاد عم 12     ل لاعالة عائلتي تراودني فنرد ترك الدراسة وا 

أاعر بالضايع عنادما ينلفناي اساتاذي فاي اعاداد بحاث او  13
 تيرير دراسي أ

   

    أاعر بالندم عندما يوجد خلاف مع زملائي الطلبةأ 14

    أميل إلى الماارنة والتعاون مع زملائي الطلبة أ   أ15

أاااااعر بااااالحزن جااااراء نااااوني ادرس فااااي هااااذا اليساااام وهااااذا  أ16
 التخصصأ

   

    أنيل ماانل الدراسة النثيرد إلى منزلي أ 17

    أتوتر عندما ينتيدني اساتذتي والطلبة أ أ18
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    أاعر بالإحراج عند تعاملي مع اساتذتيأ  أ19

    أجد نفسي منفعلا عند تعاملي مع زملائي الطلبة أ  22

أجاااااااااد صاااااااااعوبة فاااااااااي اساااااااااترجاع المعلوماااااااااات الخاصاااااااااة  21
 بالمحاضردالسابيةأ

   

    ينتابني اعور مستمر بالتع  الذهنيأ 22

    أتيعا  ما ييوله اساتذتياعاني من صعوبة اس 23

    أعاني من تاتت افناري و ارود في الذهن  أ24

    أتمتع بالدقة والتنظيم في أعمالي أ 25

    لدي قدرد عيلية نافية لتأدية أعمالي 26

    ياتيعيلي ماوش جراء نثرد الماانل في ح 27

    توفر لي دراستي فرصة لتبادل المعلومات مع الزملاء  28

29 
 
 

اجاااد اناااي  يااار قاااادر علاااى ايجااااد النلماااات المناسااابة عناااد 
 الحديث مع الاخرينأ

   

ااعر بالضعف والعجز وعدم اليدرد على حل الماانلات   32
 الخاصة بيأ

   

مااااال ييلينااااي ماااان أن تنااااون الحالااااة الماديااااة عائياااااً  فااااي أن 31
 دراستيأ

   

    ااعر أن مصروف دراستي يثيل ناهل أسرتيأ 32

    يؤلمني أن الدخل الاهري لاسرد محدودأ 33

    صعوبة توافر المتطلبات المالية لإنمال دراستيأ 34

يثيل ناهلي زيادد الإيجار الاهري المتسارع من قبل مالك  35
 الدار الذي اسننهأ

   

عار الأنااال فاااي مطااااعم الطلباااة يثيااال اااااعرا ن ارتفااااع  أسااا 36
 ناهلي الماديأ

   

    ييليني انخفاض المستوى المادي للعائلةأ 37

    وضعي المادي يانل عبئا" على دراستيأ 38

    يرهيني ارتفاع أجور النيل ويثيل ناهليأ 39

 يؤلمني عدم استطاعتي من ارتداء  42
 ملابس جديدد بسب  ارتفاع الأسعارأ
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 (4ممحق )
 مني س الإني ك النفسي بصيغاو الني ئية

 اخي الطال  المحترمأأ
 اختي الطالبة المحترمةأأ

 تحية طيبةأأ
 

يياادم لناام الباحااث مجموعااة ماان الفياارات يرجااى تفضاالنم بيراءتهااا والإجابااة عنهااا لمااا ينطبااع عاان     
جمياع إجابااتنم تحظاى  اعورنم الحيييي علماً أنه لا توجاد إجاباة صاحيحة وأخارى مخطئاة ، بال إن

باحترام الباحثة وتيديرها وسوف لن يطلع عليها أحد ولاتستعمل إلا لأ راض البحث العلمي ، لاذا لا 
حاجاااة لاااذنر الاسااام نااالا ماااا تطلباااها الإجاباااة بصااادع عااان تلاااك الفيااارات وبماااا يعبااار عااان انطبااااعنم 

( تحاات √ )مااةرد ماان دون إجابااة وذلااك بوضااع علاالاخصااي نمااا يرجااو الباحااث عاادم تاارك أيااة فياا
 أالبديل الذي ترونه ينطبع على اخصنم تماماً 

 

 .وانبموا وفير شكر الب حث وانديره لاع ونكم معو 
لا 

تنطباااااااع 
علااااااااااااااي 
 مطليا

تنطبااااااااع 
علااااااااااااااااي 
بدرجااااااااااة 

 قليلة

تنطباااااااااااااااع 
علاااااااااااااااااااااااي 
بدرجاااااااااااااااااة 

 معتدلة

تنطباااااااااااااااع 
علاااااااااااااااااااااااي 
بدرجاااااااااااااااااة 

 نبيرد

تنطباااااااااااااااااااااااع 
علي بدرجاة 

 نبيرد جداً 

 ت الفيرات

 1 ل واج  دراسيأااعر بالصداع  عند نهاية ن     

 2 ااعر بنحول اديد عند الاستيياظ مبنراأ     

 3 لدي اليدرد على اداء دراستي بصورد جيددأ     

اااااانو ماااان علالام فااااي عضاااالات جساااامي عنااااد      
 قيامي بعمل ماأ

4 

اجاد نفساي قاادرا علاى مواجهاة الصاعوبات اثناااء      
 الد راسة والبحث العلميأ

5 

اع ضاااغط الااادم بساااب  ضاااغوط اعااااني مااان ارتفااا     
 العمل والدراسةأ

6 
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 7 عندي دافعية جيدد لليراءد في اي وقتأ     

 8 ااعر ان دقات قلبي سريعة و ير منتظمةأ     

 9 اعتيد ان اهيتي للطعام لا بأس بهاأ     

 12 أاعر باليلع من جراء عملي ودراستي أ     

يجاااد عماال      لاعالااة  تراودنااي فناارد تاارك الدراسااة وا 
 عائلتي أ

11 

أاعر بالضيع عندما ينلفني اساتاذي فاي اعاداد      
 بحث او تيرير دراسي أ

12 

أااااعر بالنااادم عنااادما يوجاااد خااالاف ماااع زملائاااي      
 الطلبةأ

13 

أميل إلى الماارنة والتعاون ماع زملائاي الطلباة      
 أ  

14 

أاعر باالحزن جاراء ناوني ادرس فاي هاذا اليسام      
 خصصأوهذا الت

15 

 16 أنيل ماانل الدراسة النثيرد إلى منزلي أ     

 17 أتوتر عندما ينتيدني اساتذتي والطلبة أ     

 18 أاعر بالإحراج عند تعاملي مع اساتذتيأ      

أجااااد نفسااااي ماااانفعلا عنااااد تعاااااملي مااااع زملائااااي      
 الطلبة أ 

19 

أجااد صااعوبة فااي اسااترجاع المعلومااات الخاصااة      
 ضردالسابيةأبالمحا

22 

 21 ينتابني اعور مستمر بالتع  الذهنيأ     

 22 أعاني من صعوبة استيعا  ما ييوله اساتذتي      

 23 أعاني من تاتت افناري و ارود في الذهن أ     

 24 أتمتع بالدقة والتنظيم في أعمالي أ     

 25 لدي قدرد عيلية نافية لتأدية أعمالي أ     

 26 ماوش جراء نثرد الماانل في حياتي عيلي      

تااوفر لااي دراسااتي فرصااة لتبااادل المعلومااات مااع       27 
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 أالزملاء

اجاااااد انااااااي  ياااااار قااااااادر علااااااى ايجاااااااد النلمااااااات      
 المناسبة عند الحديث مع الاخرينأ

28 

ااااعر بالضااعف والعجااز وعاادم الياادرد علااى حاال      
 المانلات الخاصة بيأ

29 

 32 النافية في السيطرد على انفعالاتيامتلك اليدرد      

ييلينااي ماان أن تنااون الحالااة الماديااة عائياااً  فااي      
 أنمال دراستيأ

31 

 32 ااعر أن مصروف دراستي يثيل ناهل أسرتيأ     

 33 يؤلمني أن الدخل الاهري لاسرد محدودأ     

صاااااااعوبة تاااااااوافر المتطلباااااااات المالياااااااة لإنماااااااال      
 دراستيأ

34 

يثيااال نااااهلي زياااادد الإيجاااار الااااهري المتساااارع      
 من قبل مالك الدار الذي اسننهأ

35 

اااااااعرا ن ارتفااااااع  أساااااعار الأنااااال فاااااي مطااااااعم      
 الطلبة يثيل ناهلي الماديأ

36 

 37 ييليني انخفاض المستوى المادي للعائلةأ     

 38 وضعي المادي يانل عبئا" على دراستيأ     

 39 أجور النيل ويثيل ناهليأ  يرهيني ارتفاع     

ياؤلمني مان عادم اساتطاعتي مان ارتاداء ملابااس      
 جديدد بسب  ارتفاع الأسعارأ

42 

 


