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إستراتيجية خرائط الوفاهين علً  استخذام فاعلية

 لطلاب لسن التربية والاتجاهات هستىي التحصيل

  ك التذريسائفً هادة طر الرياضية

 م . م . طارق محمد نياد شاكر
 جامعة بغداد/ كمية القانون

 ممخص البحث
مصببمم  انتبببا تئكيبب   هببع تمببهم  ببع  دوئا كبيببئا   ببع العمميببة التعميميببة خببئا ا المهببا يم  تمعبب     

 .المهببا يم وىمببر تخاببيا اانمبباة المنهجيببة التببر تعمببل كببودا  لببتعمم المههببوم المببنهع ىمببر تببدئي 
تصبببا المكبببون  تمبببتمل ىمببر مجموىببة كبيببئ  مبببن المهببا يم  ا  الع  ببا  التببعوخئياببة المهببا يم 

 .قصود نواتع التعمم الم لممنهع ، ويصبا المنهع ىبائ  ىن م مل متئتبة ىمر المعئ ع
 ماد   ع الدئامعخئياة المها يم  ر التحصيل  امتخدام  اىميةالتعئف ىمر وتهدف الدئامة إلر : 

 .التئبية الئياضية  مم  مبة  ع ق التدئي  لدى الاا ائ 
امببببة  مبببم التئبيبببة الئياضبببية  بببع كميبببة التئبيبببة ا مامبببية و ببد رجئيببب   ببب   الدئامبببة ىمبببر ىينبببة مبببن 

 ورمهئ  نتا ع البحث ىن :
المها يم ر ضبل مبن التبدئي  بالائيقبة التقميديبة ع المعتباد  ع  خئا ا رن التدئي  بإمتخدام إمتئاتيجية

 .ق التدئي ا بالتحصيل العممر والنظئى وااتجا  نحو ماد  ائ   يما يتعمق
 ق التبدئي  مبن  ببلا بإمبتئاتيجية خبئا ا المهبا يم  بر تعمبم ائ  امبتخدامضبئوئ  بويوصبع الباحبث  

لمببتعمم  كوحبد اامبالي  الهعالبة اامامبية  مبم التئبيبة الئياضببية التبدئي  بكميبة التئبيبة رىضبا   ي بة
 . والتر يؤدى إمتخدامها إلر تحقيق العديد من اا داف المئجو 

 
 
 



لطلاب قسمن  والاتجاهات إستراتيجية خرائط الوفاهين علي هستوى التحصيل استخدام فاعلية

 ق التمممممممممممممممد ي ائمممممممممممممممفمممممممممممممممي هممممممممممممممما    ر لرياضممممممممممممممميةا التربيمممممممممممممممة

.................................................................................................................

 م . م . طارق هحوذ نهاد شاكر........................... 

 هلحممق                                                      الأساسممية التربيممة كليممة هجلممة

  2102 والسبعوى السا س العد 

112 

 
  : المقدمة

البب ى  لقببد رصبببا ىمببر ىبباتق وكا ببل اكنمببان ىبب   كبيببئ لكببر يواكبب  التحببديث والتاببويئ
لمواكببة تابوئا  العصبئ ،   لك  بإن ىميبل بب ل الم يبد مبن الجهبدحدث  بر العصبئ الب ى يعيمبل ، لب

يكبون  لبك  بر مئحمبة إىبداد   ببل رن يخبئ   ولكبر يمبتايا اكنمبان م حقبة  ب ا التابوئ  يجب  رن
العمل ، ومئحمة إىداد رى  ئد تبدر من المئاحل الدئامبية التبر  لميدان العمل ليصبا نا عاً  ر مجال

والبحبث  مبوا  بمئاحبل التعمبيم المختمهبة خب ل المدئمبة رو  بر الجامعبة تبئ  دئامبتل  يمبئ بهبا خب ل
بدئامتها خب ل المئحمبة  واالتر  ام التئبية الئياضية والمواد دئمعالحالر بصدد المئحمة الجامعية لم

 ىنببد تببدئي  إحببدى المببواد الهامببة التببر تمببهم  ببر إىببداد الجامعيببة وكيهيببة مواكبببة التاببوئ الحببديث
 قا ب، ومن     المواد رو بااحئى ر م     المواد  بر مباد  ائ  نالممتقبمي الئياضيةالتئبية  دئمعم

و بو التئبيبة العمميبة (التدئي  بمقيها العممر والنظئى حيث رنها تعد الاال  لميدان العمبل المصبغئ
  . (  بببببببببببببل التخببببببببببببئ  ىببببببببببببم  ببببببببببببر ميببببببببببببدان العمببببببببببببل الببببببببببببوا عر بعببببببببببببد التخببببببببببببئ 

ق ا ببتببدئي  مبباد  ائ  لبحبث  ببو الخببئو  مببن التقميديبة ىنببدوالتحبديث الجديببد المقصببود  نبا  ببر  بب ا ا
 .و ر إمتئاتيجية خئا ا المها يم التدئي  لمامبة و لك بإمتخدام إحدى اكمتئاتيجيا  الحديىة

  : مشكمة البحث

  قبببد  حبببظ،  والنظبببئي العممبببعق التبببدئي  بمبببقيها ا بببلمببباد  ائ   مبببن خببب ل تبببدئي  الباحبببث
 ريلهببا وىببدم وجببود  مق التببدئي  وىببدم  همهببا ببوبة مبباد  ائ مببن صببع مبببةمببن الا اتجا ببا  مببالبة 

بعب  النمبا   و بر مبا اامبف  ميمبة العبدد  لبتعمم المباد  ، إ  مبن   لبدى الاب امبتىائ دا عيبة رو 
ىامببة مببن  اتجا ببا  مببالبة التببدئي  كانبب   نبباك  الكببادئ  رمببا مببن جانبب     بب ا مببن جانبب  الابب
( ىمبر حبد مبوا  باكضبا ة إلبر رن العممعب  النظئي)التدئي   قا لماد  ائ    ضعف تحصيل الا

دا عيبة  ق التدئي   من  نا حاول الباحبث  يباد ا مالبة نحو ماد  ائ  اتجا ا  ملديه   معظم الا
المقتئحة كما رن   ا البحث لبل  اكمتئاتيجية بامتخدامق التدئي  و لك ا نحو تعمم ماد  ائ    الا

مجببال التئبيببة الئياضببية لمتعببئف ىمببر تببوىيئ   ببع  ا المهببا يمإمببتئاتيجية خببئا امببتخدام  ببعالمبببق 
   ق التبدئي  لبدى الابا بنحبو مباد  ائ  ا تجبا التحصبيل وتنميبة   ب   اكمبتئاتيجية ىمبر امبتخدام
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موضببوىا  مبباد   التنظيبئ لبببع   ببعوريضببا المبببق   اامامببيةكميببة التئبيبة -التئبيببة الئياضببية مبم 
  . معبببببببببببببببببباً  نظببببببببببببببببببئيوال العممببببببببببببببببببعق التببببببببببببببببببدئي  بمببببببببببببببببببقيها ا ببببببببببببببببببائ 

 
 : ىدف البحث

ق التبدئي  ا بائ  مباد   بع الدئامبعخئياة المهبا يم  بر التحصبيل  امتخدام  اىميةالتعئف ىمر  . 1
  . التئبية الئياضية  مم   ع  ةبملدى الا

التبببدئي   قا بببمببباد  ائ   بببع العممبببعاادا    بببعخئيابببة المهبببا يم  امبببتخدام  اىميبببة التعبببئف ىمبببر.2
  . التئبية الئياضية  مم   ع  مبةالابونواىل( لدى  اكحما )

البحبث )المجموىببة التجئيبيبة( و)المجموىبة الضبباباة(  مجمبوىتع مبببةا اتجا با التعبئف ىمبر  .3
  .ق التدئي ا نحو ماد  ائ 

 . دئ تبب التببعالمجموىببة التجئيبيببة نحببو إمببتئاتيجية خببئا ا المهببا يم  اتجا ببا التعببئف ىمببر  .4

 : فروض البحث

والمجموىة الضاباة  دئجا  المجموىة التجئيبية متوماعد لة إحصا ية بين توجد  ئوق  ا   .1
  . التجئيبية المجموىة لصالاالتحصيمر  رلبعدي ختبائا   ع

والمجموىة الضاباة  دئجا  المجموىة التجئيبية متوماعتوجد  ئوق  ا  د لة إحصا ية بين  .2
  . التجئيبية وىةالمجملصالا  العممعاادا    ع رلبعدي  ع ا ختبائ

والمجموىة الضاباة  دئجا  المجموىة التجئيبية متوماعتوجد  ئوق  ا  د لة إحصا ية بين  .3
  . المجموىة التجئيبية لصالانحو الماد   ا تجا مقيا    ع رلبعدي ختبائا   ع

  : أىمية البحث

  : ر ميتل من خ ل الحالعيكتم  البحث 

  :مية البحث من انلاا مية النظئية تنبا ر  - ر

تعمبم   بعخبئا ا المهبا يم  إمبتئاتيجية امبتخدام اىميبة دئامبة   بعيتناول مجا  بحىيبا مهمبا يتمىبل  .1
كا يبباً مببن  ا تمامببامعنببر و  ببو مجببال لببم يمببق   يتعممببا    التئبيببة الئياضببية  مببم      ببع الابب

  . حدود ىمم الباحث  عالتئبية الئياضية  الباحىين  ر مجال
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 الكببادئ بد يمباىد  ( ممبااكحمبا م نمبو   لتبدئي  ) موضبوس رمب  نظئيببة التبدئي  ب رنبواس تقبدي.2
  .     اكمتئاتيجية امتخدامالتدئي  ىمر 

إمتئاتيجيا  تدئي  حديىة لئ با كهبا    امتخداملما ينادى بل التئبويون من ضئوئ   امتجابةيعد  .3
  . العممية التعميمية

 بد  والنظبئي العممبعق التبدئي  بمبقيها ا بمباد  ائ  ر دافتحقيق  ع معوئ الباحث بان القصوئ . 4
  . يعود إلر  صوئ ائيقة التدئي  الممتخدمة

   :اا مية التابيقية -  

 . ) تحصببيمياً لقيببا  ممببتويا  المعئ ببة )التبب كئ ب الههببم ب التابيببق اختبببائايقببدم  بب ا البحببث  .1

اامامبية بكميبة التئبيبة  صبف الىالبثال مببةلا عالعممبيقبدم البحبث باا بة م حظبة لقيبا  اادا   .2
 . اكحما رنواس   عالئياضية  مم التئبية 

التبدئي  يمكبن رن  قا بيقدم البحث الحالر نمو جاً كمتخدام خئا ا المها يم  ر تبدئي  مباد  ائ  .3
  .يمتخدم كإمتئاتيجية  ر تدئي      الماد 

خئيابة المهبا يم  امبتخدام الكت  الدئامية ىمر عومؤلهالمنا ع  مصممعنتا ع البحث  د تماىد  .4
 . اا كائ الئ يمية  ر تنظيم معموما  الكت  المقئئ  و لك لتوضيا

  :المصطمحات 

 Strategy إمتئاتيجية -

والومببا ل المتاحببة  كا ببة اكمكانببا  امببتخدامها ببر خاببة محكمببة البنببا  ومئنببل التابيببق يببتم خ لهببا 
المختمهببة )حمببن مببحاتل ،  ينبب  النجببائ  لمئجببو   ببر جوانبب  الببتعممبائيقببة مىمببر لتحقيببق اا ببداف ا

2003  :39). 

 Instruction Strategy التدئي  ةإمتئاتيجي-إ 

إلبر مخئجبا    ر مجموىة من اكجئا ا  اكئمادية التر تحدد وتوجل ممائ ىمل المعمبم لموصبول
ىصبام البدين متبولر ، (. كبعحئ  رو نهب  وجبدانعرو  معئ بع ىقمع و  رو نواتع تعمم محدد  منها ما

 )105:  2006 لىبدا لعابدوى 

  : Concept Maps خئا ا المها يم-
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توضببا  يهببا  إلببر رن خببئا ا المهببا يم ىبببائ  ىببن بنيببة  ئميببة متمممببمة ، Sasked ويمببيئ مامببكد
، ااكىئ تحديداً ىند  اىد  الخئياة  المها يم ااكىئ ىمومية وممولية ىند  مة الخئياة ، والمها يم

المهببا يم  ائتببباامببدى  ريممببتوى التمبباي  بببين المهببا يم ،  ويببتم  لببك  ببر صببوئ  تهئيعببة تمببيئ إلببر
 بالمهببا يم ااكىببئ ىموميببة ، وتمىببل الع  ببا  بببين المهببا يم ىببن ائيببق كممببا  رو ااكىببئ تحديببداً 

كبببودوا   امببتخدامهاىبببائا  وصببل تكتببب  ىمببر الخابببوا التببر تبببئبا بببين رى مههبببومين ، ويمكببن 
  . كوممو  لمتقويم امتخدامهاوتعميمية باكضا ة إلر  منهجية

  : Attiude ا تجا  -

 اتجبا  مببةمو بف الا  و ا تجا ئى الباحث رن يمن وجهة نظئ الباحث و ر ضو  إجئا ا  البحث 
ق التببدئي  ا ببمببدى  بببول رو ئ بب  لمبباد  ائ   ببعق التببدئي  ويظهببئ  بب ا المو ببف ا ببدئامببة مبباد  ائ 

التببدئي  لمواصببمة الدئامببة رو ر ميتهببا  ببر الحيببا  الوظيهيببة  قا ببائ  ة ميببتقببديئ ر ضبب  ىببن مببدى 
 المقيبا  المعبد  عبة محصل ىميها الاي التعبالدئجة  الحالعالبحث   عالماد   نحو ا تجا ويقا  

  . له ا الغئ  بوبعاد  المختمهة
  : Achievement التحصيل -

مقبدائ  لباحبث رن التحصبيل  بوئى ايبمبن وجهبة نظبئ الباحبث و بر ضبو  إجبئا ا  البحبث 
المعبد  ا ختببائببدئجا   بر  بة من معموما  رو معائف رو مهبائا  معببئاً ىنهبامصل ىميل الايحما

  . بالصدق والىبا  والموضوىية ا ختبائ بمكل يمكن معل  يا  الممتويا  المحدد  ، ويتمي 

  : الت كئ -

  بعالعقميبة  ردنر ممبتويا  العمميبا   دئ  الهئد ىمر ت كئ معموما  مبق لل رن تعممها و و
توويل رو تحئيف كون يام  منبل  ماتعممل دون امتئجاسحيث يام  من الهئد  قا  المعئ عالمجال 

 )182:  2002محببدد )مببا ئ إمببماىيل صبببئى  تعئيببف مصبباما معببين ، رو  كببئ  اىببد  رو مبببدر

  : Applying التابيق -

والقبببوانين  المهبببا يم امبببتخدامويقصبببد بهبببا  إحبببدى مهبببائا  معالجبببة المعمومبببا  وتحميمهبببا ،
جديببد رو محتببوى  يببئ  حببل ممببكمة تعببئ   ببر مو ببف  ببعمبببق تعممهببا  التببعوالحقببا ق والنظئيببا  

  بعتعممهبا  التبعالمعمومة رو اكمتئاتيجية ،  مولوف ، و ر مهائ  تئ ر بالمتعمم إلر ممتوى توظيف
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  .)106:  2003النجببببائ  جديببببد  )حمببببن مببببحاتل ،  ينبببب  التعامببببل مببببا موا ببببف رو ممببببك  

 : Comprehension الههم -

ىقبل الهبئد ،  وتهميئ المعموما  المكتمبة ،  هو ىمميبة داخميبة تبتم  بر امتيعا القدئ  ىمر 
   )404:  2002 صبئيإمماىيل  )ما ئمموكل   عالهئد المتمىمة  امتجابا   عتظهئ نتا جل 

 

 الفصل الثاني

 الدراسات النظري
 :خرائط المفاىيم

حول البتعمم  Ausubel رحد التابيقا  المهمة لنظئية رو بل Concept Maps خئا ا المها يم دتع
ىنا يبة البعبد ، توضبا الع  با  المتمممببمة   و المعنبر حيبث تمىبل خبئا ا المهبا يم ئمببوم تخايايبة

لمهبا يم والممبتمد  مبن البنبا  الهئمبر لهب ا الهبئس ويبتم تنظبيم  ب   ا بين مها يم  ئس من  ئوس المعئ ة
رىمببر  متمممببمة  ئميببة ، بحيببث يوضببا المههببوم الئ يمببر )ااكىببئ ىموميببة ومببمولية(  ببر بائيقببة

التاليببل مببا وجببود ئوابببا  الخئيابة ىببم تنببدئ  تحتببل المهببا يم الهئىيببة )اا ببل ىموميببة(  ببر الممببتويا 
 (.438:  2004توضبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببا الع  بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببا  بينهبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببا )مجبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببدى ى يببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  

  بببل نو بباك وجببوين كإمببتئاتيجية تعميميببة مببن التئبببويال المجبب  ببعخببئا ا المهببا يم  امببتخدم و ببد 

Novak & Gowin المهببا يم( رو خببئا ا المهببا يم منبب  روا ببل المببتينا  تحبب  رمببم )منظومببة 

Concept Maps تبئبا المهبا يم ببعضبها الببع  ىبن ائيبق  ، و ر ىببائ  ىبن رمبكال تخايايبة
)ىهب  ا الع  بة ببين مههبوم و خبئكممبا  البئبا لتوضبي خابوا رو رمبهم يكتب  ىميهبا كممبا  تمبمر

 .(297:  2000مصاهر الاناوى 

 : خرائط المفاىيم استخدامات

،  ( إن خببئا ا المهببا يم ،  بر معنا ببا الوامبا301،  300:  2004تمبيئ )ىهبب  مصباهر 
إمببتخدامها كببودوا   ىبببائ  ىببن ئمببوما  تخايايببة تمببيئ إلببر الع  ببا  بببين المهببا يم ، التببر يمكببن

، رما إ ا نظئنا إلر خئا ا المها يم ىمر  باكضا ة إلر إمتخدامها كامالي  لمتقويممنهجية وتعميمية 
بمىابببة ئمبوم تخايايببة  ئميببة تحبباول رن تعكبب  التنظببيم المهببا يمر  نحبو ركىببئ تحديببداً ،  إنهببا تعببد
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 مجال معئ بر مبا ، رو  بر جب   مبن  لبك المجبال المعئ بر ، بمعنبر  خبئ  بإن خبئا ا المتضمن  ر

  .الئياضببببية مببببتمد وجود ببببا مببببن البي بببة المها يميببببة لمجببببال مببببا ومنهببببا مجبببال التئبيببببةالمهبببا يم ت

  : خرائط المفاىيم استخداماتفيمايمى   و

   :خئا ا المها يم  ر مجال تخايا المنا ع امتخدام .1

وخئياببة  يمكببن إمببتقاق خببئا ا المهببا يم لببدئ  مهببئد ، رو لمقببئئ ، رو لبئنببامع تئبببوى كامببل
تصبا المكون المعئ ر لممنهع  متمل ىمر مجموىة كبيئ  من المها يم  ا  الع  ا المها يم التر ت

نبواتع البتعمم المقصبود  ، و ب   النبواتع يمكبن رن  ، ويصببا المبنهع ىببائ  ىبن م مبل متئتببة ىمبر
كمبا رن خبئا ا المهبا يم تعبد مهيبد   بر تئكيب  . معئ يبة رو نهمبحئكية تكبون  ا  ابيعبة وجدانيبة رو

المها يم وىمر تخابيا اانمباة المنهجيبة التبر تعمبل كبودا  لبتعمم  مم المنهع ىمر تدئي إنتبا  مص
  .المههوم

  :خئا ا المها يم كودوا  تعميمية امتخدام.2

واحبد ، رو  يمكن إمتخدامها لتوضيا الع  ا  الهئمية بين المهبا يم المتضبمنة  بر موضبوس
، و و المها يم التر يدئمها الا   صئ  ابنية ر وحد  دئامية رو مقئئ ،  هر تمىل تمىي   مخت

 .  ر تمهيل تعمم  ادف لتمك اابنية اامئ ال ى ي يد من إحتمالية إمهامها
  :خئا ا المها يم كوممو  لمتقويم امتخدام.3

الموضبببوس ببببد  مبببن  يمكبببن إمبببتخدام خبببئا ا المهبببا يم كبببودا  تمخيصبببية لتقبببويم تعمبببم الت ميببب  ىبببن
 ( 301،  200:  مجدى ى ي ية المكتوبة )اكختبائا  التقميد
  : الدراسات السابقة

متهد   التعئف ىمر  اىمية إمتخدام2003دئامة ممكة حمين صابئ ) .1 خئياة المها يم  ر  ( وا 
االبببا  الصببف الىببانر الىببانوى ، و  التحصببيل الدئامببر العاجببل وااجببل  ببر مبباد  ىمببم الببنه  لببدى

تجا با   ريضا التعبئف ىمبر إتجا با  المجموىبة التجئيبيبة نحبو خئيابة المهبا يم التبر دئمبن بهبا وا 
مبتخدم  الباحىبة المبنهع االببا  مجمبوىتر  البحبث )تجئيبيبة ب ضباباة ( نحبو مباد  ىمبم البنه  وا 

االببببة  39 لممجموىبببة التجئيبيبببة ، 38االببببة و بببد  مبببم  إلبببر  77التجئيببببر وبمبببا حجبببم العينبببة 
تهبببوق )المجموىبببة التجئيبيبببة ىبببن المجموىبببة : ىبببنلممجموىبببة الضببباباة ، ورمبببهئ  نتبببا ع الدئامبببة 
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 .) الضببببباباة  بببببر اكختببببببائ التحصبببببيمر ( )ىنبببببد ممبببببتوى التببببب كئ ب والههبببببم ب التابيبببببق

والضباباة  بر التابيبق  وجود  ئوق دالبة إحصبا يا ببين متومبار دئجبا  ر بئاد المجموىبة التجئيبيبة
  . ة التجئيبيببببةالمجموىبببب البعببببدى لمقيببببا  اكتجببببا  نحببببو مبببباد  ىمببببم الببببنه  و لببببك لصببببالا

إمتخدام الائيقة التقميدية  الهدف من الدئامة  و المقائنة بين Cliburn (1985) دئامة كميبئن  .2
مبببتخدام خئيابببة المهبببا يم كمبببنظم متقبببدم  بببر تبببدئي   والتبببر تتهبببق مبببا نتبببا ع الكتبببا  المدئمبببر وا 

 بام الباحبث  ااىضا  لاب   الكميبة المتومباة بالمميمببر موضوىا   ر ىممر التمئيا ووظا ف
إلبببر مجمبببوىتين تجئيبيبببة وضببباباة رمبببتخدم الباحبببث المبببنهع التجئيببببر  ى  بإختيبببائ ىينبببة  مبببمها

الضباباة  المتكا  بة دئمب  المجموىبة التجئيبيبة بإمبتخدام خئيابة المهبا يم والمجموىبة المجموىبا 
ين  بميبا ب ىبم اببق ىمبر المجمبوىت بإمتخدام الائيقة التقميدية كما  ام الباحث ببنا  إختبائ تحصبيمر

  . رمببببببببابيا لممببببببببئ  الىالىببببببببة ابببببببببق لقيببببببببا  التبببببببب كئ نهبببببببب  اكختبببببببببائ بعببببببببد مببببببببتة

ىمبببر المجموىبببة  رمبببائ  النتبببا ع إلبببر : تهبببوق المجموىبببة التجئيبيبببة  بببر اكختببببائ البعبببدى العاجبببل
إلبر تهبوق المجموىبة التجئيبيبة  الضاباة و لبك مبن خب ل متومبار البدئجا  ، كمبا رمبائ  النتبا ع

  . دئجبببببببا  المجمبببببببوىتين لبعبببببببدى ااجبببببببل مبببببببن خببببببب ل متومبببببببا بببببببر اكختببببببببائ ا

 الفصل الثالث                                          
  : إجراءات البحث

 : منيج البحث

التصبميم التجئيببر القيبا   لمنامببتل لابيعبة البحبث بإمبتخدام التجئيببعالمبنهع  الباحبث رمبتخدملقبد 
  .البعدى لممجموىتين الضاباة والتجئيبية

  : مجتمع وعينة البحث

/  2011 الجبببامععالتئبيبببة الئياضبببية لمعبببام   مبببم  كميبببة التئبيبببة اامامبببية  اببب    الباحبببث رختبببائ
العينبة  بما ىددو التجئبة ، و د تم إختيائ ىينة ىمدية  ( اال  اجئا 128) موالبالا ىدد  2012

 اال  لممجموىة الضاباة (30( اال  لممجموىة التجئيبية ، )30إلر ) م( اال  وتم تقميمه60)

.  

  : أدوات جمع البيانات
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   :إىداد اكختبائ التحصيمر  :رو 

ااحمبا  المب ان تبم  موضبوس رمب  نظئيبة وموضبوس رنبواس  بع تحصبيمياً  اختببائا بام الباحبث بإىبداد 
المجموىببة  لابب   إمببتئاتيجية خببئا ا المهببا يم ىينببة البحببث بإمببتخدام ابب   إختيائ مببا لتببدئي 

 المجموىبببة الضببباباة و بببد مبببئ  ىمميبببة إىبببداد اكختببببائ لاببب    التقميديبببة تجئيبيبببة وبالائيقبببةال

 : التحصيمر بالخاوا  التاليل

  : مئ  ىممية بنا  ااختبائ بالمئاحل التاليل : خطوات بناء الإختبار

 : الاختباراليدف من . 0

ق التببدئي  ا بب بر مبباد  ائ  ابب  لميعتمبد البحببث ىمببر بنبا  إختبببائ بعببدى لتحديببد الممبتوى المعئ ببر 
  . ا ختبائالباحث بتصميم  )النظئى والعممر( وتحقيقاً له ا الغئ   ام

  : التمكن من رن   يتو ا من الا : للاختبارالأىداف العامة .2
  . تمي  بين رنواس ااحما  المختمهةال-

  . عئف ىمر رم  نظئية التدئي الت- 

  . التدئي   ر رنواس ااحما  تعئف كيهية تابيق رم  نظئيةال- 

 . تعئف ىمر رنواس ااحما  بصوئ  ممي  ال -
 : مستويات التعمم المتضمنة للإختبار .3

المعئ ببر و ببر  يئاىببر ىنببد إىببداد ااختبببائ مببمولل ىمببر ممببتويا  الببتعمم المختمهببة  ببر الجانبب 
  . لإختبببائالمتضبببمنة ل )التبب كئ ب الههببم ب التابيببق( و لبببك مبببن خببب ل المعمومببا  والمهبببا يم

 : وأبعاده الاختبارحدود   .5

صببيا ة ر ببداف  ق التببدئي  ىببما بب ببام الباحببث بتحديببد رمبب مة اكختبببائ  ببر ضببو  ر ببداف مبباد  ائ 
 لبك رمكبن وضبا حبدود   ئىية لكل  دف ئ يمر ووضا اام مة التر تقي  كل  بدف ، و بر ضبو 

ية التبدئي  ورنبواس ااحمبا  )رم  نظئ مبةالا ااختبائ حيث رنل ميقتصئ ىمر  يا  ممتوى معئ ة
  .( الم ان تم تحديد ما

 : الاختبارتحديد مواصفات . 1 
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 الامببببة ( مهبببئد  و بببر تقبببي  ممبببتوى معئ بببة 81رمببب مة( تمبببتمل ىمبببر ) 5يتكبببون ااختببببائ مبببن )
  . دئجة 95والدئجة النها ية 

 : تحديد الأوزان النسبية للإختبار .6

يا  البببتعمم الممبببتخدمة  بببر اكختببببائ التحصبببيمر ،  بببام الباحبببث بتحديبببد ااو ان النمببببية لممبببتو 
 .(1ويوضا  لك  ر جدول ئ م )

الووووووووووووووووزن 
 النسبي

 التسمسل المستوى الفقرات الأسئمةنوع 

الصوووووووووووووووووووا   6667%
 والخطاء

1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 11 12 13 14 15 16 17 18 19 21 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 31 31 36 38 39 41 42 45 46 47 48 49 51 51 52 
53 54 55 58 59 61 63  

 1 التذكر

الاختيوووار مووون  2569%
 متعدد

 2 الفيم أ   ج د  و 69أ   د 68 62 61 56 44 43 41 37 35 34 33 32

 3 التطبيق  71أ   ج د و  71 مقاليو 764%

 مج  81  111%

  : الاختبارفقرات 

إىبداد صبيا ة  و ان النمببية تبم بر ضبو  تحديبد ممبتويا  البتعمم و بر حبدود جبدول المواصبها  واا
يوضببا رنببواس رمبب مة اكختبببائ  البب ي (1لهقبئا  ااختبببائ ىمببر النحببو التببالر المببين  ببر جببدول ئ ببم )

  .التحصيمر وىدد اام مة التر تقيمل
  . ( يوضبببببا رئ بببببام المهبببببئدا  لكبببببل محبببببوئ مبببببن محببببباوئ اكختبببببببائ التحصبببببيمر2جبببببدول )

 

  التحصوووويمى الاختبووووارمحوووواور 

 
 التسمسل رداتأرقام المف

 1  7 6 5 4 3 2 1 طرائق التدريس

 2 71 59 58 57 56 55 54 37 36 35 34 29 28 27 23 درس التربية الرياضية

 51 49 48 26 25 24 22 21 21 19 18 17 1 15 14 13 12 11 11 9 3 أسس نظرية التدريس
 آ   ج  68 53 52 51

3 

 66 65 64 63 62 61 61 47 46 45 43 42 41 41 39 38 33 32 31 31 الإحماء
 أ   ج د و  71أ  ج د و  69 67

4 

 : الاختبارتعميمات  .5
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  بعببببد اكنتهببببا  مببببن وضببببا مهببببئدا  اكختبببببائ تببببم وضببببا تعميمببببا  ااختبببببائ ىمببببر النحببببو التببببالر

  ر ببئ  .2 . يقببي  مببدى معئ تببك امبب  نظئيببة التببدئي  ورنببواس ااحمببا  المختمهببة ا ختبببائ بب ا .1
  .المؤال جيداً 

  . ركت  اكجابة  ر المكان المخصص للإجابة  .3

 وضا إجابتل  عبدر يقوم الامبة بقئا   المؤال بعناية ىم يوىند اكجابة  رج  ىن جميا اام مة .4

  . مؤال من رم مة اكختبائ ىمر كل مؤال ، و يوجد رى مؤال إختيائى بل وضا اكجابة لكل

  : صدق المحتوى .5 

الخببئا   ( خبيبئ مبن11حتبوى و لبك بعبئ  اكختببائ التحصبيمر ىمبر ىبدد )وتبم حمبا  صبدق الم
مببنة لمتعببئف ىمببر  25،  20ق التببدئي  وتتببئاور خبببئاتهم مببابين ا ببالمتخصصببين  ببر المنببا ع وائ 

 .  ئا هم  ر كل ىبائ  من مهئدا  اكختبائ التحصيمر

 : حسا  ثبات الإختبار .5

، رلهبا ب كئونببا  التج  بة النصبهية ىبن ائيبق معادلبة تم حما  معام   الىببا  للإختببائ بإمبتخدام
تبم تقبديئ . دئجبة مقبولبة مبن الىببا  ، مما يدل ىمر إن اكختبائ التحصيمر ىمر 0.843و د بمغ  

معامببل  إجببئا دئجببة ىببم  وكببل مقببدئ يعاببع اديئالدئجببة لكببل  ببئد مببن العينببة ىببن ائيببق ى ىببة مقبب
 . ىبببببة والجبببببدول التبببببالع يوضبببببا  ببببب   النتبببببا عالى  اديئمقبببببال ا ئتبببببباا البمبببببيا لبيئمبببببون ببببببين

  :ق التدريسرائإعداد مقياس الإتجاه نحو مادة ط  :ثانيا

إمبتخدام إمبتئاتيجية خبئا ا  ق التدئي  لمعئ بة رىبئا نحو ماد  ائ  ا تجا بإىداد مقيا    ام الباحث
م  ببر تببدئي  إمببتخدام إمببتئاتيجية خببئا ا المهببا ي ق التببدئي  لمعئ ببة رىببئا ببالمهببا يم  ببر تببدئي  ائ 

التئبيبة الئياضبية نحبو  ب   المباد  ، وتبم  لبك  مبم  الامببة  بعإتجا با   ق التبدئي  ىمبر تنميبةا بائ 
  : و قاً لمخاوا  التاليل

  :الهدف من المقيا  .1 

نظئيبة التبدئي  ورنبواس  بعد تدئي  رمب  امبة الصف الىالثيمتهدف   ا المقيا   يا  إتجا ا  
ىمببر رىببئ إمببتخدام  بب   اكمببتئاتيجية  ببر  ية خببئا ا المهببا يم لمتعببئفااحمببا  بإمببتخدام إمببتئاتيج
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 . نحبببببببو  ببببببب   المببببببباد  مببببببببة بببببببؤ   الا ق التبببببببدئي   بببببببر تنميبببببببة إتجا بببببببا ا بببببببتبببببببدئي  ائ 

   :تحديد نوس المقيا .2 

بموضبوس اكتجبا  ورمبام كبل  إمتخدم الباحث ائيقة ع ليكئ  ع و يها يقدم لمامبة ىد  ىبائا  تتصبل
الباحببببث رن تكببببون  ىبعببببدم الموا قببببة و ببببد ئر مببببتجابا  تبببببدر بالموا قببببة وتنتهبببرىببببائ  ىببببدد مببببن اك

مبا ىب ث و بر )روا بق ب   رىبئف ب   روا بق ( ، و لبك لتنامب   اكمبتجابا  ىمبر ىببائا  المقيبا 
 .  مبةالا ا  ابمي

  :تحديد ربعاد المقيا  وصيا ة ىبائاتل  .3

لممقيبا  ، ىبم  بام  لمجبال تبم تحديبد ى ىبة ربعبادبعبد اااب س ىمبر الدئامبا  التبر رجئيب   بر  ب ا ا
  : تو يعهببا ىمببر  بب   اابعبباد كمببايمر ( ىبببائ  تمىببل ىبببائا  المقيببا  تببم35بصببيا ة ) ثالباحبب

  .ىبببائ  (15(ق التببدئي  كخببببئ   بببر التئبيببة العمميبببة ويقبببي ا بببمحببوئ ااتجبببا  نحبببو مبباد  ائ   -

مجال المهنة الم ما اكلتحاق بها بعد التخئ  ق التدئي  كخبئ   ر ا محوئ اكتجا  نحو ماد  ائ  - 
  . ( ىبائ 7ويقي  )

ق التببدئي  كخبببئ  لصببقل المخصببية )إجتماىيببا ب  ياديبباً( ويقببي  ا ببمحببوئ اكتجببا  نحببو مبباد  ائ   -
 . ( ىبائ 13)

   :صدق المحتوى .4 

ىداد صبوئتل ااوليبة تبم ىئضبل ىمبر ( خبيبئ 11ىبدد ) بعد اكنتها  من صيا ة ىبائا  المقيا  وا 
صبد ل ولمتعبئف ىمبر  ئا هبم مبا  ق التبدئي  لمتوكبد مبنا بمن الخبئا  المتخصصين  بر المنبا ع وائ 

  : وم حظاتهم من حيث

  .التئبية الئياضية   مم  مبةلاصحة صيا ة ىبائا  المقيا  ومنامبتها  - 

  . ما  مدى وضور تعميما  المقيا  ل  -

 .  ى وضع  لقياملمدى منامبة كل ىبائ  لقيا  البعد ال - 

وىمبر وضبور تعميمبا   مببةلماورتهبق المحكمبون ىمبر صبحة صبيا ة ىببائا  المقيبا  ، ومنامببتها 
لقيامببل ، و ببد ربببدى بعبب  المحكمببين م حظببا   وضببع  لقيببا  مببا هقببئا الالمقيببا  ، ومنامبببة 
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ىاد  هقئا المتعمقة بح ف بع   مقيبا  ، وبعد إجئا  التعدي   رصببا ال هقئا الصيا ة بع   وا 
 .ىبائا  مالبة وبه ا يعد المقيا  صاد اً  6ىبائ  موجبة ،  29منها  ىبائ 35مكونا من 

  :تجئبة المقيا   .5 

 : بعد التوكد من صدق المقيا  تم حما  الىبا 

 : ىبا  المقيا  - ر

 رلهبا ب كئونببا  ، تم حما  معام   الىبا  لممقيا  بإمبتخدام التج  بة النصبهية ىبن ائيبق معادلبة
مبن الىببا  ، و بد تبم تقبديئ دئجبا   مما يدل ىمر رن المقيا  ىمر دئجة مقبولة 0.876و د بمغ  

مقيبا  عليكبئ ع الى ىبر اابعباد )روا بق ،   رىبئف ،  المقيا  ىمر رما  رن العبائ  الموجببة ىمبر
 . ( و ببببببر حالببببببة العبببببببائ  المببببببالبة يكببببببون العكبببببب 1، 2، 3لمببببببدئجا  )   روا ببببببق ( تعاببببببر

 : لمقيا  من ا -  

رما  متوما  من  ( د يقة وتم حما  ال من ىمر20تم تحديد  من اكجابة ىن ىبائا  المقيا  )
  . الخاصبببببببة ببببببببل ىمبببببببر المقيبببببببا  ، باكضبببببببا ة  بببببببئا   التعميمبببببببا  مببببببببةالا إجاببببببببا 

  :الصوئ  النها ية لممقيا  .6

تكبون النها يبة العظمبر  ( ىببائ  وبب لك35بما ىبدد ىببائا  المقيبا  بعبد إجبئا  التعبدي   ال  مبة )
ىنهبا التجئببة اكمبتا ىية لممقيبا  ، رمكبن  ( دئجة وبنا  ىمر النتا ع التر رمهئ 105لممقيا  )

مكانيبة نحبو مباد   التئبيبة الئياضبية بقمبم  مببةالاإمبتخدامل لقيبا  إتجا با   التوكبد مبن صب حية وا 
المقيبا  ىمبر اابعباد الى ىبة التبر يقيمبها  ق التبدئي  ، والجبدول التبالر يوضبا تو يبا ىببائا ا بائ 

 .  ا المقيا 

 (3(جدول 

 تقي  كل بعد منها التع هقئا ال يوضا ربعاد المقيا  الى ىة و            
 

 المقياس إبعاد الفقرات التسمسل
 ةالتربية العممي فيق التدريس كخبرة ائطر                   34 28 27 22 19 18 15 11 8 7 4 15 1 1
  بيا بعد التخرج الالتحاقالمينة المزمع   72 23 21 16 12 9 5 2
 ق التدريس كخبرة لصقل الشخصيةائطر  35 33 31 29 26 24 21 17 14 13 11 12 6 3 3

 : إىداد باا ة م حظة للأحما  : ىالىا
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ومبيقر ب مصباح  بالم  بام الباحبث بإىبداد باا بة م حظبة لبلأدا  العممبر انبواس ااحمبا    رحمبا 
، إحمببا  حببئ ببباادوا  ف لمعئ ببة رىببئ  رحمببا  لعبببة ، إحمببا  ممببابقا  ، رحمببا  موانببا، رحمببا  مقيببد

 اكحمببا رنبواس   ببع مببةلماتحمبين ممببتوى اادا  العممبر  إمبتخدام إمبتئاتيجية خببئا ا المهبا يم ىمبر
  :  لك و قاً لمخاوا  التاليل وتم

 .  دف الباا ة .1

 . تعميما  الباا ة .2 

 . صيا ة ىناصئ الباا ة  .3

 . لمدئجا  الكمعالتقديئ  .4 

  :ضبا الباا ة   .5 

  : دف الباا ة.1

  .المببببتة اكحمببببا رنببببواس   ببببع امبببببة الصببببف الىالببببثتهببببدف الباا ببببة إلببببر م حظببببة ممببببتوى ردا  

  :تعميما  الباا ة  .2
ايبة لبتمم بكبل ىببائا  نبوس تقئر القا مة بالم حظة  بل دخول الممع  مت حظ ردا  الامبة  يل بعن - ر

  . ااحما 

 مئحمبةوالمبعبة وال تمبجل القا مبة بالم حظبة  ببل بدايبة المحاضبئ  البيانبا  و بر رمبم الاالب  -  
  . اكحما نوس   عردا  الامبة  ( رمام الدئجة التر يمتحقها✓تضا الم حظة ى مة ) يةالدئام

  :صيا ة ىناصئ باا ة الم حظة .3 
 : ىناصئ الباا ة ئوىر ىند صيا ة

الباا ببة ىمببر  رتهبباق الصببيغة مببا  ببدف الباا ببة وابيعتهببا ، حيببث رىتمببد  ببر صببيا ة مهببئدا  -ر 
 ))بونواىل اكحما ج     عوبخاصة    ا مة مكونا  المهائا  التدئيمية الواج  توا ئ ا لدى الامبة

ور  تتعبائ  معهبا  ، تعبئ ىن اادا  متصمة بالمحاوئ المتة اامامبية التع هقئا صيا ة ال -  
 .بحيث تظهئ الع  ة بين المحاولة ومكوناتها
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بونهببا ىبببائا   صببوئ  إجئا يببة واضببحة تمببهل م حظتهببا، وتمتببا   ببعالباا ببة   قببئا صببيا ة  -جببب 
  . صببببببببببببيئ  تخاابببببببببببب  المهببببببببببببئد  ببببببببببببر البببببببببببب من المضببببببببببببائس رو  ببببببببببببر صببببببببببببوئ  مصببببببببببببدئ

 . ركىئ من معنر اتحملبحيث  هقئا الصيا ة  - د

 : لمدئجا  لكمعاالتقديئ   .4

  بعالعممبر لمامببة   إتبعب  الدئامبة رمبمو  التقبديئ الكمبر بالبدئجا  لمتعبئف ىمبر ممبتويا  اادا 
  : ممببببببببتويا  اادا  و ببببببببر كببببببببل محبببببببباوئ الباا ببببببببة العممببببببببر ، و ببببببببد تببببببببم تحديببببببببد

 لإ ا كان اادا  مقبو ، 3إ ا كان اادا  جيد ، 4 إ ا كان اادا  جيد جدا ،5 إ ا كان اادا  ممتا  -
 1 إ ا كان اادا   يئ صحيا، 2

  :ضبا الباا ة.5

الباا ببة  بببل القيببام  بعببد التوصببل إلببر باا ببة الم حظببة  ببر صببوئتها النها يببة كببان  بببد مببن ضبببا
  .الباا ببببة و يببببا  صببببد ها وىباتهببببا بم حظببببة الامبببببة ، وكببببان  بببببد مببببن التوصببببل إلببببر ضبببببا

 : المعام   العممية لباا ة الم حظة

 : اا ةصدق الب : رو 

  : صدق المحتوى

المنببا ع  ( خبيببئ مببن الخبببئا  المتخصصببين  ببر11وتببم  لببك بعببئ  باا ببة الم حظببة ىمببر ىببدد )
 ئا هببم  ببر كببل ىبببائ  مببن  مببنة لمتعببئف ىمببر 25 – 20ق التببدئي  وتتببئاور خبببئاتهم مببابين ا ببوائ 

الخببئا  ورخب  % مبن  ئا  70حققب  ر بل مبن  التبع هقبئا الىبائا  باا ة الم حظة و د تم إمبتبعاد 
  . وكىئ % 70 حقق  نمبة إتهاق التع هقئا ال

  : حما  ىبا  باا ة الم حظة : ىانيا

الباا بة وتبم  لبك ىبن  بعد رن تم التوكد من صدق الباا ة رصبا من الضئوئى القيام بحما  ىبا 
ن باا بة ممبا يبدل ىمبر ر 0.824و بد بمغب   ائيق التج  ة النصهية بإمتخدام معادلة رلها ب كئونببا 

  . الم حظة ىمر دئجة مقبولة من الىبا 
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 (5 ( جدول 

 تقيس كل بعد منيا التي فقراتال يوضح أبعاد بطاقة الملاحظة و

 أبعاد بطاقة الملاحظة فقراتالعدد 
 إبعاد البطاقة عدد الفقرات التسمسل

 المصاح  بالموسيقى الإحماء 9 1
  إحماء لعبة 9 2
 إحماء مسابقات 17 3
 إحماء موانع 15 4
 المقيد الإحماء 14 5
 الحر بالأدوات الإحماء 11 6

  74 المجموع

  : بناء خرائط المفاىيم

 : ق التبببببببدئي ا بببببببإختيبببببببائ جببببببب   مبببببببن المقبببببببئئ النظبببببببئى والعممبببببببر لمببببببباد  ائ  : رو 

اب   المقبئئ ىمبر  ق التبدئي  النظبئى والعممبرا ب بام الباحبث بباكا س ىمبر موضبوىا  مباد  ائ 
ة الئياضببية و ببد تبببم إختيببائ موضببوس رمبب  نظئيببة لمتبببدئي  مببن المقببئئ النظببئى لمببباد  التئبيبب  مببم 
/  2011الدئامر  ق التدئي   ر العاما التدئي  ورنواس اكحما  من المقئئ العممر لماد  ائ  قا ائ 

  : التاليبببببببببةللأمببببببببببا   نالجببببببببب  ييالباحبببببببببث لهببببببببب ين  اختيبببببببببائويئجبببببببببا  .2012

  . هبا يم المتئابابة التبر بينهبا ى  بة يمكبن بنبا  خبئا ا لهبالعبدد كبيبئ مبن الم نالجب  يييتضبمن   -

إئتباا الج  ين النظئى والعممر ببعضها البع  حيث رنل يتم تابيق رم  نظئية التدئي  ىمميا  -
 .  ر رنواس ااحما  المختمهة

  : إىداد خئا ا المها يم : ىانيا

ق التبدئي  ، ا بوالج   العممر لمباد  ائ  اىداد خئا ا المها يم الممتخدمة  ر تدئي  الج   النظئى
 : يمع بما   ام الباحث

والهئىيبة  بر كبل جب   وتحديبد  تحميل محتبوى الجب  ين النظبئى والعممبر لتحديبد المهبا يم الئ يمبية .1
  . الع  ا  الموجود  بين     المها يم
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 ب   الخبئا ا بحيبث  بنبا  خبئا ا المهبا يم الخاصبة بكبل محاضبئ  و قباً للأمب  المتبعبة ىنبد بنبا  .2
ىموميببة ومبمولية ىببم المهببا يم اا ببل  يوضبا المههببوم الئ يمببر  بر  مببة الخئياببة ىببم المهبا يم ااكىببئ

تحديبداً  بر ممبتويا  تاليبل مبا وضبا اامبهم والكممبا  الئابابة  ىموميبة ومبمولية والمهبا يم ااكىبئ
ورنبواس  ام  نظئية التدئي ( خئياة لمئر 75تنتهر الخئياة باامىمة و د رىد  ) ال  مة إلر رن

  . ااحما 

التبدئي  و بد تبم  قا بىئ  الخئا ا ىمر مجموىة من المحكمين المتخصصين  بر المنبا ع وائ .3
ىبباد  بنا هببا ىببد  مببئا   ببر ضببو   ئا هببم ومقتئحبباتهم إلببر رن رصبببح   بب    تعببديل  بب   الخببئا ا وا 

  الخئا ا  ر صوئتها النها ية المعد  للإمتخدام

  : تطلاعيةالاسالدراسة 

البحبث  وامهبا  ومن  يبئ ر بئاد ىينبة  مم التئبية الئياضية  مبةارجئي      الدئامة ىمر ىينة من 
( ريام  بر 3 ر خ ل ) ينمتمي  ال يئ   ( اال10و ) ينمتمي     ( ا10( اال   مم  إلر )20)

  ردوا  البحبببث ىمبببر المجمبببوىتين و لبببك لحمبببا حيبببث تبببم تابيبببق 24/3/2012:  22الهتببئ  مبببن 
 .(صبببببببببببببدق التكبببببببببببببوين الهئضبببببببببببببر )التمببببببببببببباي  المعبببببببببببببام   العمميبببببببببببببة ادوا  البحبببببببببببببث

  : خطوات إجراء تجربة البحث

و قباً امبتئاتيجية خبئا ا المهبا يم  بالتدئي  لج   رم  نظئيبة التبدئي  ورنبواس ااحمبا    ام الباحث
الائيقبببة بتبببدئي  نهببب  الجببب  ين لممجموىبببة الضببباباة ب  لممجموىبببة التجئيبيبببة وريضبببا  بببام الباحبببث

نهب  الظبئوف مبن حيبث  مبن   بعالمجمبوىتين مببة لا رن يبتم التبدئي   الباحبث رالتقميدية و بد ئاىب
داخبل  النظئيمحاضئا  لممقئئ ( 5)المحاضئا  و د رمتغئق التدئي  لممجموىتين  التدئي  وىدد

 المجمببوىتين بوا ببا ق التببدئي  لكببل مببنا بب( محاضببئا  لممقببئئ العممببر داخببل حببدود ممعبب  ائ 4و )
 2012 \3\25يومبباً تقئيببباً ربتببدا  مببن  35محاضببئتين رمبببوىيا  رى رن التببدئي   ببد رمببتغئق حببوالر 

 2012 \4\30وحتر 

  : تطبيق أدوات البحث بعدياً 

التجئيبيبببة بإمبببتخدام  بعبببد اانتهبببا  مبببن تبببدئي  رمببب  نظئيبببة التبببدئي  ورنبببواس ااحمبببا  لممجموىبببة
بالائيقبة التقميديبة تبم تابيبق ردوا  تقبويم  ة الضباباةإمتئاتيجية خبئا ا المهبا يم وتدئيمبها لممجموىب
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ق التببدئي  وباا ببة الم حظببة لببلأدا  ا ببااتجببا  نحببو مبباد  ائ  البحببث ااختبببائ التحصببيمر ومقيببا 
 .2012ااحمبببببببببببا  خببببببببببب ل اامببببببببببببوس ااول مبببببببببببن مبببببببببببهئ ديمبببببببببببمبئ  العممبببببببببببر انبببببببببببواس

 : المعالجات الإحصائية

  : التاليل عالجة اكحصا يةتحقيقاً ا داف البحث إمتخدم الباحث الم

  المتوما الحمابر-

  اكنحئاف المعيائى -

  معامل إئتباا بيئمون -

 T.Test " إختبائ ع  -

 الفصل الرابع

  : عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا

 -يتضمن   ا الهصل ىئ  النتا ع وتهميئ ا وكما يوتع:
وجببد  ببئوق  ا  د لببة إحصببا ية بببين تو ببع ع  ااولببرلمتحقببق مببن الهئضببية الصببهئية الئ يمببة .1

 رلتحصببيمع رلبعببدي ختبببائا   ببعوالمجموىببة الضبباباة  دئجببا  المجموىببة التجئيبيببة متومبباع
ع ولمتحقبق مببن  ب   الهئضببية امبتخدم الباحببث ا ختببائ التببا ع  و . التجئيبيبة المجموىبة لصبالا

( ىنبببد ممبببتوى د لبببة  5.722النهبببايتين لعينتبببين ممبببتقمتين ا  بمغببب  القيمبببة التا يبببة المحمبببوبة ) 
، ااولرالهئضية الئ يمة قبل ( وب لك ت 2.021( و ع اكبئ من القيمة الجدولية البالغة ) 0.05)

 ( يوضا  لك:10 والجدول )
 (01جدول )

 نتائج استخدام الاختبار التائي لمتوسطات التحصيل لطلا  المجموعتين 

حببببببببببببببببببببببببببببببببببببئاف اكن المتوما الحمابع ىدد ر ئاد العينّة المجموىة
 المعيائي

القيمببببببببببببة التا يببببببببببببة 
 المحموبة

القيمببببببببببببة التا يببببببببببببة 
 الجدولية

 2.38 25.40 30 التجئيبية
5.722 2.021 

 3.72 20.65 30 الضاباة

والمجموىببة  ( نجببد رن الهببئوق دالببة إحصببا يا بببين المجموىببة الضبباباة10) يتضببا لنببا مببن الجببدول
و ببد يئجببا تهببوق  . التحصببيمر ااختبببائ المجموىببة التجئيبيببة  ببر جميببا ربعبباد ولصببالاالتجئيبيببة 

خبئا ا المهبا يم تتميب  بونهبا تمبهم  المجموىة التجئيبية ىمر المجموىة الضاباة إلبر رن إمبتئاتيجية
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حيث رنل تم تنظيم  مبةوالمعائف التر تم تحصيمها من  بل الا إمهاماً كبيئاً  ر  ياد  كم المعموما 
وتحصبيل  م إلبر الخباص ممبا ردى إلبر  يباد  إمبتيعا بصبوئ  مناقيبة متمممبمة مبن العبا المعمومبا 
الدئامبا  التبر رمبائ  مبا النتيجبة  لمج   المقئئ تدئيمبل  بر كبل محاضبئ  ، و بد رتهقب   ب  الامبة 

إمببتئاتيجية خببئا ا المهببا يم ىمببر ئ ببا ممببتوى التحصببيل الدئامببر لببدى ىينببة  إلببر  عاليببة إمببتخدام
    المئحمة يكبون لبديها   عف الباحث إلر رن الامبة ضييو   ر إتجا  المجموىة التجئيبية ، البحث

واا بال ىمر كل ما و جديد  ر رممو  ىئ  المعمومبا  ، كمبا تبم الخبئو  ىبن  مغف نحو  ئا  
وكبب لك  ببر رمببمو  التببدئي  حيببث ئتبب   ق التببدئي ا ببالتقميديببة المولو ببة  ببر تنظببيم محتببوى مبباد  ائ 

ومتئاباببة مببن خبب ل نمببو   وئمببوم توضببيحية  ومتدئجببة مهببا يم الموضببوس المقببئئ بصببوئ  منظمببة
متيعابها  تمي وا بإئتهاس ممتوى مبةمما مهل ىمر الا متمىمة  ر خئا ا المها يم  توضيا معنا ا وا 

وضبا الباحبث يكمبا  .م ر بنا  الخئا ا التبر كانب  تامب  مبنه مو لك من خ ل ممائكته متحصيمه
اكختبائ التحصبيمر يئجبا إلبر رن  لضاباة  ررن مب  تهوق المجموىة التجئيبية ىمر المجموىة ا

الت كئ واكحتهباظ ببالتعمم لمبدى اويبل ويتهبق  لبك مبا مبا  ابيعة خئا ا المها يم تما م  ر ىمميا 
 مبن رن إمبتئاتيجية خبئا ا المهبا يم تجعبل المبتعمم يحبتهظ ببالتعمم لمبدى Sasked رمائ إليل مامبكد

اا كببائ الئ يمببية  تبب كئ حيببث توضببا اكمببتئاتيجيةاويببل كمببا تمببا م  ببر تمببهيل ىمميببا  الببتعمم وال
وبب لك نجبد رنبل  بد تحقبق  المباد  الدئامبية لممتعمم ، ورن     اكمتئاتيجية يمكن رن تمبتخدم لمئاجعبة

 .الهئ  ااول
 متومباعتوجبد  بئوق  ا  د لبة إحصبا ية ببين )لمتحقبق مبن الهئضبية الصبهئية الىانيبة و بع انبل. 2

لصببالا  العممببعاادا    ببع رلبعببدي  ببع ا ختبببائوالمجموىببة الضبباباة  ةدئجببا  المجموىببة التجئيبيبب
د لببة الهبببئوق ببببين المجموىبببة  ولمتحقبببق مبببن  ببب   الهئضببية امبببتخدم الباحبببث (التجئيبيببة المجموىببة

 والجدول ادنا  يبين  لك التجئيبية  ر ابعاد المقيا  الضاباة والمجموىة
 

 )11جبببببدول )

 المجموعة
الانحوووووووووووووووووووووووووراف  المستوى

 ريالمعيا
المتوسووووووووووووووووووووووووووط 

 الحسابي
القيموووووووة التائيوووووووة 

 المحسوبة
القيموووووووة التائيوووووووة 

 الجدولية

 التجريبية
 الأول

1225 0.05. 
22151 22120 

 22511 12052 الضابطة
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 التجريبية
 الثاني

1.510 0.515 
 2.520 1.055 الضابطة
 التجريبية

 الثالث
1.051 0.215 

 2.555 1.255 الضابطة

 2.021=  0.05وممببببببببببببببتوي معنويببببببببببببببة  58 يمببببببببببببببة ع   ع الجدوليببببببببببببببة ىنببببببببببببببد دئجببببببببببببببة حئيببببببببببببببة 

( وجبود  ببئوق دالببة احصبا يا بببين المجموىببة الضباباة والمجموىببة التجئيبيببة 11يتضبا مببن جببدول )
ويئجبا  لبك ريضبا إلبر رن  ب   اكمبتئاتيجية   ر اتجا  المجموىة التجئيبية  ر جميبا ابعباد المقيبا 

 ممبنه تتامب تصبميم الخبئا ا   ب  الامببة  ممبائكة  ونكيبف يتعممب ىمبر تعمبم مببةالاتهبتم بممباىد  
ق ا  ر ماد  ائ   الامبةمن  الممبع ا تجا مما  مل من  ردا هموتحمن  مبونهمه م ياد  ىقته ردى إلر

يعتقدون رنها صعبة و  ا ما ركدتبل  كان التعق التدئي  ا نحو ماد  ائ  ا تجا ا التدئي  وتغيئ  
 الهببوئى حيببث رىمببئ اكيجببابعالباحببث لمتع يبب   امببتخدام بب ا باكضببا ة إلببر   ع التابيببق البعببدىنتببا

 اكيجبابع رن التع يب  ا  نحو البتعمم ركىبئ ىبن  ى  ببل امبة  ا التع ي  ىن  ياد  دا عية ال امتخدام
وبب لك  لمئجبوا اكيجبابعالتع يب   يكون لل ركبئ ااىئ  بر  يباد  الدا عيبة نحبو البتعمم ركىبئ مبن الهوئي

 .الىانعنجد رنل  د تحقق الهئ  
دئجببا   متومبباعتوجببد  ببئوق  ا  د لببة إحصببا ية بببين لىببة )لمتحقببق مببن الهئضببية الصببهئية الىا. 2

نحبببو المببباد   ا تجبببا والمجموىبببة الضببباباة  بببر التابيبببق البعبببدى  بببر مقيبببا   المجموىبببة التجئيبيبببة
د لبة الهبئوق ببين المجموىبة باحبث ل ختببائ ولمتحقق من  لك ىمد ال (المجموىة التجئيبية ولصالا

 (12وكما مبين  ع جدول ) محاوئ باا ة الم حظة  ع الضاباة والمجموىة التجئيبية
 (12جدول )                                              

الانحوووووووووووووووووووووووووراف  عدد أفراد العينّة المجموعة
 المعياري

 المتوسط الحسابي

 الإحمووووووووووووووووووووووووووووواء التجريبية
ح  المصووووووووووووووووووووووا
 بالموسيقى

12052 02555 

 22515 12550 الضابطة

  إحموووواء لعبووووة التجريبية

 
12101 02555 

 22501 12252 الضابطة
 02501 12505 إحماء مسابقات التجريبية
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 22552 12055 الضابطة
 التجريبية

 إحماء موانع
12555 02555 

 22555 12510 الضابطة
 التجريبية

 المقيد الإحماء
12505 02011 

 22515 12012 الضابطة
الحووووووور  الإحمووووووواء التجريبية

 بالأدوات
12052 02155 

 22552 12555 الضابطة

 2.021=  0.05وممببببببببببببببتوي معنويببببببببببببببة  58 يمببببببببببببببة ع   ع الجدوليببببببببببببببة ىنببببببببببببببد دئجببببببببببببببة حئيببببببببببببببة 

( وجبود  ببئوق دالببة احصبا يا بببين المجموىببة الضباباة والمجموىببة التجئيبيببة 12يتضبا مببن جببدول )
إلببر رنببل تببم  الباحببث  لببك  والم حظببة ويعبب  لتجئيبيببة  ببر جميببا محبباوئ باا ببة المجموىببة اولصببالا 

قبوم يردى إلر وجود خمهية ىمميبة ىبن مايجب  رن  ىئ  نمو   حر انواس ااحما  بالتهصيل مما
ردى إلببر  يبباد  تئكيبب     ااحمببا  حيببث رن إمببتىائ  حببوا  الابب كببل نببوس مببن رنببواس  ببع ةبببمبببل الا
مبا تبو يئ )  بر رنبواس ااحمبا  بصبوئ  ممبتمئ    ويم اادا  العممبر لمابباكضبا ة إلبر تقب   الاب

رن  ا المصبباحبة المومببيقية ( ،  المصبباحبة المومببيقية انببواس ااحمببا  المختمهببة التببر تتامبب   بب  
وكبدا ا نحبو اادا  كمبا  المصباحبة المومبيقية لهبا تبوىيئ إنهعبالر محبب  إلبر البنه  إ  تعمبل كحبا  

التوجيهببا  الماموبببة رىنببا  اادا  و ببد تببم  اادا  وتصببحيا ااخاببا  ورىاببا  تمبباىد ىمببر م حظببة
ممبا ردى إلبر  العممبعق التبدئي  ا بالمقبئئ لتبدئي  محاضبئا  ائ  الممعب   بع لك من  ببل الباحبث 

بحمبب   البب لكببل ا ميببتم الو ببوس  يهببا كمببا تببم التوجيببل المبامببئ إلببيه التببعبااخاببا   مبببةإلمببام الا
والتع ي  الممبر للأدا  الغيئ  يها مما ردى إلر التع ي  اكيجابر للأدا  الصحياااخاا  التر يقا  

والممبموىة  بر نهب   ئجا الباحث     الهئوق إلر رن مما د  الاال  لمنما   المئ يبةيكما  صحيا
   الصببحيا ممببا جعببل الابب اادا م  تئمببف  ببر   ببنه Datashow الو بب  ىمببر جهببا  العببئ 

  .وب لك نجد رنل  د تحقق الهئ  الىالث  ممما ردى إلر تحمن ممتوا  ما هن بينل وبين  دنو قائ ي

  الفصل الخامس
 

  : التوصيات والمقترحات

  : التوصيا   :رو 
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المهبا يم ر ضبل  خبئا ا  ر ضو  ما رمهئ ىنل البحث الحبالر مبن رن التبدئي  بإمبتخدام إمبتئاتيجية
بالتحصببيل العممببر والنظببئى وااتجببا  نحببو  مببا يتعمببقمببن التببدئي  بالائيقببة التقميديببة ع المعتبباد  ع  ي

  : يمع بما عوصيق التدئي   إن الباحث ا ماد  ائ 

رىضببا   ي ببة  ق التببدئي  مببن  بببلا ببإمببتئاتيجية خببئا ا المهببا يم  ببر تعمببم ائ  امببتخدامضببئوئ  .1
التببر يببؤدى لمببتعمم و  كوحببد اامببالي  الهعالببة اامامببية  مببم التئبيببة الئياضببية التببدئي  بكميببة التئبيببة

  . إمتخدامها إلر تحقيق العديد من اا داف المئجو 

ت ويبد م بخبئا ا  ق التبدئي  بمبقيها النظبئى والعممبر بغبئ ا بمحتوى كتب  ائ   عإىاد  النظئ .2 
دئاك الع  با  التبر  بة ىمر  هم المهبا يم المتضبمنة  برمالمها يم التر تماىد الا  ب ا المحتبوى ، وا 
  .بنيتها المعئ ية حتر يتيمئ لها حدوث التعمم  و المعنر مك الموجود   ربينها ، وتصنيهها و ق ت

 . ق التدئي  ىمر كيهية تخئيا المها يما من خ ل مقئئا  ائ  ةبمالاتدئي   .3 

   :المقتئحا   :ىانيا

  : قتئر الباحث إجئا  دئاما  رخئى مىليإمتداداً لمدئامة الحالية 

  ببع دولببة العببئاق     كميببا  التئبيببة الئياضببية ا خببئىيببة ىمببر اببدئامببة مماىمببة لمدئامببة الحال .1 

 المواد الدئامية دئامة  اىمية إمتخدام إمتئاتيجية خئا ا المها يم  ر تدئي  مقئئا  .2 
 .ااخئى داخل الكمية ىمر التحصيل النظئى والعممر 

لتهكيئ اكبتكببائى ، كببا دئامببة رىببئ إمببتخدام إمببتئاتيجية خببئا ا المهببا يم ىمببر متغيببئا  رخببئى .3 
 .التهكيئ العممر ، التهكيئ المناقر و يئ ا 

و بر كميبة كمبنظم متقبدم ب  دئامة  اىمية إمتخدام إمبتئاتيجية خبئا ا المهبا يم بممبتوياتها البى ث . 4
  . V ااخبببئى مىبببل إمبببتئاتيجية المبببكل كميبببة كمبببنظم متبببوخئ ، مجببب ر  وبعببب  اامبببتئاتيجيا 

 

 المصادر

  العئبية : رو 

( : معجم المصامحا  التئبوية المعئ ة  ر المنا ع 1996رحمد حمين المقانر ، ىمر الجمل ) 1 -
  . ق التدئي  ، القا ئ  ، ىالم الكت ا وائ 
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توجيل النماا الحئكر  ( : النمو والدا عية  ر2005رمامة كامل ئات  ، إبئا يم ىبدئبل خميهة )  2-
  . ، القا ئ  لهكئ العئبرلماهل واانماة الئياضية المدئمة ، دائ ا

تنميبة مهبائا   ( : رىبئ تبدئي  النمبو بخبئا ا المهبا يم ىمبر2003ىنا  ىببدالمنعم ئجب  حمبن )  3-
اكىببدادى ، دئامببا   ببر المنببا ع  اانتببا  المغببوى واكتجببا  نحببو المبباد  لببدى ابب   الصببف ااول

 . الىمانون ، يونيوالتئبية ، العدد الماد  و  ق التدئي  ، جامعة ىين مم  ، كميةا وائ 

،    بر تقبويم ردا  التمميب  والمبدئ إتجا با  وتجبائ  معاصبئ  : (2002جابئ ىبدالحميد جبابئ ) 4 -
 . دائ الهكئ العئبر، القا ئ 

( : ىمببم نهبب  النمببو ع الاهولببة والمئا قببة ع ، الابعببة الىالىببة ، 1975حامببد ىبدالمبب م   ببئان )  5-
  . ىالم الكت  ، القا ئ 

التببدئي  ،  ( : تصبميم التبدئي  ئؤيبة منظوميبة ، مممبمة رصبول2003ين  يتبون )حمبن حمب 6 -
  . ( ، ىالم الكت  ، القا ئ 1الكتا  الىانر ، المجمد )

( : معجم المصامحا  التئبوية والنهمبية إنجميب ى ب ىئببر 2003حمن محاتل ،  ين  النجائ )  7-
  . ، الدائ المصئية المبنانية ، القا ئ 

رمبالي  النم جبة  ( : ع  اىمية التدئي  المصغئ بإمتخدام بع 2000مئف الميد )محئ ي    8-
الئياضببية ع ، ئمببالة دكتببوئا   يببئ منمببوئ  ،  ىمببر تنميببة المهببائا  التدئيمببية لاالبببا  كميببة التئبيببة

  . الئياضية لمبنا  جامعة حموان ، كمية التئبية

خببئا ا المهببا يم  ببر  إمببتخدام إمببتئاتيجية( :  عاليببة 2001ىبدالحميببد   يببئ ، مببعد ىابباا  ) 9 -
الىبانوى وتنميبة إتجا باتهم نحبو المباد   تدئي  الب  ة ىمر التحصيل المعئ ر لا   الصف ااول

التعمببيم والىببوئ  المعئ يببة والتكنولوجيببة المعاصببئ  ، المجمببد  ، المببؤتمئ العممببر الىالببث ىمببئ ، منببا ع
 .ىين مم ، كمية التئبية  الىانر، جامعة

المهبا يم ىمبر تحصبيل  ( : رىبئ إمبتخدام إمبتئاتيجية خبئا ا2004ىببدا  ىببد  رحمبد االب  ) 10 -
نحو ببا ، مجمببة القببئا   والمعئ ببة ، جامعببة ىببين  ت ميبب  المئحمببة اامامببية لمعمببوم وتنميببة إتجا بباتهم

 . الخام  والى ىون ، يونيل مم  ، كمية التئبية ،العدد
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ىمبر تحصبيل  إخبت ف نبوس خئيابة المهبا يم ورمبمو  تقبديمها ( : رىبئ2003ى   محمد جاد )  11-
، دئامببا   ببر المنببا ع  االبببا  كميببة التئبيببة تخصببص إ تصبباد من لببر لموضببوس العناصببئ الغ ا يببة

 . التمبببببعون ، نبببببو مبئ ق التبببببدئي  ، جامعبببببة ىبببببين مبببببم  ، كميبببببة التئبيبببببة ، العبببببددا بببببوائ 

التئبيبة البدنيبة  ق تبدئي ا ب( : ائ 2006) ىصبام البدين متبولر ىببدا  ، ببدوى ىببدالعال ببدوى 12-
 اامكندئية بين النظئية والتابيق، دائ الو ا  لماباىة والنمئ ،

المادمببة ، دائ المعببائف،  ( : التمئينببا  لمبنببا  ، الابعببة1987ىايببا  محمببد خاببا  )13 - . 
  . القا ئ 

البحببوث التئبويببة ،  ( : رمببالي  التعمببيم والببتعمم وتابيقاتهببا  ببر2002  مصبباهر الانبباوى ) -14
 . مكتبة اانجمو المصئية ، القا ئ 

المهبببا يم ىمبببر  ( : رىبببئ إمبببتخدام إمبببتئاتيجية خبببئا ا2001ىمببباد البببدين ىبدالمجيبببد الومبببيمر )15 
لدى ت مي  المئحمة المتوماة بالمممكة  التحصيل واكحتهاظ بالتعميم وتنمية اكتجا  نحو ماد  العموم

ق التدئي ، جامعة ىين مم  ، كمية التئبية ، العدد ا المنا ع وائ   ر العئبية المعودية ، دئاما 
 .والمبعون ، نو مبئ الخام 

( : ىمبم البنه  التعميمبر ، مابابا مجموىبة مبئكا  1988 ؤاد ىبدالمايف ربوحا  و خئان ) 16-
  . اله ل ، القا ئ 

التئبيبببة  حا ( : المومببوىة العئبيببة لمصببام2002مببا ئ إمببماىيل صبببئى محمببد يومبببف )17 -
 . وتكنولوجيا التعميم ، مكتبة الئمد لمنمئ والتو يا، القا ئ 

( : إمتئاتيجيا  التعميم ورمالي  التعمم ، مكتبة اانجمو المصبئية 2004مجدى ى ي  إبئا يم ) 18-
  . ، القا ئ 

 المهبا يم ىمبر ( :  اىميبة إمبتخدام إمبتئاتيجية خبئا ا1994محمبد العابائ ، رمبامة معبو  )19 -
كتمبا  مهبائا  ىمميبا  العمبم اامامبية  بر مبادتر العمبوم والئياضبيا  بالصبف الئاببا  التحصبيل وا 

 ق التدئي  باكمماىيمية ،ا لمجمعية المصئية لممنا ع وائ  اكبتدا ر ، المؤتمئ العممر الماد 
  . ر ما  11 – 8
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الهندمببة لت ميبب   ( : رىببئ إمببتخدام خئياببة المهببا يم  ببر تببدئي 1992محمببد ئبيببا إمببماىيل )20 -
، كمية التئبية بالمنيا ، العدد ااول ،  الصف ااول اكىدادى ، مجمة البحث  ر التئبية وىمم النه 

  . المجمد الماد 

 بر تبدئي  وحبد   ( :  عالية إمتخدام خبئا ا المهبا يم2005محمد معيد  ل ىااف المهئانر )21 -
ابب   الصببف ااول )الىبببانوى(  ااحيببا  لببدىالتمببوث البي ببر ىمببر التحصبببيل واكتجببا  نحببو مببباد  

مم  ، كمية التئبية ، العبدد الىبانر بعبد الما بة  ق التدئي  ، جامعة ىينا دئاما   ر المنا ع وائ 
 . ، ربئيل

( : مقدمبة  بر ىمبم نهب  الئياضبة ، 2001محمود ىبدالهتار ىنبان ، مصباهر حمبين ببا ر )22 -
  . ، مئك  الكتا  لمنمئ، القا ئ  2ا

( : إتجا ببا  حديىببة  ببر تببدئي  التئبيببة البدنيببة والئياضببة ، 2001مصبباهر المببايا محمببد ) 23-
 . مكتبة اكمعاس الهنية ، اامكندئية

 
 : المصادئ ااجنبية : ىانيا

27- Cliburn Ribeph, William (1985) : “AN Audulielian Approach to in 
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