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 كحىلًالتأثٍرات الجبنبٍة للمستخلص ال دراسة    

 نببت الشبث على نطف الفئران لأوراق
 ( Mus musculus)المختبرٌة

 محمد الله عبد عباس
 أحمد عدنان سهاد
 بدن صبري دلال
 بغداد. التكنولوجية الجامعة

 -:المقدمة
مستعمل  Anethum graveolensنبات حولي من نباتات الفصيمة الخيمية  Dillالشبت      

في التوابل والتي تشمل اليانسون والبقدونس والكراوية والكزبرة والكمون الشومر. ألا انو أشبو ىذه 
النباتات بالشومر )الشمار( من حيث الطعم وشكل الأوراق والبذور والنكية ولذلك أطمقوا عميو 

(. 1بدل التاء) الشومر الكاذب ومن أسمائو السنوت والحزاء والروفر ويمفظ أيضا" شبث الثاء
يعتبر البحر الأبيض   Anethum graveolensواسمو العممي Dillويدعى بالأنجميزية 

الموطن الأصمي لمشبت, تعد تركيا موطنو الاصمي ,وقد انتشرت زراعتو قديما" في اليونان.بذور 
كن الشبت وثماره سمراء ذات خمسة عروق طويمة والطعم العطري في الأوراق الخضراء والبذور ل

البذور أكثر استعمالا" للأغراض التجارية والتسويق كتوابل,تؤكل الأوراق نيئة أو مضافة الى 
(.ولاستعمالو شعبية في بعض الأقطارففي العراق 2السمطات أو مطبوخة مع الشوربات والحساء )

تستعمل البذور والأوراق والأخيرة محببة لدى الناس.وتحتوي ثمار الشبت عمى مكونات فعالة 
(% من وزن 4-3متعددة أىميا الزيت الطيار المسمى زيت الشبت الذي يوجد بنسبة تتـــراوح بين )

والتي تشكل أكثر من  (Carvoneالثمار, وىو شبيو بزيت الكراوية وأىم مكوناتو مادة الكارفون )
و (.وزيت الشبت لون3نصف كمية الزيت , كما يحتوي الزيت عمى مادة الميمونين والفيلاندرين)

أصفر فاتح ورائحتو عطرية نفاذة.وكان زيت الشبت العطري شائع الاستعمال ذو رائحة مميزة . 
وتحتوي البذور عمى مواد مخاطية لزجة ومواد راتنجية )صمغية( ومواد نيتروجينية,ىذه البذور 
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(.وقد كان الشبت يوصف لعلاج الأمراض 4تحتوي عمى مكونات ومواد مقاومة للأورام السرطانية )
قديما"فقد وصف بأنو مقو لممعدة والقمب ,ميدئ يساعد عمى النوم ,طارد لمغازات ,نافع في تشنج 
الحجاب الحاجز, ويفيد رماده )بعد حرقو( في ضماد الجروح, وىو مدر لمبول ومدر لمحميب عند 
المرضعات وذلك عند طبخو مع الحساء. وقد وصفو الشيخ ابن سينا بأنيمنوم ومفيد في علاج 

(. وحديثا" فان لمشبت استعمالات كثيرة فمعروف أن أوراق الشبت غنية بفيتامين )أ( 5اسير )البو 
عمى شكل كاروتينات وفيتامين )ج( بل انيا تقارن بالمصادرالغذائية الغنية جدا" ليذين الفيتامينين , 

الغذائية وكلا الفيتامينين من الفيامينات المضادة للأكسدة .كما تحتوي الأوراق عمى الألياف 
المنشطة للأمعاء والمنظمة للأكسدة.كما تحتوي الأوراق عمى الألياف الغذائية المنطشة للأمعاء 
والمنظمة لأمتصاص الدىون والسكريات البسيطة والمقممة من امتصاص الكولسترول وأملاح المرارة 

البروتين والدىون .كما ان البذور تحتوي بجانب نكيتيا الطيبة وفتحيا لمشيية عمى محتوى جيد من 
والألياف الغذائية .وىي غنية بصورة خاصة بالحديد والكالسيوم والبوتاسيوم ومجموعة من فيتامينات 
)ب( وفيتامين )ك( والبذور متوفرة عند العطارين الذين يصفونيا للأغراض المذكورة أعلاه ولايخمو 

شبت وزراعتو متوفرة وسيمة (. وجدير بالذكر أن ظروف انبات ال6منيا السوبرماركت الحديث )
 ويمكن زراعتو في حديقة المنزل .

ونظرا" لأىمية الشبت الغذائية والصحية يمكن تطوير استعمالو وتشجيع زراعتو وادخالو في بعض 
الصناعات كمعاجين أسنان )كمطير لمفم( وفي الخمطات العشبية التي توصف لعسر اليضم 

 (.7والانتفاخات وطرد الغازات المعوية )
لقد لوحظ من خلال العديد من الدراسات التي اجريت في ىذا المضمار انيا تزداد عند التعرض 

سواء أكانت فيزياوية أو كيمياوية ,وعمى سبيل المثال لا   Mutagenic agentsلمعوامل المطفرة
بعد تعريض  Spermatogonialالحصر,لوحظ زيادة معدل التشوىات في خلايا سمف النطف 

% وحالة شبو 4.8راد كما لوحظ انخفاض عدد الولادات الحية  666بجرعة   x-rayشعةالفئران لأ
(,كما لوحظ وجود زيادة معنوية في عدد 1% لاناث ناتجة من ذكورمشعة )6.7العقم تورث بنسبة 

النطف المشوىة بعد تعريض الفئران للاشعة السينية بعد مرور ثلاث وخمس اسابيع من التعرض 
ات المميتة المتغمبة لمنطف في البربخ وقناة القذف في اناث الفئران المختبرية (,وزيادة تكرر 2)

ممغم/كغم من  56بتركيز Isopropyl methane sulfonateالمتزاوجة عند تعريضيا لمادة 
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 CH3( وظير انتاج أبناء عقيمين وشبو عقيمين عند تعريض ذكور الفئران ضرب 3وزن الجسم)
 (.4ممغم/كغم من وزن الجسم ) 0.04بتركيز  Triethylene melamineلمادة 

ممغم/كغم زيادة في تكرار الروؤس 366لقد أحدثت المادة المسرطنة سايكموفوسفوأمايد بتركيز 
الموجود  Quercetin,أما مركب  CPHيوما" من تعريض ذكور الفأر ضرب  35المشبوىة بعد 

فر في النظام البكتيري وفي اختبار في الخضروات الورقية والفواكو والبقوليات والذي عرف كمط
(.ليذا اعتمداختبار التشوىات 5تشوىات رؤوس النطف أعطى نتائج ذات دلالة معنوية عالية )

لبيان القابمية التطفرية لبعض المركبات والمواد,لذا عد اختبار التشوىات في رؤوس النطف من 
ياوية عمى استحثاث التطفير أوالتسرطن الاختبارات الخاصة لكشف قابمية العوامل الفيزياوية والكيم

% لممواد المطفرة. كما ان ىذا 166في الخلايا الجنسية حيث وجد انيا أكثر حساسية وبنسبة 
الاختباريفضل لكونو من الاختبارات السريعة, قميمة التكمفة لاتحتاج الى مواد أو معاملات كثيرة 

بعد المعاممة لأي مادة يراد أختبار  )كالاوساط الزرعية وغيرىا(, يفحص خلال خمس أسابيع
قابميتيا التطفيرية أو التسرطنية, من خلال متابعة المراحل المختمفة من تطور ونمو النطف 

Spermatogenesis المواد في كل مرحمة منو فالاسبوع الاول يمثل تأثيرالمادة عمى  وأثر تمك
لثالث يمثل التأثيرعمى مرحمة خلايا والأسبوع ا Spermatidesالنطف في مرحمة الخلايا المنوية 

أما الأسبوع الخامس فيمثل مرحمة سمف الخلايا النطفية  Spermatocytesالأمية لمنطف 
Spermatogonia . 

 -المواد وطرائق العمل:
جفف في تم جمب النبات )الأوراق والساق( من الأسواق المحمية وغسميا بماء الحنفية ومن ثم      

ىواء لمدة يومين, وسحق باستعمال ىاون خزفي, وحضر المستخمص الخام الظل وبوجود تيار 
(Crude Extractحسب الطريقة المذك )166[ حيث تم وزن )8رة في]و ( الكحولي )الميثانول )

( ممميمتر من الميثانول لغرض الحصول عمى المستخمص 566غم من المسحوق النباتي ونقع في )
(ْ م 37( بدرجة )Shaking Incubatorاضن اليزاز )الكحولي, وترك الخميط في جياز الح

( Whatman No.1( ساعة, ثم تم ترشيح النقيع باستخدام ورق ترشيح من نوع )24ولمدة )
( لمحصول عمى Rotary Evaporator Vaccumوبخر المحمول بجياز المبخر الدوار )

تيار ىواء متداور  محمول مركز تحت تأثير الضغط المخمخل وتحت درجة حرارة الغرفة بوجود
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لحين الحصول عمى مسحوق جاف ثم حفظ المسحوق الناتج في قنينة زجاجية معقمة لحين 
 الاستعمال.

( ممميتر 16( غم من المسحوق في )1باذابة ) Stock Solutionحضر المحمول الأساس     
 .يتر(ممغم/ممم 2,  1,  6.5من الماء المقطر المعقم ثم حضرت منو التراكيز التالية: )

 -الحيوانات:
من مختبرات  Mus musculusفأرا" ذكريا"( من الفئران المختبرية  65تم الحصول عمى )

(أسبوعا" وبمعدل 12-8المركز الوطني لمرقابة والبحوث الدوائية/ ساحة الأندلس/ بغداد. بعمر )
الماء  غم وجرى تربيتيا مختبريا" في أقفاص لدائنية ذات غطاء مشبك وأعطيت 25وزن يساوي

 والعميقة المتكاممة طيمة فترة اجراء التجربة. قسمت الفئران الى أربعة مجاميع وىي:
 ( فئران أعدت كسيطرة )عينة قياسية(.5المجموعة الاولى ضمت )
 ممغم/لتر. 6.5( فأرا" أعطيت الجرعة 15المجموعة الثانية ضمت )
 ممغم/لتر. 1( فأرا" أعطيت الجرعة 15المجموعة الثالثة ضمت )
 ممغم/لتر. 2( فأرا" أعطيت الجرعة 15المجموعة الرابعة ضمت )

عمما" ان كل مجموعة من المجاميع الثلاثة الأخيرة أخذت الحيوانات لمحصول عمى النطف بعد 
 ( من أعطاء المستخمص .35,21,7اليوم )

 -تحضير النطف: طريقة
( لمحصول عمى النطف مع أجراء بعض 1791) Bruceو Wyrobekطريقة  أتبعت      

حاوي عمى  Petri dishويوضع في طبق بتري  Epididymisعمييا ,اذ يؤخذ البربخ  التحويرات
%( , يقطع وييرس بأستخدام أبرة دقيقة 0.15سنتميتر مكعب من محمول ممحي متعادل ) 5

Needle يو في أنبوبة أختبار نظيفة " ويوضع المحمول ومايحتو داوممقط دقيق الى أجزاء صغيرة ج
. 

الزجاجية وصبغيا  الشرائحفي المثبت لمدة ساعة بعدىا يجري تحضير  مزيجيوضع ال ثم     
,ثم توضع  Tap water( دقيقة تغسل بماء الحنفية 15بصبغة الييماتوكسمين وتركيا لمدة )

 ترك لتجف .دقائق ,وتغسل بعدىا الشرائح بالكحول وت 10وتترك لمدة  Eosinبالأيوسين 
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