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الفعاليات المضافة في فترة مابعد التأخر وأثرها في مردودات التغذية الراجعة 
 على التعلم الحركي 

 
 
 
 

 
 التعريف بالبحث

 المقدمة: 

اتفمم ك ير ممر الممح انرمم تر ن اانتررمما  ن رممان انيمي مم ا انتيي م مم  لمماا  أن هنمم   رغمم   
تتمممبافي ا مممم  مممم رراا  عيمممل انملمممتاد اييممم ب م  انتررممما  أا انملمممتاد انر   ممم   انتريممم  

ام  عمي م ا انمتيي  ممن اامم  ن مر امتف اتم  متر  نم  اعن صر عب بة تصب رمبرا ا تمار ر 
نفمممل انرممم تر ن اممم  افت ممم ر أا مممي انالممم وي اننتممم وا اانممممرباباا اننم و ممم م رغممممم  نممم   تفمممك 

 اقي  امبه  لاا  ا  تيي   هماا انمنمح ممن انيمي م  انميراام  ر ممنم رقصر اقتم  انمتمري  
ام  انمتيي  انتريم م امريمم  اعيل ااه انفصاص انما ي انمرتما  ما ي انترر   انر      

رممان انيمي مم  انتيي م مم  تلمم ر رفحمم ن متمماا   ن انيمم ميان امم  انتييمم   اانترر مم  انر   مم    تفممك 
انراايمم  أا اانتها مم   (Training)انتممبر ب أا انمممران أا    شممهيم  اتلممب ايهم مم  نممم رر ن 

قمب   تفمك نفمل انرم تر ن ممن ت م  نماا اتام  اني قم  رمم ن  (Feedback) ن م   انتصمت   ر
انا او    أبا  مم رة تري   من اام  ن ر افت  ر أتب انحر قت ن ا  انتيي ، نفل انم رر ن 

 رمم رة أا مم راا أفرد م ااتبة  أا انحر ق  انيي    ررح انمم رة ايل ل   
عمم  تتققمه انحر قم  همبا  انتم وا قمب تترم  ن امم   شم  ا مه أن يمي حر قم  تتقمك أ

 إاا م ت  ملرق   تلم   هب  متبب من تي  انيمي   انتيي م  م ايفرد 
رترنممم  هممماا لممم تن اي اعيمممل اامممه انتتب مممب برالممم  نممماا اتاممم  اني قممم  رممم ن انمممم رر ن 

عيمل ابرا  مينا   انتها   انرااي  عيل تيي  مم رة تري   مي ن   مر   اناقا  انمايار ن 
انراايمم  امم  انامن لممت   امم  ت نمم  تييمممم  ر نحر قمم  انا او مم  ابرامم  مينا مم  انتها مم  ان ممب ن 

أم م م  ااقما  عيمل  بترام  عيل تيي  نفل انمم رة ا  ت ن  ررحم  رمم رة تري   م  ا  
عيممل انممرأل ابترامم  أم م مم  رمم  اقمما  عيممل مممم رت ن تممري ت ن  اقمما  ان ممب ن  أا إ مم ا  

 ان ب ن م 

 عامر رشيد سبعد. 
 د.قحطان جليل 

كلية الطب-ريةالمستنصالجامعة   

 د.محمود جميل 

 هيئة المعاهد الفنية
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تلممم  امم  إغنمم   عيممل ميمم ر  تيمممن أهم مم  انرتمم  رانممه قممب  نحمما  رنت واممه اعي ممه 
اني مي ن ا  انترر   انر      أتب انين صر انممم  اانت  تييب بارا  ر ر ا  ا  انمتيي  فرراا 

انتريمم  همما م نلممم ه ر نتها مم  انراايمم  اممم   تييممك رممان  مممن ممم رراا قممب تيمم   أا ت ممي  
 باره  ا  عمي  ا انتيي م 

 ة البحث: مشكل

انراايمم  أا إشممه ي تيمم  م ريممب تممافر انتها مم  برالمم  تممار ر فيمما اتممرة انرتمم  لمم تن اي 
انفترة لاا  رمم رة تري   م  ا  أا مم رت ن تري ت ن عيل برا  ا عي   أا مينا   انتها   

 انرااي  أرن   عمي  ا تيي  اايتل ب ااتتف   انتري ا انات بةم 
 ا ر  عيل انتل   ا انت ن     مب  انرت  ر لإ أهداف البحث:

انتها   انرااي  عيل برام  ا عي م  انتها م  انراايم  ي     رر فيا اترة م ريب تافر  -
 ا  تيي  اايتل ب ااتتف   انتري ا انات بةم 

 ممممم رر إشمممممه ي اتمممممرة م ريمممممب تمممممافر انتها ممممم  انراايممممم  رممممممم رة تري ممممم  م ممممم ا  ي ممممم   -
ام  تييم  اايتلم ب ااتتفم   انتريم ا  ميتر    عيل برا  ا عي   انتها   انرااي  

 انات بةم 

مم رت ن تمري ت ن عيمل برام  انتها م  انراايم  رمي    م رر إشمه ي اتمرة م ريمب تمافر  -
 ا عي   انتها   انرااي  ا  تيي  اايتل ب ااتتف   انتري ا انات بةم 

 ت  ص  غ  انفر   ا انت ن     فرضيات البحث:
امم  انممتيي  اا يتلمم ب تتقممك ملممتاد أعيممل   م ريممب تممافر انتها مم  انراايممفيمما اتممرة  -1

 اا تتف   انتري م 
انم ممم ا  اممم  اتمممرة م ريمممب انتمممافر تتقمممك ملمممتا  ا أبنمممل اممم  انممممم رة أا انممممم راا  -2

   مع عبب تي  انمم راام تن لب عيلي  اا يتل ب اا تتف   انتري  ارانتي

 الدراسات السابقة

انتم  تن انما انما ماا انممايار رالم ا انا  تفتقر ره انميتر  انيرر م  نيبا  اناقا  
رممم نرتا  انتممم  تن انممما برالممم  انتها ممم  انراايممم  اممممع اغتنممم   انميترممم  انهرر ممم   ايمر ي ممم   

 رم رراتم  انيب بة انينم  قي ي  ابا  تي  انبرال ا انت  تن انا انما اا ق ب انرت م 
المممتفب  انممما    5  1791عي مممم  برالممم  راامممر  اممممن انبرالممم ا انتممم  ا مممع ان مممب  

اااممب تتب ممب انملمم ا  عيممل اممم   انلممي  انمتتريمم  امم  انرتمم ، ت مم  ااممب رممان انمممم راا 
انم  ا  ا  اترة م ريب انتمافر قمب أرمرا لمير   عيمل ملمتاد أبا  انااامب انتريم  انمحيماب 
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رلممرب انتممار ر انلممير  نيفي ن مم ا انم مم ا  عيممل انيمي مم ا اناهن مم  انتمم  تاممرد فمم ي اناقمما 
    مي انتمار ر انلمير  نتيم  انفي ن م ام من اترة م ريب انتافر قمب ران إح ن   ااعتقبانمايار، 

  قممب تاصممي امم  برالممته رممان انتممار ر انلممير  انمماارب امم  برالمم  رااممر  قممب 3  1791رمماار 
اممم  اياممم ا  يممم ن اا مممت   اممم  اياممم ا  ايانمممل ممممن انتار مممب المممرع ن مممم  اي انممم  انتمممار ر 

 ب تتب ب انمل ا  يان  ياااب تري م ايف رة من انتبر ب اقب افت ر ااا
 م اعيل 3  1791ا  إ ا ب م تاصي إن ه راار ن   ااك   1  1793انين م يي  

رمممان  تاصممم  إنمممل   6  1791اا رر تممم ا المممتح ا يمممي ممممن شممم نبي ان ممماي  ممما  اننتممم وا 
رااممماب انفي ن ممم ا انم ممم ا  اممم  اتمممرة م ريمممب رمممان ايبا  انتريممم   تمممبهار ف صممم  مف بهممم  

 رم انتاف
مم   ابر الإش رة إن ه ران يي اننت وا انتم  تم  انتاصمي إن مم  اايرهم  لميف   نم  انين  

رممم   لمممل رتصممم   ا نتقمم ي، انتصممم   انمما  الممتفب  ياي مممرة  لممتفب  امم  تيمم  انبرالمم ا 
  اانمما  تممب  عي ممه  تقمم   اتفمم ك شمم مي الممح انرمم تر ن 2  1751مممن قرممي أبمممل ار نانممب 

 تري  ين اننت وا انميح ة ا   يه تيان أيرر صبق   اما اع  م رانه   شر انتيي  ان
تيمن أهم   رترن  ا  تا ا  ان  انفيي انفن  ا  تصمم   انرتم  ممن فم ي اعي ه 

ا  انتيي  انتري  أيرر ما ماع   ممن تيم  التفبامن  تصم   ا نتق ي مم  قب  يح  نت وا 
 انت  ت  انتاصي إن م  ا  انبرال ا انل رق م 

 اءات البحث: إجر

قلم   -ممن ماتممع انرت لحيرم  ميممب إعمباب انمييمم ن انمريم   ام  رهمباب المجال البشري:
ممممن حيرممم  انمرتيممم  انبرالممم   انترر ممم  انر   ممم  لافت ر عشمممااو    ر رمممان ح نرممم    ايمممار اقمممح  

متالممح أعممم ره  يي نمم  انرتمم  اقممب ريمم   1771-1773انر ن مم   انمنتم مم   نييمم   انبرالمم  
عممم   م تم ممم  انام ممع راميمممم  اعمممب  ميمممراتم  ر نااامممب  25-17   ترااتممما رممم ن عمم  2221

 انتري  انمحياب مع التفبامم  اراا ان م ن رشيي باو م 
ا  أتب انهر  انت ري  نقلم  انترر م  انر   م   ام  انميممب  انرت ارا  ت  إ المجال المكاني:

 اام انمايار ريب أن ت  تام نم  رمتحير ا انرت  من أام ة اأبا 
-7انيفتممرة انمتصممارة رمم ن اممرا افترمم راا انرتمم  عيممل مممبار ألممراع ن  المجااال الاماااني:

انفمم ل   -انر رم   -اف ي أ    انبرال انيمي   نيحيرم  انمين م ن  ايتمب 1773ل11ل21
ا فترممم ر حممم ب  ام ممم  م تممرااا اناقممما انممما  الممتهرقه يمممي ح نمممب امم  إامممرا   6-1ارميممبي 

 بق ق م  11-31ن ر منم  اتراا انرات  ر 
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 التفب  انمنما انتبر ر  نم  مته مع حر ي  انرت م  منهج البحث:
 الواجب الحركي: 

اهممم   (Discrete Motor Skillانر ر ممم   -انتريممم ا انات مممبة إتمممبدافت مممرا 
رمم   أقلمم   انتريم ا انميرامم  رربا مم  انم  مم  متممببة اانمتيانمم  ممن اتممبة ااتممبة اانمت مممن  

يااامب تريم ،   9 شمما، 7، لمت نن  1 ل  اانقل  اننم و ، اا ه ه   انتت  ر ، انرو
من ف ي انتتي  اانلم حرة اني ميم  عيمل ي ام  ان م ن انما اع   اانمصباق   ا  اننت وا 

أا انم م ا  ممن تيم  انتم  انمته راا انرتر   اقب افت را انااار ا انتري   لاا  ايل لم   
ب انتريمم  ايل لمم  همما عرمم رة عممن تتر مم  مفترممر م اناااممتنفمما عيممل اممم   اتتمما  ممر  

رت مم  ر تامم   عقممرب انلمم ع  اعيممل شمميي باوممر  اناممم   انمفترممر   ممبا    تمماي متممار  اراا 
انمماراا مممن نقحمم  انربا مم  برامم  متصممارة رمم ن امتممباب  55تشمميي اراا اناممم    اا مم  مقممباره  

  اراا  ميتر ممم   أفمممرد اهممم  عرممم رة عمممن تتر مممااننم  ممم م يمممم  افت مممرا تريممم ا م ممم ا  
برامم م انااارممم ا  11برامم ، رممم  تشممي ي  اا مم  مقممباره   61اناممم   نتشممي ي  اا مم  مقممباره  

قممب تاممب عنممم  اناممم   مممن انتري مم  ايل لمم   اانم مم ا  تمم بد ااني نمم  تيمممي امم   ممر  
 ف ي قن ا ترتب ه ف ي تنف ا ا فتر رم 

 الأجهاة والأدوات المستخدمة في البحث: 

تممم  المممتفبامه اممم  انرتممم   ميمممن ترامتمممه رامممم   مق ممم ل انامممم   انمفترمممر  انممما  
تتتر  عي م  اراا  2ل 61عن ق ع  راري ب اها عر رة  (Kinesthesiometer)ا تل ل 

لم  اقمب ررتما رملمم ر نمانر  ممن أتمب حرا مم  ام  إتمبد  اا م  انق عمبة  51أا عتي  رحاي 
ررتما عايم  صمه رة ر نتريم  تماي متمار   ام  تم ن  انملم ر  يمي يمتار  لم  ر ناراا 

عيل انحمر  اخفمر ممن انامم  انلمفي   ممن انماراا ممم   لممي تريم  انماراا انمتار م ، يمم  
 ق ري نيتي   م اناراا ق ري نيتريم  رشميي ررتا عيل نفل انحر  من انام  انيي   مقرض 

برا  يتب أعيل من نقحم  انربا م  اتتمل نقحم   111باور  ا مين أن  شيي  اا   مقباره  
اانم  نترر ما ملمم ر عيمل لمح  انق عمبة   م رقاب اعيل ريمب برام ا مي نم  قمب ررتما اننم 

ااقم   نرغرم  انر تم  اتصمم   انرتم م انامم   انممايار عي م  رمب  تتب مب ان اا م  انمحيارم  
  م 1ت  تصن يه متي    ااك انق  ل ا ايل ل   اان  نيب  تاار اننمااج ايص ي  شيي 
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 (1)شكل 
 ياس الاحساس( الذي استخدم في البحثجهاز )مق

ل ع  تاق ا  با   نق م ل انم من انمحيماب رمه تنف ما مفمرباا اأام ا  يم  التفبما 
انرت  ااك م  لمل ر نتقل   انفتر  نبارة انمت ا ام يم  التفب  قن ا ترتب ه اني نم  أرنم   

 مر اانر  م  إنمل انتنف ا اها عرم رة عمن ن م رة قمب أعمبا ممن قرمي انرم تر ن رشميي  تامب انن
انامممم  انلمممفي   اقمممح ر تاممم   انح انممم  انتممم  تتممممي انامممم   ارمممان  نلمممتح ع أن ن ممممن تممماار 
ا لتيباب اننفل  اانربن  نيي ن  ا بايم  ر تا   انيمي اانمشم ري  اناب م  ممن فم ي قمبرتم  

 عيل التفبا  تاالم  رشيي حر ي م 
 التقسيم الفتري لدورة المحاولات: 

ي ايتمبا  ااياقم ا انتم  تشمهيم  أا تشمييم  انمت انم  انااتمبةم ا قصب رمان  تليلم
تتيممان مممن ايبا  انتريمم  ايل لمم   اوممبا  اناقمما انمما   فصممي رمم ن نم  مم  همماا ايممي مت انمم  

، اناقما (inter-trial interval)ا با  اربا م  ايبا  انتريم  نيمت انم  انت ن م  أا ان تقم  
مع انتها   انرااي  انممنات  ف نمه، انفتمرة ايانمل هم   انمايار مقل  عيل اترت ن ر ني ق 

تقمب   انتها م  انراايم  اتمبعل اتمرة تي  انمتصارة ر ن نت   انتم   ايبا  انتريم  انت م  
اقمب ريم  حماي هما  انفتمرة  (Post Feedback Delay Interval)تمافر انتها م  انراايم  

 عشران ر ن  م 
ت مم  ان انمامم م ع انر رمم  تر  نمما ا ممم  ر نممم  اتممرة م ريممب انتممافر همم  متممار رترنمم  

رتر مم   عيممل ألمم ل اامماب أا عممب  اامماب مممم راا تري مم  م مم ا   اعممبب تيمم  انمممم راا إن 
  م 2اابا  ا  تي  انفترة  شيي 
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 (2)شكل 
 دورة المحاولاترسم تخطيطي للتقسيم الفتري ل

 تصميم البحث: 

 11شمممااو    عيمممل ر رممم  ماممم م ع رميمممبي ح نرممم   ع 31انر نهممم  ا عممما ع نممم  انرتممم  
رتر م   عيمل ألم ل فيما اتمرة م ريمب ا مم  ر نمم  ح ب نيي ماماعم م انمام م ع انتم  تر  نما 

رمممم رة تري مم  ااتممبة م مم ا   انماماعمم   انماماعمم  ايانممل  أا اشممه ي تيمم  انفتممرة انتممافر 
نماممم م ع انر رممم  أرنممم   انر ن ممم   أا اشمممه نم  رممممم رت ن تمممري ت ن  انماماعممم  انر نرممم  م ممممرا ا

أا ا  رو ل  رشيي متليلي اتلب انماماع  انمرتارم ، ي نما تلمتمي  5-1تنف ا انرت  رم
اتفصمي ر نمم  اتمراا راتم  المم ا تيي مم ا نتيم  ايام ا  رت م  ريم   ممن تيم   تي  ايا ا 

ة اهم  انفتمرة انمتصمار  (Retention interval)ر لمترن   اتمرة ا تتفم   بقم وك  5انفتمراا 
بق قم م ام مع أام ا  انرتم  نفماا ااني نم  قمب  15ر ن انا و ن انرارع اانفم مل اانتم  ريهما 

 تاب عنم  ام   انرت  من ف ي انقن ا انا  ارتبته، ايا ا  ايرري  ي نا يم   ي   
ا ممب   (Task Presentation Phase)عمرض انااامب انتريم   -انام   اياي م1

  ر ناااب انتري  ايل ل  انمحياب تنف ا  ف ي هاا انا   إنل تير   أاراب اني ن
مت ا ا اقح ت   تااب عيمل أامراب اني نم  أن  5انرت  اقب منتا انما م ع ا ه 

ممممن نقحممم  انربا ممم  انمتمممببة إنمممل نقحممم  اننم  ممم  انمتمممببة أ  ممم   تتمممر  اراا انامممم   
 برا م  55رت   تشيي اراا انام    اا   مقباره  

 3اقمممب منتممما اني نممم  ا مممه  (Pre-test phase)انقريممم   ا فترممم ر -اناممم   انرممم ن  م2
ان  تمممر  اراا انامممم   إنمممل ت ممم  تاامممب عيمممل انشمممفص انمفترمممر متممم ا ا اقمممح 

برا  ااعتر را  من نقح   55انمل ا  انت   يتقب رانم  تي بي أا تشيي  اا   مقباره  
 انربا   انمتببة  تفم ن ان اا   م 

عممممم بة هممممماا اناممممم   عيمممممل تممممم  تنف ممممما عمممممرض انااامممممب انتريممممم    -اناممممم   انر نممممم  م3 اا 
تير مم  انماممماعت ن انمممايارت ن ر ناااممب انماممماعت ن انر ن مم  اانر نرمم  اقممح رمممب  

أا انممااار ن برامم  ر ننلممر  نيماماعمم  انر ن مم   61تشممي ي  اا مم   -انتريمم  انم مم  
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برام  رم  تشمي ي  61تشمي ي  اا م   -انتمري  ن انم م ا ن ر ننلمر  نيماماعم  انر نرم 
 5براممم م اناممم   نفممما تم مممم   يمممم  اممم   اممم  اناممم   اياي اقمممب منتممما ا مممه  11 اا ممم  

 11متممم ا ا نيماماعممم  انر ن ممم  ا 5نيمممي ااامممب تريممم  م ممم    متمم ا ا أ  ممم   
 مت ا ا نيماماع  انر نر  م 

ا  هاا انا   ت  انتي مي امي نام   (Treatment phase)انمي نا   -انا   انرارع م1
ااقممم   يصمممي انتصمممم   ااناممم   عرممم رة عمممن تي قمممب  انماممم م ع انرتر ممم  رشممميي مترممم  ن

برام   اممن  انتها م   55مت ا ا نتنف ما انااامب انتريم  ايل لم   تفمم ن  اا م  
انرااي  نم  ريمب يمي مت انم  ممع تاشم ر أا يشم  أرمر امينا م  انتها م  انراايم  ام  

يب تحا ر ملتاد أبا  اناااب انتري  ايل ل  ا  ت  ا فيا أا اشه ي اترة م ر
 61برامم   أا مممم رت ن تممري ت ن   اا مم   61انتممافر رمممم رة تري مم  م مم ا    اا مم  

برا  م انتها   انرااي  قبما رص ه  مييام ا عن نم تا انتريم   11برا ،  اا   
(Knowledge of result-KR)  أ  تصت   بق مك يمم  رق مم  انفحما انر رما+ 

انما   رتيمب ممع اتام   ا اها يم   أا ق م  انفحم (Constant Error-CE)برا  
  انمما  قممب  فمم ي اياقمم ا انممااربة امم  انتقلمم   انفتممر   شمميي 9 شممماانمم  انفحمما  

  م ت  انتي مي مع انما م ع انرتر   ايم   ي   2

متي قرممم  نتنف ممما  تقمممب ر  مت انممم   15  امنتممما اممم  هممماا اناممم   المجموعةةةة اىولةةة  -
ن نمم تا انتريمم  ي نممما براممم  ، ميياممم ا عمم 55اناااممب انتريمم  ا ل لمم    اا مم  

 يي مت ان  اارتبا  من نم    انمت ان  ايانلم تمن  مر شرة ريب انتم   
مت انم  أ  م  ، انيمن ام  يمي مت انم   15  منتا ا  هاا انا   الثانيةالمجموعة  -

ايانممل الممتااب عيممل ع نمم  انماماعمم  ان تمم ب  أا   اناااممب اارتممبا  مممن انمت انمم  
برامممم   رمممم   55  اناااممممب انتريمممم  ايل لمممم   برامممم   رمممم 61انتريمممم  انم مممم    

تصمممت   عمممن نممم تا انتريممم  نيااامممب انتريممم  ايل لممم  نيمت انممم  انمنتم ممم ، اهيممماا 
قممب شممهي انفمما نام ممع انمتمم ا ا انممناتمم ، ارممان  اممان اناااممب انم مم   ر نتي قممب 

 راان من عرض انتها   انرااي م  5ف ي اترة م ريب انتافر اريب مرار 

مت انممم  متي قرممم  أ  ممم  ، اممم  يمممي  15منتممما اممم  هممماا اناممم     ةالمجموعةةةة الثالثةةة -
المممتااب عيمممل ع نمممم  انماماعممم  ان تمممم ب  مت انممم  اارتمممبا  مممممن انمت انممم  ايانممممل 

براممممم   رممممم  انااامممممب انتريممممم   11براممممم  ا اا ممممم   61انمممممااار ن انم ممممم ا ن   اا ممممم  
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برامم    يقرممه تصممت   عممن نمم تا انتريمم  نياااممب انتريمم  ايل لمم   55 ايل لمم  
نام ع انمت ا ا انممناتم م ارمان  امان انمااار ن  ان  انمنتم   اهياا ر نتي قب نيمت

 انم  ا ن قب شهيا انفاا ف ي اترة م ريب انتافرم 

م اير اقب تلم اا انمام م ع انر رم  ر نيمبب انييم  نيمتم ا ا انممناتم  اعيل  ا  
ااي  انممناتم  نمم  اانر نهم  اناااب انتري  ايل ل  ار نيبب انيي  نمراا انتها   انر نتنف ا 
م انين انما م ع تر  نا ا م  ر نم  من ت   فيا أا اشه ي اترة م ريب انتمافر رااارم ا 15

 ر ننلر  نيماماع  انر نر م  31ر ننلر  نيماماع  انر ن   ا 15تري   م  ا  ريها 
 (Post-test/Transfer design)تصمم   ا نتقم ي -ا فترم ر انريمب  -انا   انف ملم 5

المممتفب  نق ممم ل انمممتيي  اا تتفممم   انتريممم  اانممما  ف نمممه تتممماي انماممم م ع هممما ألمممياب 
  م 9 شماانمرتار  اريب اترة رات  إنل ت ن  تي نا تي  انما م ع تتا مته ر ااتب  

رمممبان تها ممم  راايممم   اممم  تنف ممما  ا متممم ا ا اقمممح  3منتممما انماممم م ع انر رممم  ا مممه 
رام  م  ممب  هماا انام   ام  تتب مب ملمتاد انتحمار ب 55انتري  ايل ل   تقب ر اناااب 

انا  لايته انما م ع انرتر   عيل اناااب انتري  ايل ل  ا   ما  انمي نام ا انرتر م  
 انل نف  انايرم 
 تنفيذ البحث: 

مع ع ن  انرت  عيمل شميي مام م ع ملمتقي  ريهما انااتمبة منمم  يم  اير ت  انيمي  
اأهمممبا  اا نمممبا ا نمممب م  اقمممب تممم  إ  ممم ا ألمممر ب فيمممك تممم ا  انيممممي أامممراب، ارممممب   1-6

انرتمم  نممم  ماتميمم  ، اريممب مممن  انتليلممي امم  انيمممي ياممراب انماماعمم  رممبأ ا فترمم ر منفممربا  
انتمم  تتمممي اناممم   انمفترممر  اهمما مهحمملم ت مم  ايممل انشممفص انمفترممر أممم   انح انمم  

محيماب عميمه فم ي  هماالتمي انيمي اقري انمر شمرة رتنف ما انام   اياي رشمرا مفصمي نمم  
ممممن انشمممرا ارتمممبد انمفترمممر انقنممم ا ارامممع انهحممم   عمممن انامممم   انممم  اناممم   اريمممب ا نتمممم   

انشمرا اتي قمب نيمر شرة انيمي   ر نتنف ا، اهياا ت  تنف ا اا ا  انرت  ي ام  رتنم اب التيبابا  
 اانتنف ا نلأا ا  انفمل م انر تر ن من ف ي ان  ي ن  تر ص ن عيل  

 ا  انيمي ياراب اني ن م   اني مي  تاار انرغر  1
إ ص ي انمييامم ا اانميم ر  إنمل ام مع أامراب اني نم  ر نشميي انما    ممن امم  انام مع   2

 تنف ا  ربق م نم  ها محياب 

انرتم  ممم    م رر عب  تتر   ايبااا اايام ة  يرال ، ح ان ، انام    ح ي  تنف ما   3
 نمفتررم انت  قب  لتنب عي م  ا (Cuse)عيل انم شراا 

راااب تنف ا انااار ا انتري   انم م ا  رمنفل تاا ه ع ن  انماماعت ن انر ن   اانر نر    1
 انبق  اانيف  ة ا  تنف ا اناااب انتري  ايل ل م 
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عب  إت ت  انفرص  نيشفص انمفترر رر    انام   أرن   انتنف ا ت   ن   فيع انمفترمر   5
بق ق  اانف صي  ر ن انا و ن  15لترات  انر نه  انرت  إ  ا  اترة ا انقن ا أرن   تنف ا 

انامم   ت م  ت نمم  رمرا انشمفص انمفترمر ق عم  انرارع اانف مل اريب أن تما تهح   
ا فتر ر اقب ااه ريب  مم رل  أ  نش ح ف ي انفترة انمايارة ن يماب ريمب انق م   اتمرة 

 اب اناارب أع  م ا لترات  نتنف ا انا   انف مل  ا فتر ر انريب   رنفل ايلي

 النتائج والمناقشة
 النتائج: 

 فيما أا اشمه ي انما م ع انر ر  ارا  تار ر انمته مر انر  ن ا ااننت وا انت  لايتم   
لانمي نامممم ل،  اتممممرة م ريممممب انتممممافر  مممممن أامممم ا  انتاررمممم ، انر ن لا فترمممم ر انقريمممم ل، اانرارممممع

   أيرمممر ااقي ممم  اتييمممل حر يممم  اانفممم مل لا فترممم ر انريمممب ل، ارممممب  اناصممماي إنمممل أرقممم
رت م  ان يمي  (Blocks)انته  ر رشيي أا م  اقمب ا عما انمتم ا ا عيمل شميي مام م ع 

متمممم ا ا اقممممحم ارممممان  تمرممممي عممممن ا فترمممم ر ن انقريمممم  اانريممممب   3ماماعمممم  تمرممممي ميممممبي 
، 1مام م ع   5  ام  تم ن تمرمي عمن انام   انرارعلانمي نام ل رماماع  ااتمبة نيمي ممنم    

  م 3، شيي 1 اباي  5،  1،  3،  2 
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اتتي يممممم  إتصمممم و    انملتتصمممي  مممم اير اقممممب تممممما مي ناممم  انر  نمممم ا اعيمممل  مممما  
م (Percentage)م ر ن   لاننلمممممممر  انموا ممممممم  (Mean) لانالمممممممح انتلممممممم ر  لر لمممممممتفبا  أا   

إنمل المتفبا  م  لممل هاا ر لإ م ا  م (Standard Deviation)ر  ا نترا  انمي  ر نر  ل
 اق مممممممممممممم  ا فمممممممممممممت   انمر شمممممممممممممر (Percentage Score)ر نق مممممممممممممم  انموا ممممممممممممم  

(Direct Difference Score)    انتريممم م انيتيمممر  عيمممل مينا ممم  نق ممم ل ا تتفممم
ا أاممم ا  انرتممم  لممماا  عيمممل ملمممتاد ايالممم ح انتلممم ر   أانت صمممي  عيمممل امتمممباب انفراقممم ا 

انتلممم ر   نتق ممم   اراقممم ا ايالممم ح  (T-test)ا نتمممرا  انمي ممم ر ، اقمممب المممتفب  افترممم راا 
انفراقم ا نتق م    (F-test)افترم ر   %، يمم  المتفب  5انب ن  انمي بنم  ملتاد ر لتفبا  

انااانممب ااممك تم  اننتمم وا قممب تممما برالممانمي مم ر م اعيممل همماا ايلمم ل اممان امم  الإنتممرا  
  - انمرتار  ايم   ي 

نلمممر    اممم  ايبا  أا اممم  انلممميا  الإنلممم ن  هممما انته مممر انر رممما  (Learning)انمممتيي   -أا   
مق رنمممم    عيممممل  مممما  7، لممممت نن  9 شممممما، 5نت امممم  انتممممبر ب أا انفرممممرة انلمممم رق   لممممنير 

انت  لايتم  انما م ع انر ر  انرتر م  رم ن ا فترم ر ن انريمب  نميب ا ايفح   اانفراق ا 
انمته رم اقب ريم  ميمبي تي  انما م ع تتا تار ر ملتاد انتيي  انا  أت رته ت شر اانقري  

انمرتير  ا  ايبا  انتري  ها يم   ايفح    Absolute Error-AE ايفح   انمحيق  
لمايتم  انماماعم  ايانمل ام  ا فترم ر   انتم  9 شماإنل اتا   ان  انفحام بان الإش رة 

اهمماا  لمماي تحممارا  برامم   523بي امم  ا فترمم ر انريممب  برامم  اريمم  انمم  انميمم 526انقريمم  
انمتلمار  ا  انه ن   صي تب انمينا م  ت م  ريهما ق مم  ا % 3523ريها نلرته انموا   

برام   527م أم  انماماع  انر ن   اقب لايا ميبي أفح   محيق  ا  ا فتر ر انقريم  122
تمبهارا  ريهما نلمرته انموا م  اي برام  اهماا  لم 623انريمب  اري  ان  انميبي ا  ا فترم ر 

م أممممم  121غ ممممر مينمممما  ت مممم  ريهمممما ق ممممم  ا انمتلممممار  % اان يمممم ن انمممم  انتممممبهار 629
برام  اريم  انم   921انماماع  انر نر  اقب لايا ميبي أفح   محيق  ا  ا فتر ر انقريم  

 % ان   صي2227برا  اهاا  لاي تبهارا  ريها نلرته  721انميبي ا  ا فتر ر انريب  
 م 125يان  ت   ريها ق م  ا انمتلار  ان  تب انمينا   

اممان قمم   الإنتممرا  انمي مم ر  ا انتمم  لممايتم  نفممل انمامم م ع رمم ن مممن ا نممب  فممر  
ق مم  ا انتم  لمايتم  انماماعم  ا فتر ر ن انريب  اانقري  ي نما متر  نم  أ  م  م اقمب ريهما 

برامم   1+  امم  ا فترمم ر انريممب  اريهمما تيمم  انق مممبرامم   9+ايانممل امم  ا فترمم ر انقريمم  
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ان يمم ن هماا انتحممار انير ممر   هر م   نمم   ريمم  تممب % ا 1225اهماا  لمماي تحممارا  ريهما نلممرته 
م أم  ق م  ا انتم  لمايتم  انماماعم  انر ن م  ام  3انمتلار  انمينا   ت   ريها ق م    

اممم  اهممماا بر  11+براممم  اريهممما تيممم  انق مممم  اممم  ا فترممم ر انريمممب   321+ا فترممم ر انقريممم  
% اقب تا ا  تمب انمينا م  ت م  ريهما ق مم    171 لاي تبهارا  ير را  ابا  ريها نلرته 

م أممم  ق ممم  ا انتمم  لممايتم  انماماعمم  انر نرمم  امم  ا فترمم ر انقريمم  قممب ريهمما 526انمتلممار  
اهماا انتمبهار رنلمرته برام   627+تيم  انق مم  ام  ا فترم ر انريمب  برا  اأصرتا  625+

  م 2 اباي  121% ي ن عشااو    ت   ريها ق م    انمتلار  621انر نه  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 (2جدول )

 مقارنة الاختبار القبلي والبعدي ومعنوية تلك الفروقاتالتعلم الحركي نتيجة 
هممما انته مممر انم قممما نلمممر    اممم   Acquisition-Performanceا يتلممم بلايبا    -ر ن ممم   

انفراقمم ا اانترمم  ن   9 شممماير،   انتممبر ب اخنم ، لممنالإنلمم ن  نت اممايبا  أا ام  انلمميا  
 يترممر م شممرا  عيممل امتممباب انامم   انرارممع  انمي نامم   انمما  لممايته انمامم م ع انر رمم  انرتر مم  

لمايا م اقمب 5، ا 1انفراقم ا انملماي  رم ن مامماعت  انمتم ا ا  نان  اعيل ااه انبقم  
 5برام  اريم  انم  انميمبي ام    923ريهما  1محيقم  ام   انماماع  ايانل ميبي أفحم   

اان ي ن ان  عشااو    ت   ريها ق م  % 52برا  اهاا  لاي تحارا  ريها نلرته   325 
برامم   9ريهمما  1م انماماعمم  انر ن مم  لممايا ميممبي أفحمم   محيقمم  امم   123ا انمتلممار  

اان يم ن انم  % 2525  برا  اهاا  لاي تحارا  ريها نلرته 5  5اري  ان  انميبي ا   
لمايا ميمبي م أم  انماماع  انر نرم  اقمب 123تحار   هر    ت   ريها ق م  ا انمتلار  

اهاا  لاي  5برا  ا    322اأصر  ان  انميبي برا   525ريها  1محيق  ا   افح   
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% ت مم  ريمم  انمم  تممب انمينا مم  اي نمما ق ممم  ا انمتلممار  6223تحممارا  ير ممرا  ريهمما نلممرته 
 م 329

اي نما يمم   يم   ق مم   5،  1انرتر م  رم ن  نفل انمام م ع   أم  ق   ا انت  لايتم
 5براممم  اريهممما تيممم  انق مممم  اممم    523+هممم   1ايانمممل اممم   ا انتممم  لمممايتم  انماماعممم  

اقب تا ا  ان  تمب انمينا م  ت م  % 9523  برا  اهاا  لاي تحارا  ريها نلرته 125+ 
اي نما  1ماعم  انر ن م  ام   م أم  ق م  ا انت  لايتم  انما2125ريها ق م  ا انمتلار  

اهممماا  لممماي تحمممارا  ريهممما نلمممرته  5براممم  اممم    225 +براممم  اريهممما تيممم  انق مممم   327+
م أم  انماماعم  127ان  انتحار   هر    ت   ريها ق م    انمتلار  % اان ي ن 2522

  126+  5برامم  اريهمما تيمم  انق ممم  امم    121 +همم   1لممايا ق ممم  ا امم   انر نرمم  اقممب 
% اريم  انم  انتحمار تمب انمينا م  ت م  ريهما 6127 لاي تحارا  ريها نلمرته  برا  اهاا

  م 3 اباي  629ق م    انمتلار  
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 (3جدول )

 في الاكتساب ومعنوية تلك الفروقات 5، م1كمقارنة مالاكتساب الحركي 
انبق   منها انقبرة عيل أبا  اناااب انتري  ربرا  مقران   Retentionا تتف     -ر نر   

  مممممن انالمممم وي 9، شمممممب 5راتمممم م لممممنير  -اانيفمممم  ة ريممممب اتممممرة  من مممم  ف ن مممم  مممممن انتممممبر ب
الإتصمممممم و   انملممممممتفبم  نتق مممممم   ا تتفمممممم   انتريمممممم  همممممما اعتممممممم ب أتممممممب أا يمممممم  انق متمممممم ن 

 انمايارت نم 
اهم  انق مم  انت صمي   (Direct Difference Score)ق مم  ا فمت   انمر شمر  -1

انمحيقم  انتم  لمايتم  نفمل انماماعم  انرتر م  ايفح   ا  ميب ا عن انفراق ا 
ر ن ا فتر ر انريب      اميبي أفح    فر ر   مت ا ا ممنات  ف ي انام   

 م اعي ممه اقممب لممايا انمامم م ع انر رمم  اتلممب انتليلممي انقمم   5انرارعلانمي نامم ل  
نلم نب برا م ات   أن انقم   انت صمي  ي نما ام  ا 527-، ا123-، 125-انت ن   
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اتلمممب انق مممم  انتممم    امممان   فلمممر تمممبا  تمممبهار  نلممم  ن  اممم  ملمممتاد ايبا  - 
لممممايتم  يممممي ماماعمممم م اعنممممب الممممتفبا  افترمممم راا نتق مممم   انفراقمممم ا امممم  ميممممب ا 

  مممر رممان انتممبهار  اننلمم  ن  انمما  لممايته  5ايفحمم   رمم ن ا فترمم ر انريممب  ا 
ق ممممممم  ا انمتلممممممار   ت مممممم  ريهمممممما     اواانر ن مممممم  يمممممم ن عشمممممما انمامممممماعت ن ايانممممممل 

م أمممم  اننلممم  ن انممما  لمممايته انماماعممم  121ا 122اتلمممب انتليلمممي نيمامممماعت ن 
 م 225انر نر  قب تا ا  تباب انمينا   ت   ريها ق م  ا انمتلار  

انت صممي  اهمما عرمم رة عممن انق ممم  اننم و مم   (Percentage Score)انق ممم  انموا مم   -2
 1رمم ن  مقلمما  عيممل انفممرك انت صممي انمر شممر  انمماارب لمميف    مممن ق ممم  ا فممت   

م اعي ممممه امممم نق   انموا مممم  انتمممم  لممممايتم  انمامممم م ع انر رمممم  111م ممممرار   امممم   5ا 
ايمر رمان %، ايمم  11123-%، ا65-%، 1923-انرتر   اتلب انتليلي هم  

 انق   انل نر  ت شر تبا  نل  ن اتلب انق م  انااربة نيي ماماع م 

نرتر   ا  ا فتر ر انريب  مق رن   رتي  انملماي  أم  ق   ا انت  لايتم  انما م ع ا
ات شر تبا  ارتف ا  تبهار  نتي  انق   ريها اتا ا ا تباب انمينا   ا  افتر ر  5 ا  

 اباي  17ا 1229ا 5  ت   ريها ق م    انمتلار  نتي  انما م ع اتلب انتليلي 
  م 1

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 (4جدول )
والاختبار البعدي ومعنوية تلك  5، م1قارنة مالاحتفاظ الحركي )التذكر( كنتيجة م

 الفروقات
فم ي نق   ا انت  لايتم  انما م ع انرتر م  ش مي  من ام  ر ن   امن ن رة أفرد  

    مممر اي مم   رممان انماماعمم  ايانممل قممب لممايا تحممارا  اا ممت   مممن 1أامم ا  انرتمم   اممباي 
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  لمايا ا مه هما  انماماعم  تي  انقم   عرمر أام ا  انرتم م افم  اناقما انماف ي انفف ض 
برام   قمب لمايا  523+  1برا   أا ا    9+ ا لاا  ا  ا فتر ر انقري   مأعيل ق م  ن

برام   رمي المايا أصمهر ق مم  نمم ا ام  ا فترم ر  125+  5امبا  ام    تق   ق م  صه رة 
   ا برا   الح انما م ع ايفمردم أمم  انمامماعت ن انر ن م  اانر نرم  اي نما قم 1+انريب   

برا  نتتحار  تق   تي  انق    625+برا  ا 321+نم  ا  ا فتر ر انقري  اتلب انتليلي 
برام ، انيمن لمرع ن  126+برام  ا 225+عرر انا   انرارع نتريم  نيمامماعت ن انممايارت ن 

برامم   11+م تممبهارا تيمم  انقمم   مممن فمم ي ارتف عممم  اناا مم  امم  ا فترمم ر انريممب  نتريمم  
  م 1ماعت ن اتلب انتليلي  شيي برا  نيما 627+ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : المناقشة

اف صمممم  تيمممم  انمتييقمممم  انمرتارمممم  امممم  انمامممم  ا انتمممم  تمممم  انتاصممممي إن ممممم  اننتمممم وا  
انرتم  ايمان  انتيي  اا تتفم   انتريم  تيقم  إنمل تمب ير مر رفر م  ا اتاقيم ا ر فتر راا 
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 1796اش نبي ان اي   5  1791 اننت وا انت  تاصي إن م  يي من راار تيتق  مع تي  
م م ا  انراايم  رما  ممم رة اترة م ريب تمافر انتها م  اعب  إشه ي ران فيا ت    مر   6 

المح انمام م ع انرتر م   ميتر    ايم  ها ممع انماماعم  ايانمل قمب تقمك أا مي اننتم وا 
أا قممم   مي ممممي ا نتمممرا   ل  ايفحممم   عيمممل ملمممتاد ميمممب ا ايفمممرد لممماد يممم ن انممم  

تمب انمينا م  امان  قمب  يماب إنمل نمي  ر   ا  اان ي نا ريض أا مي   تي  انق   ن  تري  ا
تش ر را اا إنل تق ق  مم اير انتفلم ر لنير م   تق  ، انين ق   اننلب انموا   ألر ب 

رممم ن عمي ممم  انممم  ن مممع انتقممم وك انت ن ممم   يمممم  ايمممر رمممان عمي ممم  انمممتيي  انتريممم  هممم  مممم  ا 
رمم ن تيمم  انيمي تمم ن قممب  تحيممب إاممرا  ايمم  انمرااقمم  نممهم اان انتااصممي انتممبر ب اانتها مم  انرا

ريمممض ايعمممم ي اناهن ممم  أا انفير ممم   قممما  رمممم  انممممتيي   انمتمممبرب  رمممررح مار ممم ا اأتمممبا  
انتممبر ب رافح وممه انمرتيرمم  مممع انميياممم ا انممناتمم  فمم ي انتها مم  انراايمم  تمماي تشممف ص 

لممم وي انممم ممم اان نممماا اتاممم  ايعمممم ي تصمممت تم  اا تيممم  ايفحممم    إن اامممبا  اي ف ممم  
انتمبر ب  انممم رة  ايمان  ااا ع قم  تن لمر   ممع برام  صميار  انمحياب إارا ه  اناهن   

حانه ايف  ته يبا  تي  ايعم يم ا ممن مع ان من أا اناقا انممناا أا انمت ا من ت   
انمامممم م ع رترنمممم  ات مممم  ان انمممممم رة ايل لمممم   ااا برامممم  صمممميار  ااتممممبة نام ممممع  ممممرا  

انمامم م ع  رممب اان  يمماب إنممل انمته ممر اخفممر ترمم  ن اننتمم وا الممح تيمم  انرتر مم ، ايي ممه اممان 
انقصممب رممه يف  مم  أا عممب  يف  مم  اناقمما انممنمماا  انمتمم ا  لإنامم   ايعممم ي اناهن مم  اناااممب 

تترم  ن اترة م ريب انتافرم ي   تب  ان ؟ يت ن  ع م  ان ايعمم ي اناهن م  تنف اه  ف ي 
ت مم  انم مممان عيممل امتممباب أامم ا  انتممبر ب اعيممل ااممه انبقمم  تترمم  ن فمم ي تقلمم م ا  مممن

فم ي اتمرة تمافر انمحيماب إاراومم   م ا يعمم ي اناهن م  2بارة انمت ا ا  شيي ان من ا  
انما  تم  إنام    مم فرا ، ي م  انتها   انرااي  ااا م مان امتتاد  رترح ر يبا  انتريم  

اان ي نما هن نم ، امم  هم ؟ اي م  أفح   قب ارتيرا أرن   انتنف ا؟ ي ن ايبا ؟ هي هن ن  
 شممهي ايعممم ي اناهن مم  فمم ي تيمم  انفتممرةم اعي ممه  يترممر انمممتيي  مي ناتممم ؟ يممي همماا اغ ممر  

عممرض أا م انيممن ريممب (Information holder)ميياممم ا فمم ي همماا اناقمما رانممه ت مممي 
ت ت   لاا  عن ن تا انتريم  انمنام ة أا انتها   انرااي  اانت  تت من مييام ا تصتقب   

ان  لمتااب عيمل انممتيي   انمتمبرب  حر ي  تي  انتريم ، ت نمم  افم ي اتمرة م ريمب انتمافر 
مق رنمم  تتتممبب تيمم  ايعممم ي امم  إاممرا   قمما  راعممم ي اهن مم  ااا حر يمم  ام مممان مهمم  ر، 

ي اترة انتافر مع اننت وا انت  ق   رم  انمتيي  ف اهن   اترارح اع ق  ر ن نت وا ايعم ي ان
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رميرام  أا انمييام ا انممنات  من ف ي انتها   انرااي ، اعيل  ا  انم  لم قا  انممتيي  
تنف ممما انااامممب األمممياب انرمممباوي نمممان  اي ف ممم  انمرتريممم  اافت ممم ر  ايفحممم    اتتب مممب انفحممما 

يميمم نا  اا انامم  هممانمممتيي  امم  انتريمم  انتمم ن ممم اغ ممر انمم م اعيممل همماا ايلمم ل  يترممر 
ان انق م   رما  أعمم ي يي مم اير امم اعيل  ا  (Information processor)نيمييام ا 

اناهن مم  انمتييقمم  أا ااارمم ا أفممرد م مم ا  فمم ي اتممرة م ريممب انتممافر  ينمم  تممراي  ايعممم ي 
ايعممم ي اناهن مم  انمحيارمم  ر ناااممب انتريمم  رممماا اناااممب أا انمم  مممم   ي ممك  ق نمم   إاممرا  

امم  عممب  تتق ممك انمينا مم  انت واممهم أممم  رفصمماص  ن  تمم رر لممير   امم  أباوممه ار نتممايل لمم  
مي مممم  اننتمممم وا امممم مين تتي ممممي اتفلمممم ر انمممم   يممممم  نيتقممممب  ر يلممممر ب انت ن مممم   عممممب  يف  مممم  

نيمام م ع انرتر م ، أا ان اناقما انمتم ا رم ن نت م  ممن  انتها م  انمت ا ا انيي   انممنات  
ممممن ت ممم  رممماان  ررمممم  ي نممما ي ا ممم   5تري ممم  م ممم ا   انراايممم  انت ممم  ارتمممبا  ااي ممممم رة 

لإناممم   ايعمممم ي اناهن ممم  انمتن لمممر  ممممع براممم  صممميار   لممممان   انااامممب انتريممم  انحممماي 
مممم رت ن  يتممب أعيممل  مممن  ممرا  انرتمم   نمم   يممن نممم  اقممع أا ايل لمم ، أا ان إ مم ا  

أا ان اتممرة  انمم  امم  تمم  ا اامماب مممم راا أيرممر مممن انمم ،تممار ر لممير  ير ممر مريممم   يممان 
ران تلتاعب ي ا  انمتحيرم ا ررم  ي نا حا ي  ابا  اي ا   ر ن    21م ريب انتافر اانر نه  

م تاصمي إن مه اايعم ي اناهن   انمرااقم  نمم  اهماا انااار ا انتري   انم  ا   انربن    أبا  
  م 5  1791يان  راارل 

تممم  قننتمم وا انمينا مم  انتمم  تقانشمم   انات ممب انمما  امم   مف نفمم   نتاقي تنمم  همم  اانيممن  
انممممر انممما   ميمممن تفلممم ر  رمممان ميمممبي اممم  افترممم ر ا يتلممم ب انتريممم ، انماماعممم  انر نرممم  

برامم   ي نمما ايعيممل الممح  525  1امم   همما  انماماعمم  انمحيقمم  انمما  لممايته ايفحمم   
نيتحار أيرر ممن تيم  انمت تم  رانه نبد ها  انماماع  ارص  انما م ع ايفرد اهاا  ين  

نيما م ع ايفرد انت  لايا ميبي أفح   أقي، اهاا ها ااهر أتب انماا  ع انمحرات  
 -ايعيمل اايبنملا  انتيي  انتريم  اانمااربة تتما عنماان  عمن صمتا انترامم   رتمار راا 

 م (Ceiling and Floor Effects)  9شمب 
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 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات: 

  عمي م ا انمتيي  انتريم ، إ  أن انتمبر ب أا انممران انراايم  امرغ  أهم م  انتها م   -1

 ملتا  ا أعيل ا  تي  انيمي  ام ا  تتق ك ماقع انصبارة  افا 

انممتيي  اا يتلمم ب اا تتفمم   امم   ممي تمماار انتها مم  انراايمم ، تترمم  ن برامم  تحممار  -2

ااقمم   نفيمما اتممرة م ريممب انتممافر أا اشممه نم  رمممم راا تري مم  انتريمم  ارشمميي نلممر  

  ميتر   م  م  ا 

انمتتققممم  امممان انمممتيي   ممممن تمممباب  مممرا  انرتممم ، االمممتن با  إنمممل اننلمممب انموا ممم   -3

انتريمم  ريمم  أعمم   امم  ت نمم  فيمما اتممرة م ريممب انتممافر، اأبنمم   امم  ت نمم  إشممه ي تيمم  

 انفترة رايرر من مم رة م  ا م 

 برا  ا تتف   انتري  تتن لمب حرب م   ممع ملمتاد انييم   اننلم  ن  تن لمب عيلم     -1

 مع ملتاد انتيي  م 

اررممم  أ  مم     مم بة حمماي انفتممرة انمتصممارة رمم ن حمماي اتممرة م ريممب انتممافر إن   مم بة  -5

عمممرض  تقمممب    انتها ممم  انراايممم  انت ممم  تنف ممما انااامممب انتريممم  انم ممم   نت ممم  

 اياي قب  رح ن انتار ر انلير  ناااب انفي ن  ا انم  ا  ا  اترة م ريب انتافرم 

أا نيااارم ا انتري م  انم م ا    نياااب انتريم  ايل لم  انصيار  لااان برا   -6

تممم رر عيمممل براممم  أا قمممبرة المممت ي ب انتها ممم  انراايممم  ار نتممم ن  تممم رر عيمممل اننتممم وا 

 انمتتقق  ا   يهم 

تققا المتقرارا  تري م   أيرمر ممم  تتقمك ام   مي اشمه ي تيم  فيا اترة م ريب انتافر  -9

 انفترة رمم راا تري   م  ا م 

 
 التوصيات: 
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تام  انتمبر ب  انتيمرار   تقمك ارتن لمب ا   ي تماار انتها م  انراايم ، امان   م بة  -1

 حرب  ملتاد أعيل ا  انااانب انمرتار   انتيي ، ا يتل ب، ا تتف   م 

انمم رة ااا برام  صميار  ع ن م ، امان انحر قم  انا و م   عمب  اشمه ي عنبم  تيان  -2

ااا برامممم  م  تيممممان انمممممم رة م ريممممب انتممممافر  قممممب تتقممممك نتمممم وا أا مممميم اعنممممباتممممرة 

فم ي اتمرة م ريمب صيار  اقي ت نم  ا  رمال ممن ررحمم  رممم رة أا ممم راا أفمرد 

مع مراعم ة ان برام  صميار  انممم رة قمب تتن لمب عيلم    ممع عمبب انممم راا انتافر 

 انم  ا  احرب    مع حاي اترة م ريب انتافرم 

ب  تيان نفلمم  ا مم  إاا ي نما اننت وا انت  ت  انتاصي إن م   من  را  رترن  ق -3

عممم  الممتفب  أا انمممم راا انم مم ا  ااا برامم  صمميار  مفتيفمم  انمممم رة ايل لمم   

أا افتي   ممن حماي اتمرة م ريمب عبب انمم راا انم  ا   ا  انرت  أا إاا م  ابا

نر مم ن تممار ر همما  انمته ممراا امم  انممتيي  برالمم ا  تقمم  انتممافر ايمممر انمما   تحيممب 

  تتف   انتري م اا يتل ب اا
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