
 د.انتصار عويد علي.. أ.م.....ليم بعض المهارات الأساسية .تأثير جدولة التمرين لتع
 

 2 0227/الخمسونالثاني و العدد                     مجلة كلية التربية الأساسية                     

 تأثير جدولة التمرين لتعليم بعض المهارات الأساسية الهجومية 

 بكرة السلة

 بحث تجريبي على طالبات المرحلة الأولى بكلية التربية الرياضية للبنات 
   0222 -0222 للعام الدراسي

 

 
 

 

لقددددثتددددراث كدددة فيثمجاددد اثتددد ثالددديلاوثفلدددصعيدثنفلصعيددد دثن يددد ثفل دددعاد وثفل  ددد  ث
لي بثفلص ث ةصلثفلاهيثفلبيتجاوث,ثن ي ثفلد مدثادوثكلدزثلتفلداثفلصلدي بثنفلعمي ثنص لةثفلص

نفلبحةثثفلعيم ةثاسصم اثلصحقاقثأتضلثفلةسيئلثنفلأسيلابثفلصعي م ةثفلص ث سدهدثتد ث كدة  ث
 مي دددةثفلصعيددد دثنتدددقثن   دددييثنا ددديك دثفلدددصعيدثفلح مددد ثن كن قي دددةثفلعيم دددةث,ثنل دددة ثفلعمي دددةث

اث،ثنكلددزثلتصةفئهدديث يدد ثابددييمثنا دديك دثيفئمددةثفلص ادد ث يدد ثفلصعي م ددةثاددوثفلعمي ددييثفلمعقددد
ضةءثاص ا فيثفلنائةثنفلمصعيدثنفلإاكين ييثنأنةفعثفلمهي فيثن     هيثيلعيهديث ةفهدةثصدعة ةث

ثت ثفلصخك طثليةتدفيثفلصعي م ةث.
فتص ضاثفلبيتجةثه يكث بدي وثيداوثأسديلابث   د دثفلصم   دييثنه ديكثأيضديثتد ن ثتد ث

    دثفلصم   ييث ي ث عيدثبعضثفلمهي فيثفلأسيس ةثفلهلةا دةثبكد اثفلسديةثفسصخدفمثأسيلابث
ثياوثفلخصبي  وثفلقني ثنفلبعد ث.

ث57 دددثفسددصخدفمثفلمدد هرثفلصل  ندد ثلصحقاددقثهددد ثنتدد نثفلبحدداث يدد ث ا ددةث ةفاهدديث
ث(ثطيلبةثليملمة ةثفلةفتداث.57طيلبةثاقسمةثإل ثخمسةثاليا عثيةف عث)

ثيئ ةثفلم يسبةثنفلص ثتققاثايث هد ثإل ةثفلبحاثن دثفسص صر:لقدثفسصخدااثفلةسيئلثفلإت 
 ه يكث بدي وثاع دة ثنفضديثتد ثفلصدعرا ث يد ثفلدصعيدثنل يتدةثفلملديا عثفلخمسدةث يد ث

ثفلأيفءثفل   ثني صةثنس  صةث.
 فلمص اد ث(ثتدد ث عيدد دثفلأيفءثث–ظهد ثإ ثأتضددلثأسديةبث عي مدد ثاصددفخلث)ث  ددةفئ ث

 فلكبكبةث(ث.ث–فل   ثنس  صةثلمهي   ث)ثفلم ينلةث

 لذا أوصت الباحثة:

 فلمص ادد ث(ثتدد ث عيدددثاهددي   ث)ي ددةثث–ضدد ن اثفسددصخدفمثأسدديةبثفلصمدد  وث)ثفلع ددةفئ ث
 فلم ينلةثنفلكبكبةث(ث.

 يد عليود. انتصار عأ.م.

بناتكلية التربية الرياضية لل-جامعة بغداد  
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 فلجييدددداث(ثتدددد ثأيفءثفلمهددددي فيثث–ضدددد ن اثفسددددصخدفمثأسدددديةبثفلصمدددد  وث)ثفلمصسيسددددلث
 فلم يقةثنفلص ثيحصيجثإ قينهيثإل ثت يياثت ثفلآل ةثنفلد ة.ث

 لأولالباب ا

 التعريف بالبحث : -1

 المقدمة وأهمية البحث : 1-1

لقددددثتددددراث كدددة فيثمجاددد اثتددد ثالددديلاوثفلصعيددد دثنفلدددصعيدثن يددد ثفل دددعاد وثفل  ددد  ث
نفلعمي ثنص لةثفلصلي بثفلص ث ةصلثفلاهيثفلبيتجاوث.ثن ي ثفل مدثادوثكلدزثلتفلداثفلصلدي بث

فلصعي م ةثثفلص ث سهدثت ث كة  ثنفلبحةثثفلعيم ةثاسصم اثلصحقاقثأتضلثفلةسيئلثنفلأسيلابث
 مي دددةثفلصعيددد دثنتدددقثن   دددييثنا ددديك دثفلدددصعيدثفلح مددد ثن كن قي دددةثفلعمي دددة.ثننص لدددةثفلبحدددةثث
نفلد فسدددييثتددد ثالدددياثفلدددصعيدثفلح مددد ثتقددددث ةصدددلثفلبددديتجة ثفلددد ثفسدددصخدفمثنسددديئلثنط فئدددقث

مددي ثلددةثفلأردد ثهد ددداثلص  دد دثفلصم   ددييثفلح م ددةثلددصعيدثفلمهددي فيث.ثنف ثفلعمددلثيهدد  ثفلك فئددقث
فلبيلغثت ث عيدثفلمهي فيثفلح م ةثنفلمع ف ةثللألعيبثفل  يضد ةثفلمخصي دةثب دة اث يادةثنل بدةث
كددد اثفلسددديةثب دددة اثخيصدددةثنكلدددزث دددوثط  دددقثفخص دددي ثفلصمدددي  وثفلم يسدددبةثنم   دددةثهددددنلصهيث

ثن    مهيثبميث  يسبثيائةثفلصعيدثن حساوثن كة  ثفليفءثلدىثفلمصعيماو.ث
لصعي م ةثاوثفلعمي ييثفلمعقداثنكلدزثلتصةفئهديث يد ثابدييمثنا ديك دثنل ة ثفلعمي ةثفث

يفئمددةثفلص اادد ث يدد ثضددةءثاص ادد فيثفلنائددةثثنفلمددصعيدثنفلإاكين ددييثنأنددةفعثفلمهددي فيثن  دد   هيث
يلعيهدديث ةفهددةثصددعة ييثتدد ثفلصخكدد طثليةتدددفيثفلصعي م ددةث.ثنهدد فثاي ددد ةثفلبدديتجة ثليبحدداث

عي م ددةثاصكددة اثن دددفئلث د  سدد ةثل دد نثفلمسدديهمةثتدد ثتدد ثفيص ددي ثنفيلددييثنسدديئلثنفسدديلابث 
ث حساوثن س  عث مي ةثفلصعيدث.

ن يدد ثهدد فثفلسدديخثهدديءثخددةنثفلبيتجددةثاددوثخددلاثخن  هدديثتدد ثالدديلاوثفلصددد   ثث
نفلصدددد  بثتددد ثفلبحددداثتددد ثاةضدددةعث عصقددددثفندددةثتددد ثمييدددةثفلهم دددةثنفلددد  ث صحدددديثتددد ثهدنلدددةث

لمديثلدةثادوث ديرا ث يد ث عيد دثن كدة  ثبعدضثثفلصم  وثن    ماهيثادوثخدلاثفلةتدداثفلصعي م دة
فلمهي فيثفلسيس ةثفلهلةا ةثبك اثفلسيةثنفلص ثه ثاوثضموثا  يفيثا يهرثمي دييثفلص   دةث

ثفل  يض ةثت ثهمهة  ةثفلع ف ث.
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 مشكلة البحث : 1-0

ف ثفهصمدددديمثفلعددددياياوثبدددديلصعي دثب ددددكلث دددديمثن كدددد اثفلسدددديةثب ددددكلثخددددي ث   ددددبثتدددد ثث
دثفلمهي فيثفل  يضد ةثنف قينهديثن كة  هديثضدموثفلةتددفيثفلصعي م دةثفلصةصلثفل ثفكصسيبث عي 

فلمصخ  ةثنفلص مازث ي ث   ا ثاصكيبدييثفلدصعيدثفلمد مة ثليددثفنلثادوثفلسدص يياثادوثت ديياث
 ديثفلمحينليثفلص  ف  ةثنفسصجمي ثفللهدثنفلة اثت ث    دثفسيلابثفلصم  وثن  ة عهيثنرين دي ث

ثئييثاخصي ةثليصق بثاوثيائييثاص ييهةثلحيليثفليعب . هائةثفلمصعيدثلليفءثت ثيا
ل لزثتدييثفلبيتجةثا كيةثفلبحاثاوثخلاثالت صهيثليصبي وثفلةفضديثتد ثفهصمديمثث

فلمد سدداوثتدد ث   ادد ثميتدددةثاصكيبددييثفلددصعيدثنف بددي هدثفل ددد غثفلصقياديددةثتدد ثفخص ددي ثفلصمدددي  وث
يبدييثفلدصعيدثبيسديةبثفاجدلثادوثخدلاثفلح م ةثنفسيةبث   ا هي.ثل فث يااثفلبيتجةثيص  اد ثاصك

هدنلدددةث ة اصدددييثاصدفخيدددةثلص  ددد دث عيددد دثبعددددضثفلمهدددي فيثفلسيسددد ةثفلهلةا دددةثبكددد اثفلسدددديةث
ثليم تيةثفلنل ثنتقثفس ثنا يهرثفلصعيدثفلح م ث.ثن كن قي ةثفلعمي ة.

 هدف البحث:  1-3

ي فيثفلصع  ث ي ث يرا ثفسيلابث    دثفلصم   ييثفلمخصي ةثت ث عي دثبعضثفلمه -
ثفلسيس ةثفلهلةا ةثبك اثفلسيةث.

 فرضا  البحث: 1-4

ثه يكث بي وثت ثفلصيرا ثياوثفسيلابث    دثفلصم   ييث. -
ه يلزثت ن ثاع ة ةثت ثفسصخدفمثفسيلابث    دثفلصم   ييث ي ث عيدثبعضث -

فلمهي فيثفلسيس ةثفلهلةا ةثبك اثفلسيةثياوثفلخصبي فيثفلقني ةثنفلبعديةثل يليث
 فلبعدية.فلخصبي فيث

ثمجالات البحث: 2 -1
طيلبييثفلم تيةثفلنل ث/ثمي ةثفلص   ةثفل  يض ةثلين ييثلعيمثثالمجال البشري: 1-2-1

ث.ث5007/5002
ث.ثث57/55/5007نل ييةث5007/ث57/55المجال الزماني:  1-2-0
ثفلمل بثفلخي ه ةثل ي ةثفلص   ةثفل  يض ةثلين يي/فلةت   ة.ثالمجال المكاني: 1-2-3
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 اب الثانيالب

 الدراسات النظرية والمشابهة  -0

 الدراسات النظرية  0-1

 تنظيم التمارين وجدولتها: 0-1-1

لقددددثفكددددث يمددديءثفلدددصعيدثف ث عيددددثاهدددي فيثفللعددديبثفل  يضددد ةثفلمخصي دددةثنم   دددةثفيفءثث
فلصم   ددييثفلندن ددةثن  ددة اثصددح حةث صكيددبث   دد دثنتدددفيث عي م ددةثاددوثخددلاثاددديثاحدددياث

 هددديثفلمدددد بثفنثفلمدددد خث.ثنل ددد نث حقادددقثكلدددزث صكيدددبث   ددد دثنهدنلدددةثيكدددة ثاسددد ناث 
فلصمي  وثخلاثفلسد ةثفلد فسد ةثنل دلثا تيدةثادوثا فتدلثفلد فسدةثادعثا ف دياثفلمسدصةىثفلنددن ث
نفل ددد ن ثفل  ييدددةثيددداوثفلكيلبدددييث.ثتاددداثيسدددهدثكلدددزثتددد ثهعدددلث مي دددةثفلدددصعيدثسدددهيةثنمددد لزث

ثفاكين ةثفلتص يظثبيلمهي اثنفلصقدمثيهيث.
تادداثف ثفلص ة ددعثتدد ثخندد فيثن لددي بثفلصمدد  وثهدد ثتيلددةثاهمددةثتدد ث عيدددثفلمهددي فيثث

فلح م دددةثن مددديثف ثفل ييدددةثاددددوثفهددد فءثفلصمدددي  وثهددد ثلز دددديياثفلقدددد اث يددد ثفليفءثتددد ثفلمةف ددددعث
ثفلمسصقني ة.

ن  يءف ث ي ثاصكيبييثفليفءثفلمسصقني ثيلبث ي ثفلمد ساوثنفلمدد  اوث ثف ثيقةادةفثثث
يثب  ن ثفلصمي  وثفلص ثسة ث  دددهدثفلد ثفتصميل دةثمناد اثتد ثفليفءثيص م دثنف دفيثتيل

فل يهيثت ثفلمةف عثفلص ث صكيبثتاهيثامي سةثفلمهي فيثثتاداثفكددث يمديءثفلدصعيدثفلح مد ثف ث
نفتدثاوثامازفيثفلصم  وثهةثلز يياثت  ثفلصعيدثل ليحثفليفءثتد ثخند فيث عي م دةثثاص ة دةثث

مد بثفلبحاث وثفلكمةحثت ثفخص ي ثهدنلةثن    دثاص ة دةثنله فث صحصدث ي ثفلمد خثفنثفل
ث.(1)فر يءثفلصم  و ث

 التخطيط لتنويع التمرين: 0-1-0

ثث(2)(ث ديثاوثفلخكةفيثلص ة عثفلصم  وثخلاثفلص  ا ثنه :ث   (magillلقدثنضعثثثثثثث
 حد ددددثاقددددف ثفلصمددد  وثفلمص دددةعثفلصددد ث مددد يثليمدددصعيدثن قدددد  ثث-:الخطوووولا اىولوووى 

 ليفءثت ثفلمةف عثفلمسصقني ةثفلص ثيحصيههيثفلمصعيدثليفءثفلمهي اث.خ يئصثف

 :فيلييثنةعثاوثفلص يبةثياوثازفييثفليعبثنخ يئصثن  ة عثث-الخطولا الثانية
 فلصم  وثاميثيكة ثفلصعيدث.

 :ة عثيائييثفلصم  وث.ث-الخطولا الثالثة   

                                                 
(1) Richard A . Maggill , motor learning concepts and APPLICATION , MC 

RAW TILL, Bosten . 1998 . p226 . 
    . Richard . A. maggill . p 297 (2)ثثث
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 :يقددددةث  ة ددددعثتدددديليثفلصمدددد  وثتسددددبث  دددد   ثفلمهددددي اثفلمث-الخطووووولا الرابعووووة 
 نفلم صةتة.

 :دثفلصم  وثفلمص ةعث.ث-الخطولا الخامسة     

 :فسصخدفمثفلصدفخلثت ثيائييثفلصم  وثن  ة عي ةثبحااثث-الخطولا السادسة
يح لثفلمصعيدث ي ثي هةث يل ةثاوثفلسص يياثنص لةثفلصدفخلثاوثامي سةث داث

  مي  وثاخصي ةث.

 الباب الثالث

 منهج البحث وإجراءته الميدانية  -3

ف ثطن عةثثفلم كيةثفلم فيثي فسصهيثه ثفلص ث حديثا هل ةثفلبحا.ثلهد فثثمنهج البحث: 3-1
ثفسصخدااثفلبيتجةثفلم هرثفلصل  ن ثمةنةثفكج ثالئمةثلصحقاقثهد ثفلبحاثنت نضة.

 ياداثفلبيتجدةثبيخص دي ث ا دةثفلبحداثبيلك  قدةثفلعمديدةثادوثطيلبدييثمي دةثثعينة البحث: 3-0
بعددثفبعدييثفلكيلبدييثث5002/ث5007/فلم تيدةثفلنلد ثليعديمثفلد فسد ثفلص   ةثفل  يضد ةثلين يي

فليةف  ثلد هوث لي بثنخند فيثسديبقةثتد ثل بدةثمد اثفلسديةثنلهد فثييدغث دديثفتد فيث ا دةثفلبحداث
طيلبددةثل ددلثالمة ددةثتسددبثث57(ثطيلبددةثردددث سددماثفلعا ددةثفلدد ثخمسددةثالدديا عثن ةف ددعث57)

ثث.(5هدناث)
  (1جدول )

 ت التعليمية للمجاميع الخمسةيبين اساليب التدريبا

 المجاميع الخمسة التسلسل
اىسلوب التدريبي 

 المستخدم
 عدد افراد المجموعة

ث57ثاص ا ث–اصسيسلثثفلملمة ةثفلنل ث-5
ث57ثريياث–اصسيسلثثفلملمة ةثفلجين ةث-5
ث57ثاص ا ث–  ةفئ ثثفلملمة ةثفلجيلجةث-3
ث57ثريياث–  ةفئ ثثفلملمة ةثفل فبعةث-4
ث57ثضيبكةثملمة ةثفلخياسةفلث-7
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 أجهزة وأدوات البحث: 3-3

ث-فسصخدااثفلبيتجةثفلةسيئلثفلبحج ةثفلمسي داثفل  ةث:
 .فلملت ةثنفلصل  بث 

 فلمقييليثفل خ  ةث.ث*
 

 فلصل  ةثفلسصكلع ة.ث 

 فلةسيئلثفلت يئ ةث.ث 

ث-فايثفلينفيثفلمسصخداةثه :
 .ايعبثم اثفلسيةث 

 ك فيثسيةثنةعثثMolton   

 ةث ة ااث.سي  

 .د  طثق يخث 

 .تيسبةث يم ةث 

 .دةفخصث 

 اختيار الاختبارات:  3-4

ف صمددديثفلبيتجددةث يدد ثا دد يفيثادديياثمدد اثفلسدديةثفلهلةا ددةثفلمعصمدددث د  سددهيثليم تيددةث
فلأنل ثلكيلبييثمي ةثفلص   ةثفل  يض ةثلين يي/فلةت   ةثنه ث)فلم ينلة,ثفلكبكبة,ثفلص ة ب(ث

نفلم ي  ددددةثاعهددددوث دددددث  ددددد يث)فلم ينلددددةثفل ددددد  ةث,ثث**ياثن عدددددثفليقدددديءثاددددعثاد سددددييثثفلمددددي
.ث(1)فلكبكبددةثفلعيل ددةث,ثفل ا ددةثفلحدد اث(ث.ثنخددلاثفلعمددلثثف صمددديثبكي  ددةثفلخصبددي ثفلمق  ددةث

                                                 
ث دثفه فءثفلمقييليثفل خ  ةثاعثكن ثفلخن اثنفلخص ي ث.ثث*

 ي.ثنيفيثفلم ص ث/ثفخص ي ثسيةث/ثفسصيكث/ثمي ةثفلص   ةثفل  يض ةثلين ييث.

 ي.ث  ي ثفل ي بث/ثفخص ي ثط فئقثفلصد   ث/ثفسصيكث/ثمي ةثفلص   ةثفل  يض ةثلين ييث.

  ث عيدثت م ث/ثفسصيكث/ثمي ةثفلص   ةثفل  يض ةثلين ييي.ثه ي ثسيمي ث/ثفخص يثثثثثثثث

ثث:فلمد سييثهوثثث**
ثيث.ثهدىثتمادث/ثفخص ي ثم اثسيةث/ثاد خث/ثمي ةثفلص   ةثفل  يض ةثلين ييث.

 ي.ثنسوثت ة ث/ثفخص ي ثسيةث/ثاد خث/ثمي ةثفلص   ةثفل  يض ةثلين ييث.ث

 فلص   ةثفل  يض ةثلين ييث.ثساثندىثاحمدثفااوث/ثفخص ي ثسيةث/ثاد خثاسي دث/ثمي ةث

,ثيف ثفل  ددد ثث5فلق ددديخثتددد ثمددد اثفلسددديةث,ث احمددددثاحمدددةيث نددددثفلددددفيدثساحمددددثصدددبح ثتسددديناوث:ثثثث(5)
 .ثثث552-555,ث ث5894فلع   ث,ث
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نليصيكددددثادددوثاددددىثالئمصهددديثلهددد  ثفلعا دددةث ياددداثفلبيتجدددةثيصقة مهددديثنفيلدددييثفل دددد ثنفلجبدددييث
ث فيث.ثنفلمةضةع ةثنفلص ث مجلثفلس ثفلعيم ةثللخصبي

ثموضوعية الاختبارات :  3-4-1
اوثفهلثفلصيكدثاوثاةضةع ةثفلخصبي فيثنصلتاصهيث ياداثفلبيتجدةثبع ضدهيث يد ث

نف  قثفللم عث ي ثصلتاصهيثت ث حقاقثفل د نثفلد  ثث*المة ةثاوثفلخن فءثنفلمخص او.
ثنضعاثاوثفهيةث.ث

ثثبات الاختبار: 3-4-0
فلخصبددي فيثط  قددةثف دديياثفلخصبددي فيثلقدددثفسددصخدااثفلبيتجددةثاددوثفهددلث حقاددقثربددييث

رددددثف ادددديثفلخصبدددي فيثيصدددي   ثث5007/ث55/ث50تاددداثمينددداثفلخصبدددي فيثفلنلددد ثيصدددي   ث
 يدد ث ا ددةثاكةنددةثاددوث  دد اثطيلبددييثل سدداثاددوثفلعا ددةثفلصددي ةثنل دد نثث55/55/5007

تسدددديبثاعياددددلثفل  بددددي ث)ثفلجبددددييث(ثيدددداوثفلخصبددددي  وثفسددددصخدمثاعياددددلثفل  بددددي ثفلبسدددد طث
 سددة (ث.ثن صكناددقثفلقددينة ثظهدد ثل دديثف ثاعياددلثفل  بددي ثيدداوثفلخصبددي  وثفلناثنفلجددين ث)يا

ثث-ليكيلبييثمي ثميل  ث:
ثث.0895فخصبي ثاهي اثفلم ينلةثفل د  ةثبكيصيثفلاد وثاقدف هيثث-5
ث.ث0899فخصبي ثاهي اثفلكبكبةثفلعيل ةثاقدف هيثث-5
ث.ث0895فخصبي ثاهي اثفل ا ةثفلح اثاقدف هيثث-3

 ددديل هةعثثفلددد ثفللددددفناثفلت ددديئ ةثلمع تدددةثي هدددةثفلجبدددييثللخصبدددي فيثف ثفلق مدددةثنث
نهدد ثف ددلثاددوثفلد هددةثثث0.07(ثن مسددصةىثيللددةث8(ثن د هددةثت  ددةث)0820فللدنل ددةث سددين ث)

ثفلمحصسبةثنه فث داث ي ثف ثفلخصبي فيثكفيثاع ة ةث يل ةثث.ث

                                                 
ثث- دثفه فءثفليقيءفيثاع:ثثث*

 ي.ثنيفيثفلم ص ث/ثفخص ي ثسيةث/ثفسصيكث/ثمي ةثفلص   ةثفل  يض ةثلين ييث.

  ثسيةث/ثاد خث/ثمي ةثفلص   ةثفل  يض ةثلين ييث.ي.ثهدىثتمادث/ثفخص ي

 ي.ثنسوثت ة ث/ثفخص ي ثسيةث/ثاد خث/ثمي ةثفلص   ةثفل  يض ةثلين ييث.

 فلساثندىثاحمدثفااوث/ثفخص ي ثسيةث/ثاد خثاسي دث/ثمي ةثفلص   ةثفل  يض ةثلين ييث.

 . دثفلدي اثلهدثت ثفل  حةثفلسيبقةثثثثثثث
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 صدق الاختبارات : 3-4-3

فلمحصدددةىثللخصبدددي فيثفلمةضدددة ةثنكلدددزثبعددددثثف صمدددديثفلبيتجدددةث يددد ثط  قدددةثصدددد 
نف  دقثفللم دعث يد ثصدد هيثتد ث حقادقثفل د نثفلد  ثث**  ضهيث ي ثالمة ةثاوثفلخند فء

ثنضعاثاوثفهية.ث
 تقييم الاداء : 3-2

 تقييم الاداء الفني للمناولة الصدرية: 3-2-1

ث–رددةث)فلصحضددا  ث:ث قدد دثفليفءثفل  دد ثليم ينلددةثفل ددد  ةثبي سددياهيثفلجلالغوورم موون اىرتبووار
ثث.ي هيي(ث50فل هيئ ث(ثن عك ثي هةث ق م ةثميايةث وثفليفءثق مصهيث)ث–فل ئ س 

ث(ث.ث50:ثايعبثم اثسيةثث ينةن ,ثتيئط,ثية ي,ثم فيثسيةث ديث)اىدوات المستخدمة
:ث قةمثفلكيلبةثبييفءثفلم ينلةثفل د  ةثفل  ث يناثيص  ا  ثت ثفخصبي ثق يخثي ةثوصف اىداء

ث عك ثلهيثي هةث ق م ةث وثفليفءثفل   ثاوثخلاث م   ثفل  اث.ثفلم ينلةثنث
ث دثف  ي ث ي ثد ن ثفيفءثفلم ينلةثفلمسصخداةثت ثفخصبي ثفلصم   ثاثفلمسنق.-5:ثالشروط

ثاحينليث.ثث50 عك ثل لثطيلبةث
:ثيقدددةمثردددلثثخنددد فءثيصقددد دثفلع ددد ثاحدددينليثل دددلثطيلبدددةث يددد ثتدددداث دددوثط  دددقثالتسوووجيل

.ثن عدهيثنخصي ثفتضلثي هةثل دلثخناد ثادوثفلمحدينليثفلع د اثن سدصخ جثثفلملت ةثفلدق قة
ثاعداثفلةسطثفلحسيي ثلتضلثرلثثي هييثردث صدثفتصسيبثفلد هةثفل هيئ ةثليكيلبةث.ث

 تقييم الاداء الفني للطبطبة العالية: 3-2-0

ث50فل دد نثاددوثفلخصبددي ث:ث قادد دثفليفءثفل  دد ثليكبكبددةثفلعيل ددةثب ددكلثمياددلثبق مددةث
ثي هيي.

ث.50:ثايعبثم اثسيةث ينةن ث,ثم فيثسيةث ديثاىدوات المستخدمة
:ث قددةمثفلكيلبددةثبددييفءثفلكبكبددةثفلعيل ددةثكف هدديثفلصدد ث يادداثيص  ادد هيثتدد ثفخصبددي ثوصووف اىداء

ثق يخثس  ةثفلكبكبةث)ثفلمحين اث(ثن عك ثي هةث ق م ةث وثفليفءثفل   ث.ث
ثكبةث.ثن  ثد ن ثفخصبي ثق يخثس  ةثفلكبث-5:ثالشروط

ث عك ثل لثطيلبةثرلرةثاحينليث.ث
:ثيقددةمثفلمقددةااوثفلجلرددةثكف هدددثيصقادد دثفليفءثفل  دد ثليمحددينليثفلجلرددةثثل ددلثطيلبددةثثالتسووجيل

 وثط  قثفلملت ةثفلدق قةث.ثن صدثفخص ي ثفتضلثي هةثثل لثخناد ثادوثفلمحدينليثفلجلردةث

                                                 

 .4 دثكم هدثت ث ثث**
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تصسديبثفلد هدةثفل هيئ دةثل دلثننسصخ جثاعداثفلةسدطثفلحسديي ثلتضدلثردلثثي هدييثن دصدثف
ثطيلبةث.ث

 تقييم الاداء الفني للرمية الحرة: 3-2-3

ث50فل  نثاوثفلخصبي ث:ث قا دثفليفءثفل   ثليص ة بثفلجييداثب دكلثميادلثبق مدةثثثثثثثثث
ثي هيي.

ث.50:ثايعبثم اثسيةث ينةن ,ثم فيثسيةث ديثاىدوات المستخدمة
  ثد ن ثفيفءثفلص ة بثثلق يخثي ةثفلص دة بث:ث قةمثفلكيلبةثبيلص ة بثن  وصف اىداء

(ثاحينلدةث سدماث يد ثرلردةثالديا عثنل دلث57اوثفلايمثنحةثفلهد ثن عكد ثل دلثطيلبدةث)
ثاحينليث(ث.ث7المة ةث)ث

ث:ثن سهيثفلمسصخداةثت ثق يخثي ةثفلص ة بثاوثفلايمث.ثالشروط
ةثفلمحددينليثثل ددلثطيلبددةثيقددةمثفلخندد فءثكف هدددثيصقادد دثفليفءثفل  دد ثليص ددة بثنل يتددثالتسووجيل:

اوثخلاثفلملت ةثفلدق قةثن صدثفخص ي ثفتضلثي هدةثادوثمدلثخناد ثادوثفلمحدينليثخمسدةث
  ددد ثن سدددصخ جثاعدددداثفلةسدددطثفلحسددديي ثلتضدددلثي هدددةث قة م دددةثادددوثخللهددديث دددصدثفتصسددديبث

ثفلد هةثفلصقة م ةثفل هيئ ةثل لثطيلبةث.
 اجراءات البحث الميدانية : 3-2

يه فءثفلخصبدي فيث ددث   د دث ا دةثفلبحداثادوثخدلاث قسد مهيثفلد ثخمسدةث نلثفلنددءثبدثثثثثثث
(ث.ث ددثف بديعثخكدةفيثفلمد هرثفلصعي مد ثفلمصبدعثتد ثمي دةث5اليا عثنمميثاةضيثتد ثهددناث)

فلص   ةثفل  يض ةثلين ييث.ثاوثتااث ديثفلةتدفيثفلصعي م ةثفلمق  اثن ةف عثنتد اوث عي مصاوث
ميث دثد حثم   ةثفه فءثفلخصبي فيثاعثفلصيكادث يد ثفهددثث(ثيق قةث.ثم80ت ثفلسنةعثن زاوث)

فلمبييىثفلسيس ةثلي بةثم اثفلسيةث.ثنفلمصعيقةثبك  قةثاسزثفل  اثنفلصهاا ثليفءثفلمهي اث.ثردث
ف كادداثبعددضثفلمحددينليثفلصل  ن ددةثلتدد فيث ا ددةثفلبحدداثميتددةثل دد نثفلصةصددلثفلدد ثنقكددةث

ةثن  لزث دث حد ددثميتدةثفلمص اد فيثفلبحج دةثن  ديبةثد نعثنفتداث  دثفه فءثفلخصبي فيثثفلقني 
هم دددعثفل ددد ن ثنل يتدددةثالددديا عثفلبحددداثن ي دددةثتقددددثثفددددصمياثفلةتدددداثفلصعي م دددةثليملددديا عث
فلصل  ن ددددةثنفلضدددديبكةث يدددد ثا دددد يفيثفلمدددد هرثنفلصدددد ث ضددددم اثبعددددضثفلمهددددي فيثفلسيسدددد ةث

ث.فلهلةا ةثنه ث)فلم ينلةثفل د  ة,ثفلكبكبةثفلعيل ة,ثفل ا ةثفلح ا(
 تنظيم عمل المجاميع البحثية الخمسة : 3-7

بعددددددث ةت دددددعثفلملددددديا عثفلبحج دددددةثفلخمسدددددةث ددددددثف بددددديعثخكدددددةفيثفلةتددددددفيثفلصعي م دددددةثثثثثثثثثث
ن ة اصي هدديثن ك  قددةثنفتددداثاددوثخددلاثفل دد حثنفلعدد نثنف كدديءثفل دددييفيثنفلصعي مددييثل ددلث
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   دييثفلدصعيدثنفلص ة دعثالمة ةثنل وثفلخصل ثفل ئ س ثيا هميثهةث    دثهدنلدةثفسديلابث م
ث-تاهيثت يناث ي ثفل كلثفل  :

 متغير (:   -المجموعة التجريبية الاولى ) متسلسل  3-7-1

 قةمثبيسصخدفمثفلصمي  وثفلصعي م دةثفلمصسيسديةثفنثفلمصلمعدةثث يد ثاهدي اثنفتدداثلحداوثثثثثثثثث
ةبث مدددي  وثفلةصدددةاثفلددد ثاسدددصةىثفيفءثنددديهيثرددددثفلنصقدددياثفلددد ثاهدددي اثفخددد ىث.ثنهكددد فثبيسدددي

اص ا اثأ ثاص ة ةثت ثط  قةثفيفئهديثنهد فثيع د ثالمة دةث مدي  وث عي م دةث يد ثاهدي اثنفتدداث
ثلحاوثف قينهيث.

 ثابت(:  -المجموعة التجريبية الثانية )متسلسل  3-7-0

 قةمثبيسدصخدفمثفلصمدي  وثفلصعي م دةثفلمصسيسديةثفنثفلمصلمعدةث يد ثاهدي اثنفتدداثلحداوثث
نفضيثفنثنيهيثردثفلنصقياثفل ثاهي اثفخ ىثنهك فثبيسيةبثنفتددثفلةصةاثفل ثاسصةىثفيفءث

ثت ثط  قةثفليفءثن يخص ي ث م  وثث عي م ثنفتدثثلحاوث عيدثفلمهي اث) م  وثنفتدثرييا(.
 متغير (:  –المجموعة التجريبية الثالثة ) عشوائي  3-7-3

لمهي فيثفلجلثث قةمثبيسصخدفمثفلصمي  وثفلصعي م ةثب كلث  ةفئ ثثفنثفخص ي  ث ي ثف
ت ثن  ثفلةتداثفلصعي م ةثن يسيةبث مي  وثاص ا اثفنثاص ة دةثتد ثط  قدةثفيفئهديثنهكد فثلبق دةث

ثفلةتدفيثفلصعي م ةث.
 ثابت (:  –المجموعة التجريبية الرابعة )عشوائي  3-7-4

ن قدددةمثبيسدددصخدفمثفلصمدددي  وثفلصعي م دددةثن يسددديةبث  دددةفئ ثأنثفخص دددي  ث يددد ثفلمهدددي فيثثثثثثثث
ثثسددة ةثتدد ثمددلثنتددداث عي م ددةث.ثنل ددوثبيسدديةبثفخص ددي ث مدد  وثنفتدددثرييدداثلحدداوث عيدددثفلددجل

ثفلمهي فيثفلجلثثنهك فثلبق ةثفلةتدفيثفلصعي م ةث.
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 المجموعة التجربيبية الخامسة ) الضابطة (:  3-7-2

ثن عسيلابثثثثثثثثثث ثاد خثفلمييا تااث كنقثفلم هرثفلصعي م ثنا  يف ةث ي ثضةءثخن ا
ثص ة ةثت ثفيفئهيثثليصمي  وثفلصعي م ةثل يتةثفلةتدفيثفلصعي م ةثفلمخ  ةث.اخصي ةثنا

  (0جدول )
 يبين جدولة تمارين التعليم وتنظيمها

 التسلسل
عدد  المهارات اىسلوب المستخدم 

 التفاصيل الوحدات
ثفلم ينلةثفل د  ةثفلمص ا ث–فلمصسيسلثث-5

ثفلكبكبةثفلعيل ة
ثفل ا ةثفلح ا

ثنتدفيث3
ثنتدفيث3
ثنتدفيث4

 مي  وثاص ة ةثل لثاهي اث
 ي ثتداثلحاوثفكمياث

ث عيمهي
ثفلجيياث–فلمسيسلثث-5

ث
ن  ث ديثثن  ثفلمهي في

ثفلةتدفي
 مي  وثرييصةثل لثاهي اث
 ي ثتداثلحاوثفكمياث

ث عيمهي
ثفلمص ا ث–فلع ةفئ ثث-3

ث
ن  ث ديثثن  ثفلمهي في

ثفلةتدفي
    ثفلصمي  وث  ةفئ ي ث

ب كلثاص ا ثل يتةث
 فيثت ثملثنتداثفلمهي

ث عي م ة
ثن  ثفلمهي فيثفلجيياث–فلع ةفئ ثث-4

ث
ن  ث ديث
ثفلةتدفي

    ثفلصمي  وثبعداثفدكياث
ن    مييثاص ة ةث

ثناخصي ة
 ي ثضةءثخن اثث-7

ثةفلمد س
ن  ث ديثثن  ثفلمهي في

ثفلةتدفي
    ثفلصمي  وث ي ثضةءث

ثنههةثن  ثفلمد خ
 الاختبارات القبلية : 3-8

 نيارثفلصعي م ثفلصد  ن ثياةمثنفتدث دثفلهصميعثبعا ةثفلبحداثنهدوثادوث نلثفلندءثبيلن
.ث5007/5002طيلبدددددييثفلم تيدددددةثفلنل /كي دددددةثفلص   دددددةثفل  يضددددد ةثلين دددددييثليعددددديمثفلد فسددددد ث

ند تاثفلبيتجةثا كيةثنهد ثفلبحاث.ثنطيبثاوثفلكيلبييثف بيعثثفلصعي مدييثفلصد ث عكد ث
قني ةثللم عثطيلبييثفلملديا عثفلخمسدةثن يد ثفن د فيثلهوثيد ةثن عدهيث دثفه فءثفلخصبي فيثفل

ثفخص ي ثم اثسية.ث*بك اثفلسيةثفلقينةن ةثنفايمثالمة ةثاد سيي

                                                 
 .ثثث4م هدثت ث  دثكث*
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 الاختبارات البعدية : 3-9

 دثفه فءثفلخصبي فيثفلبعديةثنكلزثبعدثفسص مياثفلةتدفيثفلصعي م ةثل لثاهي اثضموث
هائةثميتةثفلمسصيزاييثفلضد ن  ةثلهد فءثهدناثفلم هيجثفلصعي م ثثفلمصبعثت ثفل ي ةثن دث دث 

فنلدديتثفلمحددينليثفلص  ف  ددةثفلمحدددياثكف هدديثنفلمسددصخداةثتدد ثفلخصبددي فيثفلقني ددةثثن مسدددي داث
ث*اد سييثفلمييا.

 الوسائل الاحصائية: 3-12

ث(1)فسصخدااثفلبيتجةثفلةسيئلثفل  ةثلمعيللةثفل صيئرث.ث

 .فلةسطثفلحسيي ث 

 .فلنح ف ثفلم  ي  ث 

 ل  بي ثفلبس طث)ثيا سة ث(ثلسصخ فجثربييثفلخصبي ث.ثاعيالثف 

 .ينة ثفل سبةثفلمئة ةث  

  ثفخصبيTليعا ييثفلمص يظ اثلمع تةث يرا ثفلصعيدثاوثفلخصبي فيثفلقني ةثفلد ثفلخصبدي فيثثث
 فلبعديةثل لثالمة ةث.ث

 (فخصبددي ث حياددلثفلصبددي وثF ثلمع تددةثفل دد ن ثيدداوثنيفخددلثفلملمة ددييثتدد ثفلخصبددي فيث)ث
 فلبعديةثنليمليا عثفلخمسةث.

 فخصبي ثف لثت  ثاع ة ثL.S.Dث. 

 .ث(2)اعيالثفل د ثفل ف  ث 

 ث(3)نسبةثفلصكة ث.ث 

                                                 
  دثكم هوثثف ل ث.ثث*

,ثفلمةصددل,ثثفل  يضدد ةث:ثفلصكن قددييثفلت دديئ ةثتدد ثبحددةثثفلص   ددةنييددعثييسدداوثنتسددوثاحمدددثفلعناددد ثث(5)
 .ث557ث-555,ث ثث5882يف ثفل   ثفلع   ثليكبي ةثنفل   ث,ث

لدددد   ثفث:ثفلق دددديخثتدددد ثفلص   ددددةثفل  يضدددد ةثن يددددداحمدددددثتسددددوث ددددلن ث,ثاحمدددددثن دددد ثفلددددد وث ضددددةف ثث(5)
 .ث345,ث ث5899,ثفلقيه اث,ثيف ثفل   ثفلع   ث,ثثفل  يض 

  دددثهدديي ثبددي  ث:ث دديرا ثفلقددةاثفلمماددزاثبيلسدد  ةث يدد ثبعددضثفلمص ادد فيثفلندن ددةثنفلمهي  ددةثبكدد اثفلسددية,ثث(3)
 .28,ث ث5887فط نتةثيمصة فاث,ثمي ةثفلص   ةثفل  يض ةث,ثهياعةثب دفيث,ث
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 الباب الرابع

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4

 عرض النتائج وتحليلها : 1 -4

ثل دد نثفلصةصددلثفلدد ثاع تددةثفردد ثهدنلددةثفلصمدد  وثلصعيدد دثبعددضثفلمهددي فيثفلسيسدد ةثثثثثثثثث
(ثفلددد  ث نددداوثفلنسدددي ثث9,ثث5,ثث2,ثث7,ثث4,ثث3فلهلةا دددةثبكددد اثفلسددديةث ددددثنضدددعثهددددناث)ث
فلمحصسددددددبةثنفللدنل ددددددةثليملمة ددددددييثفلخمسددددددةثثTفلحسدددددديي ةثنفلنح فتددددددييثفلم  ي  ددددددةثنقدددددد دث

ثللخصبي فيثفلقني ةثنفلبعديةثليمهي فيثفلهلةا ةث ادثفلبحاث.ث
  (3جدول )

المحتسبة والجدولية   Tمعيارية وقيمتييبين اىوساط الحسابية واىنحرافات ال
 للارتبارات القبلية والبعدية لقياس دقة المناولة )التمريرلا( وللمجاميع الخمسة

 العدد التسلسل
 المجاميع

 
 Tقيمة  اىرتبار البعدي اىرتبار القبلي

 المحتسبة

 Tقيمة 

 ع س ع س الجدولية
ث54.73ث5.57ث50.8ث5.74ث9.2ثاص ا ث-اصسيسلثث57ث5

ث5.00

ثريياث–اصسيسلثث57ث5
ث58.0ث5.55ث8.5

ث5.05
ث53.00ث

ث52.54ث5.98ث55.4ث0.89ث9.9ثاص ا ثث–  ةفئ ثث57ث3

ثريياثث–  ةفئ ثث57ث4
ث5.44ث8.5

ث58.9
ث53.25ث5.72ث

ثفلضيبكةثث57ث7
ث5.32ث9.8

ث50.4
ث54.98ث5.59ث

ث
,ث8.5,ث9.2)ثثتادداثيي دداثق مددةثفلنسددي ثفلحسدديي ةثللخصبددي فيثفلقني ددةث يدد ثفلصددةفل 

,ث5.55,ث5.74(ثيا مدددديثيي دددداثق مددددةثفلنح فتددددييثفلم  ي  ددددةث يدددد ثفلصددددةفل ث)ث9.8,ث8.5,ث9.9
,ث50.8(ث.ثيا مددديثمينددداثقددد دثفلنسدددي ثفلحسددديي ةثللخصبدددي فيثفلبعديدددةث)5.32,ث5.44,ث0.89
(ث.ثيا مدديثيي دداثقدد دثفلنحدد ف ثفلم  ددي  ثللخصبددي فيثفلبعديددةثث50.4,ث58.9,ث55.4,ث58.0

(ثنلمع تددةثاع ة ددةثفل دد ن ثيدداوثثفلخصبددي فيثفلقني ددةثث5.59,ث5.72,ثث5.98,ث5.05,ث5.57)ث
,ث53.25,ث52.54,ث53.00,ث54.73فلمحصسدددددبةث يددددد ثفلصدددددةفل ث)ث(T)نفلبعديدددددةثمينددددداثقددددد دث

ثث سدددددددددين ثث0.07فللدنل دددددددددةثن يتصمدددددددددياثخكددددددددديثثT))ث(ثتددددددددد ثتددددددددداوثمينددددددددداثق مدددددددددةث54.98
(ثفللدنل دةثتهد فثيع د ثنهدةيثT)ث(ثفلمحصسدبةثفكند ثادوثق مدةث (T(ثنلمديثمينداثق مدةث5.00)

ثت ن ثكفيثيللةثاع ة ةثياوثفلخصبي  وثفلقني ثنفلبعد ثنل يليثفلخصبي ثفلبعد ث.ث
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  (4جدول )
( المحتسبة والجدولية Tيبين اىوساط الحسابية واىنحرافات المعيارية وقيمتي )

 الخمسةللارتبارين القبلي والبعدي لقياس سرعة الطبطبة )المحاورلا( للمجاميع 

 المجاميع العدد التسلسل
 Tقيمة  اىرتبار البعدي اىرتبار القبلي

 المحتسبة
 Tقيمة 

 ع س ع س الجدولية
ث53.70ث5.70ث54.8ث5.98ث58.0ثاص  ث–اصسيسلثث57ث5

ث5.00
ث8.25ث3.04ث57.9ث5.55ث58.5ثريياث–اصسيسلثث57ث5
ث55.95ث5.05ث55.5ث5.25ث59.4ثاص ا ث–  ةفئ ثث57ث3
ث9.75ث5.27ث52.5ث5.54ث59.8ثريياث–  ةفئ ثث57ث4
ث55.24ث3.45ث53.9ث3.72ث59.0ثضيبكةث57ث7

,ث58.0تادددداثيي دددداثق مددددةثفلنسددددي ثفلحسدددديي ةثللخصبددددي فيثفلقني ددددةث يدددد ثفلصددددةفل ث)
ث(ثيا مدددديثيي دددداثق مددددةثفلنح فتددددييثفلم  ي  ددددةث يدددد ثفلصددددةفل ثث59.0,ث59.8,ثث59.4,ثث58.5

.ثيا ميثميناثق دثفلنسي ثفلحسيي ةثللخصبي فيثفلبعديةث(ث3.7285.5485.2585.5585.98)
(ث.ثيا مددددديثيي ددددداثقددددد دثفلنحددددد ف ثفلم  دددددي  ثللخصبدددددي فيث53.9852.5855.5857.9854.8)

(ثنلمع تةثاع ة ةثفل  ن ثياوثثفلخصبدي فيثفلقني دةث3.4585.2785.0583.0485.70فلبعديةث)
ثفلمحصسددددددددددددددددددددددددددددددددبةث يدددددددددددددددددددددددددددددددد ثفلصددددددددددددددددددددددددددددددددةفل ثث(T)نفلبعديددددددددددددددددددددددددددددددددةثميندددددددددددددددددددددددددددددددداثقدددددددددددددددددددددددددددددددد دث

فللدنل ةثن يتصمياثخكديثثT))ث(ثت ثتاوثميناثق مة55.2489.75855.9588.25853.70)
(ثفللدنل دةثتهد فثT(ثفلمحصسبةثفكن ثادوثق مدةث)ث(T(ثنلميثميناثق مة5.00)ثث سين ثث0.07

يع دد ثنهددةيثتدد ن ثكفيثيللددةثاع ة ددةثيدداوثفلخصبددي  وثفلقنيدد ثنفلبعددد ثنل دديليثفلخصبددي ث
ثفلبعد .ث

 ( 2جدول )
المحتسبة والجدولية ىرتبار   Tالحسابية واىنحرافات المعيارية وقيمتي يبين اىوساط 

 التصويب وللمجاميع الخمسة
  Tقيمة  اىرتبارالبعدي اىرتبار القبلي المجاميع العدد ت

 المحتسبة
 Tقيمة 

 ع س ع س الجدولية
ث57ث5

ث
ثاص ا ثث–اصسيسلث

ث57.7ث5.54ث52.8ث5.55ث2.3

ث
ث

ث5.00
ث

ث57ث5
ث

ثريياث–ثاصسيسل
ث55.5ث5.27ث57.5ث5.89ث2.9

ث57ث3
ث

ثاص ا ثث–  ةفئ ث
ث53.5ث5.89ث57.9ث5.55ث5.5

ث8.4ث5.87ث54.5ث5.75ث5.8ثريياثث–  ةفئ ثث57ث4
ث57ث7

ث
ثضيبكة

ث50.8ث5.00ث54.8ث5.24ث2.8
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ثتادددددددداثيي دددددددداثق مددددددددةثفلنسددددددددي ثفلحسدددددددديي ةثللخصبددددددددي فيثفلقني ددددددددةث يدددددددد ثفلصددددددددةفل ث
ثيي دددددددداثق مددددددددةثفلنح فتددددددددييثفلم  ي  ددددددددةث يدددددددد ثفلصددددددددةفل (ثيا مدددددددديث2.885.885.582.982.3)
(ث.ثيا ميثميناثق دثفلنسي ثفلحسيي ةثللخصبي فيثفلبعديةث5.2485.7585.5585.8985.55)
(ث.ثيا مددددديثيي ددددداثقددددد دثفلنحددددد ف ثفلم  دددددي  ثللخصبدددددي فيث54.8854.5857.9857.5852.8)

فلخصبدي فيثفلقني دةثثث(ثنلمع تةثاع ة ةثفل  ن ثياو5.0085.8785.8985.2785.54فلبعديةث)
ثفلمحصسددددددددددددددددددددددددددددددددبةث يدددددددددددددددددددددددددددددددد ثفلصددددددددددددددددددددددددددددددددةفل ثث(T)نفلبعديددددددددددددددددددددددددددددددددةثميندددددددددددددددددددددددددددددددداثقدددددددددددددددددددددددددددددددد د

فللدنل دددةثن يتصمدددياثخكددديثT) (ثتددد ثتددداوثمينددداثق مدددةثث)50.888.4853.5855.5857.7)
(ثفللدنل دةثتهد فثT(ثفلمحصسبةثفكند ثادوثق مدةث) (T(ثنلميثميناثق مةث5.00 سين )ثث0.07

 وثفلقنيدد ثنفلبعددد ثنل دديليثفلخصبددي ثيع دد ثنهددةيثتدد ن ثكفيثيللددةثاع ة ددةثيدداوثفلخصبددي ث
ثث.ثثفلبعد ث

 (2جدول )
( المحتسبة والجدولية  (Tيبين اىوساط الحسابية واىنحرافات المعيارية وقيمتي 

للارتبارين القبلي والبعدي لتقيم اىداء الفني لمهارلا المناولة الصدرية ) التمريرلا ( 
 وللمجاميع الخمسة

 المجاميع العدد ت
 T قيمة اىرتبار البعدي لقبلياىرتبار ا

 المحتسبة
 Tقيمة

 ع س ع س الجدولية
ث5.29ث0.95ث2.8ث0.88ث5.9ثاص ا ث–اصسيسلثث57ث5

ث5.00

ث5.00ثريياثث-اصسيسلث57ث5
ث2.55ث0.55ث7.5ث0.95ث

ث5.8ثاص ا ث–  ةفئ ثث57ث3
ث2.93ث0.35ث7.7ث0.72ث

ث5.5ثريياثث–  ةفئ ثث57ث4
ث5.05ث0.45ث2.0ث0.94ث

ثضيبكةثث57ث7
ث5.4

ث0.23
ث2.74ث0.82ث7.2ث

ثتاددددددددداثيي ددددددددداثق مدددددددددةثفلنسدددددددددي ثفلحسددددددددديي ةثللخصبدددددددددي فيثفلقني دددددددددةث يددددددددد ثفلصدددددددددةفل ثثثثثثث
ث(ثيا مدددددددديثيي دددددددداثق مددددددددةثفلنح فتددددددددييثفلم  ي  ددددددددةث يدددددددد ثفلصددددددددةفل 5.485.585.885.0085.9)
ةث(ث.ثيا ميثميناثق دثفلنسي ثفلحسديي ةثللخصبدي فيثفلبعديد0.2380.9480.7280.9580.88)
ث(ث.ثيا مددددديثيي ددددداثقددددد دثفلنحددددد ف ثفلم  دددددي  ثللخصبدددددي فيثفلبعديدددددةث7.282.087.787.582.8)
(ثنلمع تةثاع ة ةثفل  ن ثياوثثفلخصبي فيثفلقني ةثنفلبعديدةث0.8280.4580.3580.5580.95)
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(ثتدد ثتدداوثميندداث2.7485.0582.9382.5585.29فلمحصسددبةث يدد ثفلصددةفل ث)ث(T)كيندداثقدد دث
(ثفلمحصسددبةث(T(ثنلمدديثميندداثق مددة5.00 سددين )ثث0.07صمددياثخكدديثفللدنل ددةثن يتثT))ثق مددة

(ثفللدنل ددةثتهدد فثيع دد ثنهددةيثتدد ن ثكفيثيللددةثاع ة ددةثيدداوثفلخصبددي  وثTفكندد ثاددوثق مددةث)ث
ثفلقني ثنفلبعد ثنل يليثفلخصبي ثفلبعد ث.ث

  (7جدول )
( (T يبين اىوساط الحسابية واىنحرافات المعيارية واىنحرافات المعيارية وقيمتي

المحتسبة والجدولية للارتبارين القبلي والبعدي لتقييم اىداء الفني لمهارلا الطبطبة 
 ) المحاورلا ( وللمجاميع الخمسة

 المجاميع العدد ت
اىرتبار  اىرتبار القبلي

 Tقيمة  البعدي

 المحتسبة
 Tقيمة 

 الجدولية
 ع س ع س

ث4.05ث5.54ث4.8ث0.95ث5.2ثاص ا ثث-اصسيسلث57ث5
ث
ث
ث

ث5.00

ث5.80ث5.5ث3.8ث5.55ث5.9ثريياثث-اصسيسلث57ث5

ث–  ةفئ ثث57ث3
ثاص ا ث

ث4.85ث5.05ث7.4ث0.89ث5.5

ث3.55ث0.85ث3.0ث5.04ث0.8ثريياث–  ةفئ ثث57ث4
ث3.98ث0.94ث4.3ث5.07ث5.05ثضيبكةثث57ث7

ثتادددددددداثيي دددددددداثق مددددددددةثفلنسددددددددي ثفلحسدددددددديي ةثللخصبددددددددي فيثفلقني ددددددددةث يدددددددد ثفلصددددددددةفل ث
ث(ثيا مدددددددديثيي دددددددداثق مددددددددةثفلنح فتددددددددييثفلم  ي  ددددددددةث يدددددددد ثفلصددددددددةفل 5.0580.885.585.985.2)
(ث.ثيا ميثميناثق دثفلنسي ثفلحسديي ةثللخصبدي فيثفلبعديدةث5.0785.0480.8985.5580.95)
ث(ث.ثيا مددددديثيي ددددداثقددددد دثفلنحددددد ف ثفلم  دددددي  ثللخصبدددددي فيثفلبعديدددددةث4.383.087.483.884.8)
ل دد ن ثيدداوثثفلخصبددي فيثفلقني ددةثنفلبعديددةث(ثنلمع تددةثاع ة ددةثف0.9480.8585.0585.585.54)

(ثتدد ثتدداوثميندداث3.9883.5584.8585.8084.05فلمحصسددبةث يدد ثفلصددةفل ث) (T)كيندداثقدد دث
(ثفلمحصسددبةث(T(ثنلمدديثميندداثق مددة5.00 سددين )ثث0.07فللدنل ددةثن يتصمددياثخكدديثثT))ثق مددة



 د. انتصار عويد علي.. أ.م.....تأثير جدولة التمرين لتعليم بعض المهارات الأساسية .
 

 12 0227/الخمسونالعدد                                مجلة كلية التربية الأساسية                     

فلخصبددي  وث(ثفللدنل ددةثتهدد فثيع دد ثنهددةيثتدد ن ثكفيثيللددةثاع ة ددةثيدداوثTفكندد ثاددوثق مددةث)ث
ثفلقني ثنفلبعد ثنل يليثفلخصبي ثفلبعد ث.ث

  (8جدول )
( المحتسبة والجدولية  Tيبين اىوساط الحسابية واىنحرافات المعيارية وقيمتي )

 للارتبارين القبلي والبعدي لتقييم اىداء الفني لمهارلا الرمية الحرلا للمجاميع الخمسة

ثتادددددددداثيي دددددددداثق مددددددددةثفلنسددددددددي ثفلحسدددددددديي ةثللخصبددددددددي فيثفلقني ددددددددةث يدددددددد ثفلصددددددددةفل 
ث(ثيا مددددددددديثيي ددددددددداثق مدددددددددةثفلنح فتدددددددددييثفلم  ي  دددددددددةث يددددددددد ثفلصدددددددددةفل 5.585.385.085.885.4)
(ث.ثيا ميثميناثق دثفلنسي ثفلحسديي ةثللخصبدي فيثفلبعديدةث0.2485.7280.8785.9585.54)
ث.ثيا مددددديثيي ددددداثقددددد دثفلنحددددد ف ثفلم  دددددي  ثللخصبدددددي فيثفلبعديدددددةث(ث2.787.987.585.482.2)
(ثنلمع تةثاع ة ةثفل  ن ثياوثثفلخصبي فيثفلقني ةثنفلبعديدةث5.0580.9585.9585.5580.85)

(ثتد ثتداوثمينداث7.4585.8583.5582.5987.5فلمحصسدبةث يد ثفلصدةفل ث)ث  (T)كينداثقد دث
(ثفلمحصسدبةث(T(ثنلمديثمينداثق مدةث5.00 سدين )ثث0.07فللدنل ةثن يتصمياثخكديثثT))ثق مة

(ثفللدنل ددةثتهدد فثيع دد ثنهددةيثتدد ن ثكفيثيللددةثاع ة ددةثيدداوثفلخصبددي  وثTفكندد ثاددوثق مددةث)ث
ثفلقني ثنفلبعد ثنل يليثفلخصبي ثفلبعد ث.ث

 (9جدول )
المحتسبة والجدولية   Fيبين بعض المهارات اىساسية الهجومية بكرلا السلة وقيمتي 

 بارات البعدية لمجموعات عينة البحثونوع الفرق في اىرت

 Fقيمة  المهارات ت
 المحتسبة

  Fقيمة 
 نوع الفرق  الجدولية

ثاع ة ثث3.58ث7.59ثي ةثفلم ينلةث)ثفلصم   اث(ث5
ثاع ة ثث3.58ث7.94ثس  ةثفلكبكبةث)ثفلمحين اث(ث5

 المجاميع العدد ت
 تبار البعدياىر اىرتبار القبلي

 Tقيمة 

 المحتسبة

قيمة 
Tالجدو

 ع س ع س لية

ث7.5ث0.85ث2.2ث5.54ث5.4ثاص ا ث–اصسيسلثث57ث5

ث5.00
ث2.59ث5.55ث5.4ث5.95ث5.8ثرييا-اصسيسلثثثثث57ث5
ث3.55ث5.95ث7.5ث0.87ث5.0ثاص ا ث–  ةفئ ثث57ث3
ث5.85ث0.95ث7.9ث5.72ث5.3ثريياث–  ةفئ ثث57ث4
ث7.45ث5.05ث2.7ث0.24ث5.5ثضيبكةث57ث7
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ثاع ة ثث3.58ث4.85ثي ةثفل ا ةثفلح اث3
ثاع ة ثث3.58ث7.55ث ةق مةثفليفءثفل   ثلمهي اثفلم ينلةثفل د ثث4
ثاع ة ثث3.58ث7.94ثق مةثفليفءثفل   ثلمهي اثفلكبكبةث7
ثاع ة ثث3.58ث4.85ثق مةثفليفءثفل   ثلمهي اثفل ا ةثفلح اث2

نل دددد نثاع تددددةثف مدددديثفكفثميندددداثه دددديكثتدددد ن ثكفيثيللددددةثفت دددديئ ةثيدددداوثنيفخددددلث
وثفلملديا عثفلخمسدةثلصحيادلثفلصبدي وثيداث Fفلملمة دييثفلصعي م دةثفلخمسدةث,ثفسدصخدمثفخصبدي ث

نيفخيهيثللخصبي فيثفلبعديةثثليمهي فيث ادثفلد فسةثاوثنيت ةثسد  ةثفيفءثفلمهدي اثن قاد دثفيفءث
فلمحصسدبةثلد دةثفلم ينلدةثثF(ث نداوثكلدزث.ثتقددثيي داثق مدةث8فلمهي اثتد ثمد اثفلسديةثنفللددناث)

 ي ثبق دةثث(ثن س  ثه فثفلع ن7.94(ثفايثت ثفخصبي ثس  ةثفلكبكبةثتقدثيي اث)ث7.59)ث
(ثفلمحصسددبةثهدد ثفكندد ثاددوثق مددةث Fفلمهددي فيث.ثناددوثخددلاثفللدددناثنهددديثف ثهم ددعثقدد دث)

نهددد فث دددداثثث0.07ناسدددصةىثيللدددةثث50(ث حددداثي هدددةثت  دددةث3.58(ثفللدنل دددةثنفلبيل دددةث)F)ث
 ي ثفل د ن ثيداوثفلملديا عثتد ثفلخصبدي فيثفلمهي  دةثهم عدي ثهدةثتد  ثاع دة ثنهكد فث صضديث

فلصبددددي وثللخصبددددي فيثثفلمهي  ددددةثفلبعديددددةثنهددددةيثتدددد ن ثكفيثيللددددةثثاددددوثخددددلاثنصدددديئرث حياددددل
ثفت يئ ةثياوثاليا عث ا ةثفلبحاثنت ثميتةثفلخصبي فيث.

 ( وتحليلها :   L.S.Dعرض نتائج اختبارات اقل فرق معنوي )  4-0

(ثلمع تددةثفتضددلثفلملمة ددييثثL.S.Dفسددصخدااثفلبيتجددةثصدد  ةثف ددلثتدد  ثاع ددة ث)ثثثثثثث
ةىث كة ثاوثيداوثبدي  ثفلملمة دييثفلخمسدة.ثنكلدزثادوثخدلاثاقي ندةثقد دثفلص ثتققاثاسص

ث(ثفلمحصسبة.L.S.Dفل  ن ثياوثفلنسي ثفلحسيي ةثل لثالمة صاوث ي ثتداثاعثق مةث)
 (12الجدول )

 قيم اىوساط الحسابية في اىرتبار البعدي لمهارلا المناولة الصدرية

الفرق بين  المجاميع ت
 اىوساط

 نتائج الفرق 
مة قي

L.S.Dالجدو
 لية

الدىلة 
 اىحصائية

ث5.08ث58.0ث–ث50.8ث5مث–ث5مث5

ث5.55
ثاع ة ث

ثل يليثفلملمة ة
ثفلجيلجة

ث*5.7ث55.4-ث50.8ث3مث–ث5مث5
ث5.5ث58.9ث–ث50.8ث4مث–ث5مث3
ث0.7ث50.4ث–ث50.8ث7مث–ث5مث4
ث*3.4ث55.4ث–ث58.0ث3مث–ث5مث7
ث0.9ث58.9ث-58.0ث4م–ث5مث2
ث5.4ث50.4ث–ث58.0ث7مث–ث5مث5
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ث*5.2ث58.9ث–ث55.4ث4مث–ث3مث9
ث*5.0ث50.4ث-55.4ث7مثث–ث3مث8
ث0.2ث50.4ث–ث58.9ث7مث–ث4مث50

ث

ثهدد ثثث0.07ن  هدد ثاددوثفللدددناثف ددل ثقدد دثف ددلثتدد  ثاع ددة ث حدداثاسددصةىثيللددةث
(ثن عدثاقي نةثق دثفل  ن ثياوثفلنسي ثفلحسيي ةثل لثالمة صاوث ي ثتداثاعثق مدةث5.55)

L.S.D  (ثنفلد  ث صحدديثث3.4ن حداثاسدصةىثفلدللدةثن سدهيثف ثف يد ثتد  ثاع دة ثثمدي ث)ثث
فلجييا(ثنفلملمة ةثفلجيلجدةث)فلصمد  وثث–ياوثفلملمة صاوثفلجين ةث)ثفلصم  وثبيسيةبثفلمصسيسلث

ثبيسددددددددددددديةبثفلع دددددددددددددةفئ ثفلمص اددددددددددددد (ثنمددددددددددددد لزثيددددددددددددداوثفلملمدددددددددددددة صاوث)فلجيلجدددددددددددددةثنفل فبعدددددددددددددة(ث
(ثنف ث5.00(ثنمد لزثفلملمة ددةثفلجيلجدةثنفلخياسددةث)ث5.7)(ثنفلملمة دةثفلنلد ثنفلجيلجددةث5.2)

فلمص ا (ثنه فث داث–فل   ثفلمع ة ثمي ثل يليثفلملمة ةثفلجيلجةثبيسيةبثفلصم  وث)فلع ةفئ 
 ي ثف ثه فثفلسيةبثهةثفتضلثفسيةبثليصعي دثلمهي اثفلم ينلةثفل د  ةثبك اثفلسيةثن سد  ث

ثه فثفلع نث ي ثبي  ثفللدنفاثفللتقةث.ث
 (11ول )جد

( لمعرفة اقل فرق معنوي يبين المجاميع الخمسة لقياس L.S.Dيبين نتائج ارتبار ) 
 سرعة الطبطبة

الدىلة 
 اىحصائية

 L.S.Dقيمة 
 الجدولية

 ت المجاميع الفرق بين اىوساط نتائج الفرق 

ثاع ة ث
ثل يلي

ثفلملمة ة
ثفلجيلجة

ث5.03

ث0.8 ث57.9ث-54.8 ث5مث–ث5م ث5
ث*5.5 ث55.5ث-54.8 ث3مث–ث5م ث5
ث*5.5 ث52.5ث-54.8 ث4مث–ث5م ث3
ث*5.5 ث53.9ث-54.8 ث7مث–ث5م ث4
ث*3.5 ث55.5ث-57.9 ث3مث–ث5م ث7

ث0.3 ث52.5ث-57.9 ث4مث–ث5م ث2
ث*5.0 ث53.9ث-57.9 ث7مث–ث5م ث5
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ث*3.4 ث52.5ث-55.5 ث4مث–ث3م ث9
ث*5.5 ث53.9ث-55.5 ث7مث–ث3م ث8
ث*5.3 ث53.9ث-52.5 ث7مث–ث4م ث50

ث
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 (10جدول )
 لمعرفة اقل فرق معنوي بين المجاميع الخمسة لقياس دقة L.S.Dن نتائج ارتبار يبي

 التصويب

الفرق بين  نتائج الفرق  L.S.D الدىلة اىحصائية
 ت المجاميع اىوساط

اع ة ثل يليث
ثفلملمة ةثفلنل  ث0.855

ث*5.9 ث57.5ث–ث52.8 ث5مث–ث5م ث5
ث*5.5 ث57.9ث–ث52.8 ث3م–ث5م ث5
ث*5.5 ث54.5ث-52.8 ث4مث–ث5م ث3
ث*5.0 ث54.8ث–ث52.8 ث7مثث–ث5م ث4

ث0.5 ث57.9ث-57.5 ث3مث–ث5م ث7
ث0.8 ث54.5ث-57.5 ث4مث–ث5م ث2
ث0.5 ث54.8ث-57.5 ث7مث–ث5م ث5
ث*5.2 ث54.5ث-57.9 ث4مث–ث3م ث9

ث0.8 ث54.8ث-57.9 ث7مث–ث3م ث8
ث0.5 ث54.8ث-54.5 ث7مث–ث4م ث50

 (13جدول )
فرق معنوي بين المجاميع الخمسة لقياس لمعرفة اقل  L.S.Dيبين نتائج ارتبار 

 التمرير) المناولة (

الفرق بين  نتائج الفرق  L.S.D الدىلة اىحصائية
 ت المجاميع اىوساط

اع ة ثل يليث
ثفلملمة ةثفلنل  ث0.933

ث*5.9 ث7.5ث-2.8 ث5مث–ث5م ث5
ث*5.4 ث7.7ث-2.8 ث3مث–ث5م ث5
ث*0.8 ث2.0ث–ث2.8 ث4مث–ث5م ث3
ث*5.3 ث7.2ث–ث2.8 ث7مث–ث5م ث4

ث0.4 ث7.7ث–ث7.5 ث3مث–ث5م ث7
ث*0.8 ث2.0ث–ث7.5 ث4مث–ث5م ث2

ث0.7 ث7.2ث–ث7.5 ث7مث–ث5م ث5
ث0.7 ث2.0ث–ث7.7 ث4مث–ث3م ث9
ث0.5 ث7.2ث–ث7.7 ث7مث–ث3م ث8
ث0.4 ث7.2ث-2.0 ث7مث–ث4م ث50

ث
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 ( 14جدول )
م ( لمعرفة اقل فرق معنوي بين المجاميع الخمسة لتقييL.S.Dيبين نتائج ارتبار ) 

 اىداء الفني للطبطبة
 L. S. D الدىلة اىحصائية

الفرق بين  نتائج الفرق  الجدولية
 ت المجاميع اىوساط

اع ة ثل يليث
ثفلملمة ةثفلجيلجة ث0.93

ث*5.0 ث3.8ث-4.8 ث5مث–ث5م ث5
ث0.7 ث7.4ث-4.8 ث3مث–ث5م ث5
ث*5.8 ث3.0ث-4.8 ث4مث–ث5م ث3

ث0.2 ث4.3ث-4.8 ث7مث–ث5م ث4
ث*5.07 ث7.4ث-3.8 ث3مث–ث5م ث7
ث*0.8 ث3.0ث-3.8 ث4مث–ث5م ث2

ث0.4 ث4.3ث-3.8 ث7مث–ث5م ث5
ث*5.4 ث3.0ث-7.4 ث4مث–ث3م ث9
ث*5.5 ث4.3ث-7.4 ث7مث–ث3م ث8
ث*5.3 ث4.3ث-3.0 ث7مث–ث4م ث50
 ( 12جدول )

( لمعرفة اقل فرق معنوي بين المجاميع الخمسة  لتقويم  L.S.Dيبين نتائج ارتبار ) 
 اىداء الفني للتصويب

  L.S.D دىلة اىحصائيةال

الفرق بين  نتائج الفرق  الجدولية
 ت المجاميع اىوساط

اع ة ثل يليث
ثفلملمة ةثفلجين ة ث0.925

ث0.9 ث5.4-ث2.2 ث5مث–ث5م ث5
ث*0.8 ث7.5-ث2.2 ث3م–ث5م ث5

ث0.9 ث7.9ث-2.2 ث4مث–ث5م ث3
ث0.5 ث2.7-ث2.2 ث7مث–ث5م ث4
ث*5.5 ث7.5ث-5.4 ث3مث–ث5م ث7
ث*5.2 ث7.9ث-5.4 ث4مث–ث5م ث2
ث*0.8 ث2.7ث–ث5.4 ث7مث–ث5م ث5

ث0.5 ث7.9ث-7.5 ث4مث–ث3م ث9
ث0.9 ث2.7ث-7.5 ث7مث–ث3م ث8
ث0.5 ث2.7ث-7.9 ث7مث–ث4م ث50

 مناقشة النتائج : 4-3

(ثظهد ثف ثه يلدزثث8,ث9,ث5,ث2,ث7,ث384اوثخلاثفل صيئرثفلمع نتةثتد ثفللددفناث)ث
(ثTةثنفلضيبكةث(ثاوثخلاثفخصبي فيث)ث كة ف ثنفضحي ثنل يتةثفلمليا عثفلخمسةث)ثفلصل  ن 

نل دوثب ددكلثاصبددي وثتد ثفلصدديرا ثن عددزنثفلبيتجدةثكلددزثفلدد ث دعرا ثفلن ندديارثفلصددد  ن ثفلمسددصخدمث
نفلصمددي  وثفلمص ة ددةث.ثن دددثفظهدد يثفل صدديئرثف ثفسدديلابث   دد دثفلصمدد  وثفلمصسيسددلثنفلع ددةفئ ث

ةثفلص ة عثت ثفسصخدفمثفسديلابثفلمص ا ث.ثفتصياثنسبةث يل ةثاوثفلصيرا ثن عزنثكلزثفل ثفهم 
ل  نثفي ياثفلمصعيدثفل ثتيلةث   بةثاوثنف عثفليعبثتقدثظهد ثهي دي ثف ثفسديةبثفلع دةفئ ث
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فلمص ا ثفلمكينةثفلنل ثت ثفلصيرا ثنه فثايكدد ثددماثتسدبثفل    دةثفلصخك ك دةثبدي ث   د دث
عيدثادوثفلصدد  بث.ثفلصم  وثب كلثاص ةعثفنثاص ا ثن يسصخدفمثاجا فيثهةثفكجد ث ديرا ف ثتد ثفلدص

بيلضددديتةثفلددد ثمجددد اثث(1)فنث   ددد دثفلصدددد  بثب دددكلثرييددداثين ثأ ث  اددد ثادددوث  ددد ف ثفل ددديخ .
تد ثسدنالثف ثث  singerفلمحينليثفلص  ف  ةثفلص ث  كلث كة ف ثنفضحي ثت ثفلصعيدثمميثفكدد ث

ييخددد ثفلصمددد  وثاكيندددةثتددد ثفلدددصعيدثليددددثادددوثفهددد فءثاحدددينليث   ف  دددةثمجاددد اثلص  ددد دثن كدددة  ث
فل دد ن ثفلمح كددةثبدديلصم  وثن  ة عهدديثل دد نثفليصعددييث ددوثفلخكدديثامدديثيسددي دثتدد ث كددة  ث

ث(2)فلمهي اثن  ي كثتعي ي ثت ثفلصعيدثنفليفء.ث
ف ثاهدددي اث)ثفلم ينلدددةث,ثفلكبكبدددةث,ثفلص دددة بث(ثهددد ثل سددداثت مدددةثنفتدددداثيدددلثهددد ث

يددقث ياهدديثالمة ددةثاددوثفلح مددييثنفلمسددي فيثنهدد  ث عصندد ثرةفيدداثفلح مددةثفنثفلمهددي اثممدديثفط
Schmidt نف ثهددد  ثفلجةفيددداثيلدددبث حد ددددهيثنفلصدددد  بث ياهددديثلمع تدددةثفلمسدددي فيثنفلزنفيددديثث

نفلمسيتييثنفلس  ةثنفلقةاثفللتاةثت ثيتعثفنث ا ثفل  اثن يل ليهييثنفلبعييثفلمخصي دةثنف ث
فسددصخدفمثفلص ددد ف يثنسددايةثادددوثنسدديئلثفلدددصعيدثلز ددديياثفلسدد ك اثنضدددبطثفلمص ادد فيث  ددددث عيددد دث

ي فيثفلسيسدد ةثنفلصددد  بث ياهدديث دديرا ثمنادد ثتدد ثظهددة ثفل  ن ددييثفلصدد ثت ددياث ياهدديثفلمهدد
فلملددديا عثميتدددةثن هددد  ثفلد هدددةثفلعيل دددةثاددددوثفلمع ة دددةثنادددوثخدددلاثفل صددديئرثفلمع نضدددةثتدددد ث

(ثظه ثف ثه يكث بي وثت ثفلصيرا ث ي ثفلدصعيدثث57,ثث54,ثث53,ثث55,ث55,ثث50فللدفناث)ث
  ثفل دددديه اثطن   ددددةثثل ثفلملدددديا عثفسددددصخدااثفنمددددي ثيدددداوثنيفخددددلثفلملدددديا عثفلخمسددددةثنهدددد

نفدكياثاص ة ةثت ث   ا ثفسيةبثفلصم  وثناوثاةف عثاخصي ةثنفبعييثاخصي ةثنس  ييثاخصي ةث
بيلضيتةثفل ثندةعثفلمهدي اثني هدةثصدعة صهيثنادعثادي صلئدثادعث دد فيثفلكيلبدييثناسدصة ي هدث

فلصمي  وثفل  يض ةثفلمن الةثلهيثفر ثن ص   دثاسنقثلليفءثنه فثايكد ث ندث ي ثن   ثف ث
ث(3)كنا ثت ثفليفءث.ث

ن ددثفظهدد يثنصدديئرثفلد فسددةثف ثفتضددلثفسدديةبث كن قدد ث عي مدد ثلصكددة  ثفليفءثفل  دد ث
فنثفلد ةثفنثفلس  ةثليمهي اثفلمخصي اثيي بةثم اثفلسيةثهمديثفلسديةبثفلع دةفئ ثتد ثق ديخثي دةث

مدديث ماددزثفلصمدد  وثفلمصسيسددلث يدد ثفلسدديةبثفلم ينلددةثنتدد ثسدد  ةثفلكبكبددةثنفيفئهدديثفل  دد ثيا 
فلع ةفئ ثت ثاهي اثفلص ة بثل ثطن عةثثفلمهي اثثاعيقةثن حصيجثفل ثاحينليث د داثرييصةث
 نددلثفلنصقددياثفلدد ثاهددي اثفخدد ىث.ثنفخادد ف ث ضدد  ثفلبيتجددةثبددي ثه دديكثتيئددداثتدد ثفلصدديرا ث يدد ث

ةفئ ثفكجدد ثا ددةثتدد ثفلصمدد  وثفلددصعيدثتدد ثفلسددية اوثنل ددوثه يلددزث ماددزثنفضددحي ثليصمدد  وثفلع دد
فلمصسيسددلثنهدد فثيعددةيثفلدد ثصدد اثفلمهددي اثفلح م ددةثسددةفءثميندداثاهددي اثا يقددةثفنثا صةتددةثفنث
اصميسدددكةثفنثاسدددصم اثثفنثا   ددديةثتضدددل ث يددد ثف ثفلصمددد  وثفلع دددةفئ ثيقضددد ث يددد ثفلميدددلث

                                                 
(1)Schmidt. A, Richard and craigA, wrisbery. Moter learning and performance, 

Book champaign , ininors. 1991 , p211.   
(2) Singer, N, Robert. Moter learning and thnam performance . Macmillan   

publishing Co.1980 , p382. 
.520, 5895مدد ,,فلمةصددل,اكيبعثفلصعيدد دثفلعدديل ثنفلبحدداثفلعي3, فلصعيدثفلح مدد  ندددث يدد ثن دد  :(3)

ثثث
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خددلاثفلصمدد  وثن ز دددث يدد ثصدد ةثفلمصعيمددةثبي صبددي  ث  صقددلثاددوثاهددي اثفلدد ثفخدد ىثناددوثت مددةث
ثل ثفخ ىث.ثف

 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات  -2

 الاستناجات: 2-1

 ه دديكث بددي وثاع ددة ثنفضدديثتدد ثفلصددعرا ث يدد ثفلددصعيدثنل يتددةثفلملدديا عثفلخمسددةث يدد ث
 ث.فليفءثفل   ثني صةثنس  صة

 ظه ثف ثفتضلثفسيةبث عي م ثاصدفناث)ثفلع ةفئ ثفلمص ا ث(ثت ث عيدثفليفءثفل   ث
 ث.لم ينلةث,ثفلكبكبةث(نس  صةثبمهي   )ثف

 ص ادد ث(ثمددي ثتدد ث عيدددثمظهدد ثف ثفتضددلثفسدديةبث عي مدد ثاصدددفخلث)ثفلمصسيسددلث ثفل
 فليفءثفل   ثلمهي اثفلص ة بث.ث

 ف ثفلمهدددي فيثفلم يقدددةثفلصددد ث حصددديجثفلددد ثفل دددةث يل دددةثنربدددييثتددد ثفسدددصخدفاهيثممهدددي اث
 فلص ة بثفتضلثفسيةبثهةثفلمصسيسلث ثفلمص ا ثنفلجيياث.

 وثفلمص اد ث ةسدعثفلدصعيدثادوثخدلاث كدة  ثفلصسدهاليثنفلمصكيبدييثف ثفسيةبثفلصمد  
فللتاةثلملمة ةثاوثفلدلئلثنفلقةفناوثند ن ثفلمهدي اثنت مي هديثنفلصقد بثادوثنف دعث

 فلي بةثفلحق ق ث.

 ف ثفسيةبثفلصم  وثفلع ةفئ ث ةسعثن كة ثفلدصعيدثبسدنبث عيد دثفلند فارثفلح م دةثتد ث
سيبثاوثخلاثفلصم  وثنخيصدةثتد ثفلم فتدلثفللتقدةثفل فك اثنفكج ث يرا ف ثاوثفلكص

ثل هييييثامي سةثفلصم خث.
 التوصيات: 2-0

 ضدد ن اثفسددصخدفمثفسدديةبثفلصمدد  وثفلع ددةفئ ثفلمص ادد ثتدد ث عيدددثاهددي   ثي ددةث
 فلم ينلةثنفلكبكبةث.ث

 ضددد ن اثفسدددصخدفمثفسددديةبثفلصمددد  وثفلمصسيسدددلث ثفلجييددداثتددد ثفيفءثفلمهدددي فيث
 هيثفل ثت يياثت ثفلل ةثنفلد ةث.فلم يقةثنفلص ثيحصيجثف قين

 فلمص ادددد ثتدددد ث كددددة  ثفليفءثفل  دددد ثث–ضدددد ن اثفسددددصخدفمثفلصمدددد  وثفلمصسيسددددلث
 لمهي   ثفلم ينلةثنفلص ة ب.

 المصادر

,ث5,ث ثفلق دديخثتدد ثمدد اثفلسدديةاحمدددثاحمددةيث ندددثفلدددفيدث,ثاحمدددثصددبح ثتسدديناوث,ث .5
 .ث5894فلقيه اث,ثيف ثفل   ثفلع   ث,ث

بحدةثثثفلصكن قييثفلت يئ ةثتد تسوثاحمدث ندثفلعناد ث,ثثنييعثييساوثفلص   ص ث, .5
,ثفلمةصددددددلث,ثيف ثفل  دددددد ثليكبي ددددددةثنفل  دددددد ث,ثثفلص   ددددددةثفل  يضدددددد ة

 .ث5882

,ثفلق دديخثتدد ثفلص   ددةثفل  يضدد ةثاحمدددثتسددوث ددلن ث,ثاحمدددثن دد ثفلددد وث ضددةف ث .3
,ثفلقدددددديه اث,ثيف ثفل  دددددد ثفلع  دددددد ,ثث5,ث ثفلدددددد   ثفل  يضدددددد ثن يددددددد

 .ث5889
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,ث يرا ثفلقةاثفلممازاثبيلس  ةث ي ثبعضثفلمص اد فيثفلندن دةثنفلمهي  دةث  دثهيي ثبي  ث .4
بكددد اثفلسددديةث,ثفط نتدددةثيمصدددة فاث,ثمي دددةثفلص   دددةثفل  يضددد ةث,ثهياعدددةث

 .ث5887ب دفيث,ث

,ثفلمةصلث,ثاكيبعثفلصعي دثفلعيل ثنفلبحاثث3فلصعيدثفلح م ث,ث  ندث ي ثن   ث,ث .7
 .ث5895فلعيم ث,ث

, moter learning concepts and application  (6)    Richard A, maggill,

Mc Raw till, boston , 1998 .  

and  moter learning (7) Schmidt . A Richard and craig A , wrisbery ,

, Book champangn  Illnors , 1991 .performance  

Mac  , moter learning and thnan performance ,(8) Singer , N, Robert 

Millan publishing co . 1980. 
 (1ملحق )
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. مددددد  وثفلم ينلدددددةثفل دددددد  ةث يددددد ث5
ثفلحيئط.

. مدددددد  وثفلم ينلددددددةثفل ددددددد  ةثاددددددعث5
ث.فلزاال

. مدددددد  وثفلم ينلددددددةثفل ددددددد  ةثاددددددعث3
ثتااياوث.

ث.ث مددددد  وثفلم ينلدددددةثفل دددددد  ةثادددددو4
ثنضعثفلح مة

.ددددددد حثن دددددد نثفلمهددددددي اثنم   ددددددةث5
ثأيفئهي.

ث.فلإ دييفيثفلصعي م ة.5
ث.فلق يمثبيلع ن.3

فلأسيةبث
فلمصسيسلث

ثفلمص ا 

ث5

.فخص ي ث مد  وثنفتددثتقدطثليم ينلدةث5
  ةثاددددددوثالمة ددددددةثفلصمددددددي  وثدفل دددددد

فلصدددددددددد ثفسددددددددددصخدااثتدددددددددد ثفسدددددددددديةبث
ثفلمص ا .ث–فلمصسيسلث

.ددددددد حثن دددددد نثفلمهددددددي اثنم   ددددددةث5
ث.فيفئهي

ثدييفيثنثفلصعي ميي..فلإ ث5
ث.فلق يمثبيلع ن3

ثفلمصسيسلثفلجييا ث5

.رلرددددددددةث مددددددددي  وثاص ة ددددددددةث يدددددددد ث5
ثفلم ينلةثفل د  ةث.

.ف  عدددددددددةث مدددددددددي  وثاص ة دددددددددةث دددددددددوث5
ثفلكبكبةث.

.رلرددةث مددي  وثاص ة دددةثاددوثاهدددي اث3
ثفلص ة بث.

.ددددددد حثن دددددد نثفلمهددددددي اثنم   ددددددةث5
ثفيفئهي.

 .فل دييفيثفلصعي م ةث.5
ث.فلق يمثبيلع ن.3

ثئ ثفلمص ا فلع ةف ث3
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. مدد  وثنفتدددثتقددطثلمهددي اثفلم ينلددةث5
ثفل د  ةث.

. مددددددددددد  وثنفتددددددددددددثتقدددددددددددطثلمهدددددددددددي اث5
ثفلكبكبةث.

. مددددددددددد  وثنفتددددددددددددثتقدددددددددددطثلمهدددددددددددي اث3
ثفلصهدي ث.

.ددددددد حثن دددددد نثفلمهددددددي اثنم   ددددددةث5
ث.فيفئهي

 .فل دييفيثفلصعي م ةث.5
ث.فلق يمثبيلع ن3

ثفلع ةفئ ثفلجييا ث4

ث  صبدددعثفسددديةبثفلصدددد  بثفلمعصمددددثادددوث
ثد سة نلثفلم

ثفلضيبكة ث7

Abstract 

The influence of the exercise to learn some of the main 

forwarding skills in the baseball 
Many developments occurred in the two teaching and learning fields on the 

two methodical and practical levels due to the experience to which the 

researcher reached. Despite this, there are still continuous experiences and 

scientific researches to achieve the best means in the educative methods related 

to developing the operation of the teaching based on the methods, concepts, 

and teaching movements, and its scientific applications. But the teaching 

operation is one of the complicated operation, and this is due that it contains the 

principles of the continuous changing concept on the light of the change of the 

environment and learner and the capacities. The kind of skills, and its 

classification render it facing difficulties in the planning to the teaching unites. 

 The researcher suggested that there is a difference between the methods 

of organizing the exercises, and there are moral differences in using the 

methods of exercise organizing on learning some of the forwarding basic skills 

in the basketball between the two before and after choices. The experimental 

method has been used to achieve the objective, and the conditions of the 

research on a sample of 75 female students divided to five groups based on 15 

students for one group. Suitable statical methods have been used to achieve the 

objectives of the research, and we have concluded the following: 

 Here are moral and clear difference in the influence on the learning and 

on all the five groups on the technical performance, punctuality and the 

quickness. 

 It has been clear that the best teaching method is the (marginal-

changing) dealing in learning the technical performance and its quickens to the 

two competences (passing, patting).Thus, the researcher recommended: 

 The necessity to use the method of the marginal, changing exercise in 

learning the two skills ( punctuality of the passing and the patting). 

 The necessity of using the method of the serial-static exercise in 

performing the skills related to, whose the perfection needs to increase in the 

techniques and the punctuality. 


