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  تأثير الفهم الإدراكي للتمرين البدني والذهني
 في تعلم المهارات الحركية 

  -(عام02–81بحث تجريبي على عينة من لاعبي نادي الشعلة الرياضي بأعمار )-
 

 

 
 

 التعريف بالبحث : الأوللفصل ا

 :البحث وأهميةالمقدمة  1–1

 أفا ااووساالهاا المتنوةاة  اد فات   التطور السريع في مجال التربية البدنية والرياضية أن     
الباحثين والدارسين لاكتساا  الملهومااو والرادراو والماااراو الحركياة وتطوير اا  أمامجديدة 

. 
المجالاو الرليسية في ةهوم التربية البدنية والرياضية , اذا  أ موالتلهم الحركي  و احد     

الماااراو بااذا اللاكل الملراد , ولاولا  أداءانه اساس البناء الرياضي ولولاه لا يمكن للاةا  
التوافق لما استطاع ممارسة اكثر الانواع تلريداً في الاداء المااار  , فاالتلهم الحركاي يمثال 
الاساااس فااي ةمهيااة اكتسااا  الوسااالل المساااةدة ةهااج اسااتيلا  الحاجاااو والاادوافع لتحريااق 

 الا داف المرسومة .
الطاارق والاسااالي   الالمااام والملرفااة ب حااد المدرسااين وماان  نااا فاارا ةهااج الماادربين و     

التي تمكنام من استخدام استراتيجياو متلددة في التادري  , ومان ا ام اناواع التادريباو  او 
المزج بين التمارين البدنية والذ نية والفكرياة , حيا  يلاد التمارين الاذ ني مان احاد ال اوا ر 

ز باادون ان ياارتبط بفلاال  ااا ر  الحركيااة فاااو تاااور اداء الانجااافااي مجااال تلهاام المااااراو 
المااااارة الحريراااي ويزياااد مااان مساااتو  اثاااارة    انتااااج نرااال ايجاااابي كبيااار فاااي تلهاااموالاااذ  يساااب

اللاة  ويايله نفسياً للانجاز الفلهي اذا ماا رجا  ماع التمارين البادني لهوااول الاج مساتو  
 الفام الا واةي لهحركة .

ة لهواااول الااج ا ميااة الريااام باااذه الدراساا وماان  نااا تبااين ا ميااة البحاا  اذا رام الباحثااان    
 البدني والذ ني في تلهم المااراو الحركية .   تمرينالفام الاداركي بين ال

 إيمان حمد شهابد. أ.م.
 بد زيد عاشورم.إسماعيل ع

التربية الأساسيةكلية -الجامعة المستنصرية  
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 مشكلة البحث: 2–1

  السااابرة فااي مجااال الااتلهم الحركااي بلااكل ةااام وبااالبحو  اثبتااو الدراساااو والبحااو لرااد     
ان  حيا  تماارين البدنياة والذ نياةباين ال ان  ناك ةلا اة  وياة ومترابطاة وما ثرة التخااية

ماع المجااميع لهتماارين الذ نياة وذلاك لان التمارين الاذ ني  التمرين البدني ياب  اكثر ت ثيراً 
الجديادة  ل نماط الحركاة ويناتن ةان  اذه الارو يسم  لهمتلهم بر ية اكثر لهفام الادراكي داخ

تاااثير ايجااابي فااي تلهاام  ترهياال للاخطاااء وتحسااين لاالاداء , حياا  ان لهتماارين الااذ ني ايضاااً 
والذ نياة يكاون مساتو   تماارين البدنياةوان اللاةبين الذين يادمجون باين ال المااراو الحركية

 تلهمام اةهج ممن تدربوا بدنياً فرط  .
ومن خلال تجربة الباحثان في تدريس وتدري  المااراو الحركية وجدوا ان  نااك تاكياد     

دون استلمال وا مال لهتمارين الذ نية  المااراو الحركية فرط ةهج التمارين البدنية في تلهم
 و ذا ما ي د  الج زيادة الاخطاء في مرحهة التلهم وت خره  .

 البحث: أهداف 3–1

  -يرمي البح  الج تحريق مجموةة من الا داف و ي :
 ملرفة تاثير التمرين البدني ةهج تلهم المااراو الحركية . .1

 ةهج تلهم المااراو الحركية  ملرفة تاثير التمرين الذ ني .2

 .في تلهم المااراو الحركية الفام الادراكي لهتمرين الذ ني والبدني ملرفة تاثير  .3

 فروض البحث: 4–1

  .لهتمرين البدني والتمرين الذ ني تاثيراً ايجابياً في تلهم المااراو الحركية  -1
 .في تلهم المااراو الحركيةل ان لهفام الادراكي  لهتمرين البدني والذ ني تاثيراً افض -2
  :مجالات البحث 5–1

/ تاام اختيااار ثلاثااون لاةاا  ماان لاةبااين ناااد  اللاالهة الرياضااي المجااال البشاار   1–1-5
 ( ةام  22 – 18والذين تتراوح اةمار م ما بين ) 

 .بغداد –/الملاة  الرياضية الخارجية لناد  الللهة الرياضي المجال المكاني 2–5 –1
 .12/4/2222ولغاية  1/3/2222/تم اجراء البح  من الفترة ل الزمانيالمجا 3–5–1
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 الفصل الثاني
  :ةبهاالإطار النظر  والدراسات المش 1–2
 الإطار النظر : 1–2

 التعلم الحركي:
 م ماان المفااا يم النفسااية التربويااة لاايس ماان السااال تلريفااة وتحديااده  كاا   مفاااو الااتلهم  أن    

 أننلاح  ةمهية التلهم ذاتاا بلاكل مبالار , ولا يمكان  أنطيع لا نست أنناوالسب  في ذلك 
كوحاادة مسااترهة واللاايء الوحيااد الااذ  يمكاان دراسااته  ساااا ندر  أوكوحاادة منفاااهة  ألياااانلااير 

ةهياااا  رضااي أو ةمهيااة افتراضااية يسااتدلين ففااالتلهم  ااو ةمهيااة تكااو  الأداءفااي الوا ااع ,  ااو 
)) تكاوين فرضاي أ  ةمهياة تغييار لابه دالام , لذا فالتلهم في ضوء  اذا يلارا  الأداءمن 

 أداءتحااوير فااي  آوتغياار  أو يجااة الممارسااة وسايتدل ةهيااه ماان تباادلفاي سااهوك الفاارد ينلاا  نت
 . ((1))الكالن الحي ((

جاة الواضاحة يوالتلهم الحركي  و تغير في اداء اللاة  , فلنادما يتادر  الفارد فاان النت    
اللاليااة فااي  كاان  ياسااه فااي ةاادة طاارق مناااا الوثبااةيم ااي التحساان فااي مسااتو  الاداء والااذ  

ةبااة الرمياااو الحاارة بكاارة السااهة او تسااجيل النراااط اللاليااة ةاان ةارضااة التااوازن ماان  باال لا
 للأداء الماار  في كرة الردم . الجمناستك او المستو  اللال

 ويلاارف الااتلهم الحركااي  ااو )) تلهاام الحركاااو والمااااراو الرياضااية مراارون بلاسااتيلا     
لهحركااو الجسامية و او  لأدراكأو اناه الاايغة   ((2))لهفرد وملتمد ةهج التجاار  الساابرة ((
وتثبيتاااااااا وتنريتاااااااا  فااااااي تلهاااااام حركااااااة جدياااااادة الإدراكاسااااااتيلا  لهملهوماااااااو والراااااادرة ةهااااااج 

 .((3))وتانيفاا((
  :التمرين البدني

دار دني وةهياه يبناج مراالباانه الافة التي تميز الوحدة التلهيمية والتدريبياة  او التمارين     
ترانه الأداءلتلهم وتطور ا لنلااط التهمياذ  الأساساي)التمرين البادني  او الملبار )لد حي  ي وا 

  .((4))((والمااراو الحركية البدنيةفي الدرس والطريق الرليسي لنتيجة الافاو 
غياارة والتمارين البادني  ااو اااغر وحاادة تدريبياة تراع تحااو  اروف متغياارة وال اروف المت    

  ي الزمان والمكان . 

                                                 
, مطبلاااة جاملاااة المواااال , المواااال ,  اساااس ةهااام الااانفس الترباااو  -فاضااال محسااان الازيرجااااو  : - 1

 . 198, ص 1991
 . 49, ص 1981, مطبلة جاملة الموال , الموال ,  ةهم الحركة -وجيه محجو  : - 2
 .  31, ص 1982مطبلة جاملة بغداد ,  , ترجمة ةبد ةهي نايف ,ةهم الحركة :  كورو مانيل - 3

,  كفايااو فاي طرالاق تدرساي التربياة الرياضايةةباس احمد الساامرالي وةباد الكاريم حماود الساامرالي : - 4
 .   111, ص 1991مطبلة دار الحكمة , جاملة البارة , 
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ومتحركة لامهة لجميع الفلالياو  يلمل حركاو وفلالياو رياضية ثابتةوالتمرين البدني     
لنتيجاااة الاااافاو البدنياااة التاااي تااا د  بااادور ا الاااج تحساااين تلهااام  الأسااااسالرياضاااية , فااااو 
ترانااالمااراو الحركية  التمرين البدني  أداءواللمل ةهج تثبيتاا . وان الابوط في مستو   وا 

والأداء والااتحكم فااي نوةيااة التماارين ياا د  الااج  هااة مسااتو  التراادم  أوحياا  مراادار التماارين 
بااان التماارين الباادني  ااو  ه وجيااه محجااو وةاادم الااتلهم و ااذا مااا ي كااد الأداءةهااج  الساايطرة

 حركي ملهوم في الزمن والتكرار و و أداء)ااغر وحدة تدريبية في البرنامن التدريبي و و )
  . (1)((الوسيهة الوحيدة للمهية التلهم الحركي

 :لتمرين الذهنيا
لانجاااز  أداء) فاااو تاااور )ال ااوا ر فااي الااتلهم الحركااي  أ ااميلااد التماارين الااذ ني ماان     

فلااال ايجاااابي كبيااار فاااي تلهااام المااااارة  إنتااااجيااارتبط بفلااال  اااا ر  والاااذ  يتساااب   أنبااادون 
 .  (2)((الحريري 

 باا داءيراوم  أخاارتااور داخهاي لهتماارين مان خاالال مرا باة لاخص فاالتمرين الاذ ني  ااو     
ة الن ار ماع التاااور الاداخهي المارتبط بااالتفكير رين و اذه المرا بااة تتطها  ملااركة حاسااالتما

التركياز  اللاةباين لأناه باساتطاةةايص و و طويال وذلاك اج تخب داء التمرين فاو لا يحت
 . وباورة لامهة ةهج الأداء

تراااان الحركاااة وتااا) )يلمااال ةهاااج التمااارين الاااذ ني     ذكر الحركاااة لفتااارة التلجيااال فاااي تلهااام وا 
 . (3)((طويهة 
 أفضالحركاتاه الرياضاية بلاكل جياد سايكون  ياضي الاذ  يمتهاك الرادرة ةهاج تحهيالفالر     

تراناااااسااتلداد لااتلهم تهااك الحركاااو  وأكثاار  .هامااا طااورو برياضاايين فااي نفااس مسااتو  إذ,  وا 
 .(4)((ذ ني يرترن بالنلاط الحركي  ) نلاط)والتمرين الذ ني  و 

                                                 
, , مكتاا  اللااادل لهطباةااة الفنيااة والتطااور الحركااين رياااو الااتلهم  -وجيااه محجااو  و ) واخاارون ( :- 1

 .  51, ص 2222بغداد , 

 .    188, ص 2222وكت  الللال لهطباةة , بغداد , ,  التلهم وجدولة التدري وجيه محجو  :  - 2
 .  192, ص 2221, دار الكت  لهطباةة , بغداد ,  موضوةاو في التلهم الحركي اسم لزام :  - 3

 .    192, ص 2221, المادر نفسه  - 4
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 :الحركية تالمهارا
بتاااادلين , وذلااااك الحركيااااة الجدياااادة ةمهيااااة ااااالبة وخااااااة ةنااااد الم والمااااااراتلهاااام  أن    

لا ة والتي  ي افة فن التكتيك والتكنياك  او الاافة الحركياة لهمااارة الر  لارتباطاا بافة 
. 

حركاااة واساااتلمالاا فاااي وضااالياو مختهفاااة بااااو الفالمااااارة فاااي الاااتلهم الحركاااي تلناااي ث))    
ذاو ةلا ااة بالتجااار  الحركيااة وبمراحاال الااتلهم والتاادري  المسااتمر  أناااالااكل واضاا  أ  وب

  (1) ((.لهلبة
الرياضااية و ااد ةرفااو الماااارة الحركياااة  الأنلااطةلجميااع  أساساااً وتلااد الماااارة الحركيااة      
 دف الحركاااة والا تاااااد بالجاااادساااجم و ااابماااا ين لضاااهية)ترتيااا  وتن ااايم المجااااميع ال) ب نااااا
 . (2)(وفراً لهرانون ( لتهوساو 
مجموةااة ماان  أووالماااارة الحركيااة  ااي نلاااط حركااي محاادود ويلاامل ةهااج حركااة واحاادة     

 أنماطالماارة الحركية  ي نمط من  أذنالحركاو المحددة , المنجزة بدرجة ةالية من الد ة 
 . وجود الرابهياو ذاو الللا ةدرجة والتي بدور ا ترتبط ب الأساسيةالحركاو 

 :الإدراكيالفهم 
والذ نياة تلمال  وخاااة ماع مجااميع التماارين البدنياة والإدراكياةمفا يم الروة الحركة  أن    

 .د امن مكوناو الرو  المحركة لوح أكثر الإدراكةهج تلزيز مكوناو 
 لأنااهوذلااك الذ نيااة  نالتماااري مااع مجاااميع أكثاار تحفياازاً تاااب  فمجاااميع التمااارين البدنيااة     

تاب  ملتركة ذاتياً ةندما تتطه  مناا ةمل تمرين ذ ني وتكاون النتيجاة  الأولجالمجاميع 
وطبراااً  الإدراكاايبفرضااية الفااام  الأخياارتحريااق ملاادل فااام  ااو  ويمكاان تسااميته  ااذا التفسااير 

داخال  لاذه الفكرة فان التمرين الذ ني يسم  لهماتلهم باان يحاال ةهاج رو  لهفاام الادراكاي
و ناااك بلااا  الأداءالجدياادة ترهياال الاخطاااء وتحسااين     نمااط الحركااة وينااتن ةاان  ااذه الاار 

 .  ((3)) بن رية اللوامل لنرل الفام الدةم والتاييد لاذه الفكرة التي تدةج

                                                 
, دار الكتا  لهطباةاة , بغاداد  اساس الاتلهم والتلهايم وتطبيراتاه فاي كارة الرادم اسم لزام ) واخارون ( :  - 1
 .  51, ص 2221, 

 .    123, ص 2221 اسم لزام , مادر مسبق ذكره ,  - 2

 .  194, ص 2222مادر سبق ذكره ,  -وجيه محجو  :- 3
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وان وحداو الرو  المحركة التي تنلط ةنادما ياتم انجااز حركاة بااورة فلهياة لام ياتم ))     
اً بان بلا وحداو الرو  المحركة التاي ذ ني فان  ناك دليلًا مرنلحلد ا خلال التمرين ال

الحركاي ننلاط ةنادما يماارس اللاخص الحركاة بااورة  الأداءتنلط باورة اةتيادياة خالال 
 .((1))(( ذ نية
 نااك تنلايط لابلا  ذ نياً ةهج سهسهة من الحركاو فانه سايكون والمتلهم الذ  يتدر     

 لإةطاااء الإدراكايبة , و اذه  ااي الحالاة حياا  يساتخدم الفااام ة المناسااوحاداو الرااو  المحركا
   .ر من اجل تنليط وحداو الرو  المحركة ومخطط التمييزتذكل مخطط خاص ب

 الدراسات المشابهة: 2-2

 (0). 8191  دروشتن دراسة ماكيرايد 0-0-8
 )) دراسة التمارين الذ نية واستيلا  مااراو الرو  المحركة ((  

كموضااوةاو وجلهااام يمارسااون الرمااي  والثانويااانحاا  طاالا  الكهياااو لرااد اسااتخدم البا    
 د تحسنو بينما لم  والبدنيةورمي الساام و د ثبو  ذه التجربة بان مجاميع التجربة الذ نية 

 التمارين الذ نية  ي فلالة بانفس إن إلجتحسن المجاميع الخالية من التمارين و د تواهوا ت
براااً ل ااروف تجاااربام . وان  يمااة الاكتلاااف ةهااج أ  حااال مراادار التمااارين اللرهيااة وذلااك ط

 ( لخااً .12حي  لم يتم استخدام سو  ) إحااليةمحدودة وذلك لان لا توجد تحهيلاو 
 . 8111دراسة هناء صالح محمود       0-0-0

 2في تلهم المااراو الحركية (( )) مرارنة ت ثير التدري  البدني      
جاملة  -في كهية التربية الرياضية الأولجةدد من طهبة المرحهة  الباحثة ولرد استخدم    
 ا.( طالب32) بهغ -بغداد
ةهاااج ثااالا  مجموةااااو  حااا   اااي رماااي السااااام حيااا   سااامو الليناااةكاناااو تجرباااة الب    

) مخاتهط ( و اد توااهو  ) بادني ( مجموةاة ثانياة ) ذ ناي ( مجموةاة ثالا  أولجمجموةة 
 ايجابيااً فاي تلهام الماااراو تا ثيرلهتادري  المخاتهط  أن ااوأ مبلا من النتالن  الباحثة الج
 الحركية . 

                                                 

2- John M. Hollis F. Special  physical Education Broom , publishers , 1989 , P, 

131 .  
 .    199, ص 2222وجيه محجو  , مادر سبق ذكره ,  - 2
, المااوتمر  ناااء اااال  محمااود : مرارنااة تاا ثير التاادري  الباادني والااذ ني فااي تلهاام المااااراو الحركيااة  -2

, جاملاااة الباااارة , 1, ج 1988نيساااان  22 – 19اللهماااي الرياضاااي الراباااع لكهيااااو التربياااة الرياضاااية  
 .822 -811, ص 1988
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 الفصل الثالث
 البحث واجراءاته الميدانية: منهج – 3
  :البحث منهج 3-1

بواسااطة طالفااة الحريريااة فااي اللهااوم كلااف ماانان لهبحاا  )) ااو الطريرااة الم ديااة الااج أن     
مهياتااااه حتااااج يااااال الااااج نتيجااااة وتحديااااد ة لسااااير اللرااااتااااايمن ةهااااج فااااي الرواةااااد اللامااااة 

 . (1)((ملينة
 ت ثيرااج البح  ولما كان بحثنا  و دراسة طبيلة الملكهة  ي التي تحدد من أنوبما     
 ية .ين الذ ني في تلهم المااراو الحركبين التمرين البدني والتمر  الإدراكيالفام 
الة سة )) فالتجربة  ي حثل  ذه الدرالم الأمثلفان المنان التجريبي  و المنان لذلك     

 .(2)((البر نة ةهج فرضية م دا ا وجود ةامهين تربطاما ةلا ة سببية
 عينة البحث:  3-2

تم اختيار ةينة البح  من اللاةبين المنتمين الج ناد  اللالهة الرياضاي وممان تتاراوح     
الماارة ق لام ممارسة وممن لم يسبلاة   32ةاماً . والذين بهغ ةدد م  22-18 أةمار م

طااالرة ( حياا  وزةااو اللينااة الااج التاانس بااالكرة  إرسااالالتجربااة )  لأجااراء ةالحركيااة المختااار 
 لا يحاد  تحيااز لكاي ( لاةباين وتام تااوزيلام ةلاوالياً 12مجموةاة ) كاالثالا  مجااميع  اوام 

 كالأتي :المجموةاو والمجموةاو كانو  إحد الج 
 / استخدمو التدري  البدني فرط  الأولجالمجموةة  -
 استخدمو التدري  الذ ني فرط  / المجموةة الثانية -

 (  الإدراكيالمجموةة الثالثة / استخدمو التدري  الذ ني والبدني ) الفام  -

 ولغرا تكاف  اللينة في المجاميع الثلا  اتبع الباحثان الاجراءاو التالية :     
  در الامكان  ام الباحثان في تحديد المتغيراو ذاو الللا ة واللمل ةهج ضبطاما 

 .(  1و ي وكما موضحة في الجدول ر م ) 

  : مراسا باللار اللمر الزمني 

  ) الطول : مراسا بالسنتمتر ) باستخدام لريط الرياس 

  ) الوزن : مراسا بالكيهوغرام ) باستخدام الميزان الارضي 

                                                 
, وطنيااة التلهاايم  طاارق البحاا  اللهمااي ومنا جااة فااي التربيااة الرياضاايةوجيااه محجااو  ) واخاارون ( :  - 1

 . 129, ص 1988اللالي والبح  اللهمي , بغداد , 

تباق لهطباةاة , بغاداد , مديرياة دار الك طرق البح  الاجتمااةياحسان محمد وةبد المنلم الحسني :  - 2
 .   94, ص 1982, 
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 ( 8جدول رقم ) 

  Tقيمة  ةالمجموعة الثالث المجموعة الثانية المجموعة الاولى المتغيرات
 المحتسبة

 Tقيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

20 ,2 

 
 العمر

 ع س ع س ع س
 
38 ,2 

 
11 ,2 

 
 22, 1 4, 43 19, 9 4, 33 19, 5 ةلوالي

12 ,
1 

 ةلوالي 2, 11 2, 29 2, 5 125, 5 1, 29 122 2, 9 125, 2 الطول 

 ةلوالي 2,  11 2, 22 2, 1 52 3, 1 52 21, 4 53 الوزن 
 وسائل جمع المعلومات: 3-3

 -التالية : الأدواواستخدمنا  وفروضهالبح   أ دافالتوال الج تحريق  لأجل    
  والأجنبيةالدراسة في المراجع اللربية  -
  ((1)) . اختبار برماخ للارسال في الكرة الطالرة -

 : ياس الردرة ةهج الارسال في الكرة الطالرة  -الغرا من الاختبار  
 : ةام  23/  18طهبة الجاملاو من  -مستو  الجنس 

 زمة :لاالادواو ال-  

 مهل  كرة طالرة  انوني  -
 كرة طالرة  انونية  -

  -:ا دام مناا  4حبل بلرا المهل  يوضع اةهج اللبكة ةهج ارتفاع  -

                                                 
, دار  1, ج : موساااوةة الرياسااااو والاختبااااراو فاااي التربياااة البدنياااة والرياضااايةريساااان مجياااد خاااريبط  - 1

 . 412 – 412, ص 1989الكت  والوثالق , بغداد , 
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 : الاجراءاو- 

 يخطط المهل  وكما مبين في الرسم التوضيحي  -

 
 
 
 

ابق ةهج الاختبار ويروم بارسال يرف الاة  خهف خط النااية وبدون أ  تدري  س -
الكاارة لكاااي تمااار باااين الحبااال واللااابكة وباادون ان تهماااس أ  منااااا بحيااا  تمااار اسااافل 

 اادام  الحباال لتساارط فااي ناااف المهلاا  المواجااه فااي المنطرااة المحااددة بخااط السااتة ا
والغاارا ماان الاختبااار  ااو ان تساارط الكاارة فااي منطرااة السااتة ا اادام الموضااحة فااي 

 . ( 1اللكل ) 

 لدرجاو :حسا  ا- 
كل كرة تمر بين الحبل واللبكة وتسارط فاي منطراة الساتة ا ادام يمان  الاةا  ثالا   -

 .درجاو 
لاةاا  درجااة تساارط فااي منطرااة السااتة ا اادام يماان  اكاال كاارة تماار ماان فااوق الحباال و  -

 واحدة .

لاةا  لا يمان  ااذا مرو الكرة بين الحبل واللبكة ولم تسرط في منطرة الستة ا ادام  -
لاة  أ  درجاة لا يمن  امحاولة , واذا دخهو الكرة في اللبكة أ  درجة وتحتس  

 وتحتس  محاولة ايضاً .

 2محاولااااة متتاليااااة ترساااام الااااج مجمااااوةتين كاااال مجموةااااة  12يلطااااج لكاااال لاةاااا   -
 بيناما فترة راحة .محاولاو 

اذا تخطج الاة  خط النااية ةند الارسال لا تمن  أ  درجة وتحتسا  محاولاة ولا  -
 راحة ثم يكمل المحاولاو الاخر  .يلطج الاة  فترة 

  .محاولاو متتالية 12تحس  احسن  -الدرجة الكهية للاةبين : -

      .درجة 32الجيدة  ي  12الدرجة النااية لهمحاولاو  -
  الاسس اللهمية للاختبار 
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نتالن ةهج مد  وو و طويل الثباو الاختبار : يلرف ثباو الاختبار ))  و ثباو  -1
 .(1)اس((من د ته كاداة  ي لكزاد ذاكثر ثباتاً  , وكهنا كان الاختبار

لاةا  و اام  22باجراء الاختبار ةهج مجموةة من ةينة البح  وةادد م   ام الباحثان     
الباحثان بتسجيل نراط الاةباين وبلاد مارور سابلة اياام  اام الباحثاان بتطبياق الاختباار ةهاج 

لثباو من خالال اساتخدام ملامال جيل نراطام ايضا من اجل استخراج ملامل االاةبين وتس
   %  81الارتباط بيرسون وكان ملامل الثباو لاختبار ارسال التنس بكرة طالرة 

ادق الاختبار : وبلرف الادق )) بانه الدرجة التاي يرايس فيااا ماا اةادة لرياساه  -2
ةتمااد الباحثااان او  (2), أ  تحريااق الا ااداف التااي ماان اجهاااا وضااع الاختبااار (( . 

للاختبااار وذلااك مااان خاالال ا اارار الخبااراء والمحكمااين المختااااين ااادق المحتااو  
 التي وضع من اجهاا .بالكرة طالرة ومد  ملالمة الاختبار لتحريق الا داف 

الموضوةية : يمكن اةتبار الاختبار موضوةياً )) اذا كان يلطي نفس النتالن في  -3
 ((3)) جميع الحالاو بغا الن ر ةمن ياححه ((

 . (4)المليار  ( ة ) الوسط الحسابي والانحرافالإحااليلالجة الم -

 .  (1)((  , ملامل الارتباط بيرسون  ANOVA, اختيار   T)) اختيار      
 تجربة البحث:  3-4

 البح  ةهج النحو متسهسل وكما يهي :  كان اداء التجربة    
  ار القبليالاختب -8

هكااارة الطاااالرة ( ياااوم لالتااانس  رساااالإالباحثااااو الاختياااار الربهاااي لتجرباااة البحااا  )  أجااار     
و اااااد تااااام تثبياااااو ال اااااروف المتلهراااااة وفاااااي تماااااام السااااااةة الخامساااااة ةااااااراً .  5/3/2222

                                                 
 .   91, ص 1995, دار الكند  لهنلر والتوزيع , الاردن ,  تاميم التدريسحسن منسي :  - 1

,  1992, مطبلااااة بيااااروو , بيااااروو ,  الاختباااااراو النفسااااية وترنياتاااااا واجراءتاااااافيااااال ةباااااس :   - 2
 . 32ص

ناااور  ابااارا يم اللاااوك ورافاااع ااااال  فتحاااي : دليااال البحاااا  لكتاباااة الابحاااا  فاااي التربياااة الرياضاااية ,  - 3
 . 85. ص 2224مطبلة دار الكت  , بغداد , 

,  1992, دار الحكماااة لهطباةاااة والنلااار , المواااال ,  يةطرلاااق الاساااالي  الاحااااال ااايس نااااجي :  - 4
 .    124,  142ص

التطبيراااااو الإحاااااالية فااااي اسااااتخدام الحاسااااو  فااااي بحااااو  التربيااااة روبااااع ياسااااين وحساااان محمااااد :  - 1
 .   254,  214, دار الكت  لهطباةة والنلر , جاملة الموال , ص الرياضية
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 أورا تحريااق ال ااروف المناساابة كالمكااان والزمااان وطريرااة تنفيااذ المااااراو لغاا وبالاختيااارا
 من  روف لاختيار الربهي . الإمكانمناا  در  الرريبة

  تجربة البحث -0
تم توزيع ةينة البح  المكوناة مان ثلاثاين لاةا  الاج ثالا  مجموةااو ويلاكل  نأبلد     

 ( لاةبين وكما يهي :12كل مجموةة ) مةلوالي و وا
 / التدري  البدني  الأولجالمجموةة  -
 التدري  الذ ني  / المجموةة الثانية -

 (  الإدراكيالثالثة / التدري  الذ ني والبدني ) الفام المجموةة  -

 ب داءالمجموةاو ) ةهج انفراد (  إفرادبان يروم فرد من  3/  12ة بتاريخ طبرو التجرب
الكاارة  بإياااال ألاةاا الارسااال ) التاانس ( بكاارة الطااالرة ةلاار مااراو متتاليااة بلاارط ان يرااوم 

ةن التكتيك المااار  ة ةامة لإفراد المجموةة الثلا  الج مهل  الخام ,  و د اةطيو فكر 
 . الإرسالوكيفية اداء 
لتجربة البح  الج فرياق اللمال  المنا ن التلهيمي بإةطاءبالرنا  والإيضاحلرح الوبلد 

 الباحثان  بإلرافالذ  لارك في تطبيق منااج التجربة 
تماريناا الخااة لمدة خمسة  ب داءروم ت والتجربة تطبق ةهج فترتين أ  ان المجموةاو

واساتمرار  اي خمساة د االق ايضااً  د الق ثم فترة استراحة د يرتان ثم يلاود الاج فتارة التمارين
  ع ثلا  وحداو تدريبية اسبوةياً .االتجربة لمدة لار واحد وبو 

 .(3وكما موض  في جدول ر م )  
 (3جدول رقم )

 التجربة وكيفية الاداء للمجموعات الثلاث يبين محتوى

نوع  المجموعة
 التمرين

وقت 
وقت  شرح التمرين التمرين

 الراحة
كيفية اداء 

 الراحة
زمن 
 شرح التمرين التمرين

 رولااااااااااااااااااااااااااااااااة  - د الق  1 البدني الاولج 
 اةتيادية 

ضااااار  الكااااارة  -
 ةهج الحالط

ضااااار  الكااااارة  -
 م 3من منطرة 

 
2 

 د يرة

ااء ال
اللاةبين 
ةن التفكير 
بالماارة 
وكيفية 
  * ادالاا

1 
 د الق 

مسك الكرة  -
ثم رمياا للامام 
الاةهج بدون 
 ضر  الكرة 

رمي الكرة  -
م للاةهج ث
 ضرباا 

التاور  1 أةطاء الجهوس بالرر   د الق  1 ذ ني الثانية
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من المجموةة 
الاولج والن ر 
والملاح ة 
والتاور 

الحركي لكيفية 
 الاداء 

2 
 د يرة

 ناللاةبي
بلا 
الوجباو 

التي تهايام 
ةن التفكير 

 *بالماارة

الحركي لهماارة  د الق 
التي سبق لام 
الاحساس 

والتفكير ذ نيناً 
 باا 

بدني  الثال 
 ذ ني

يتم ترسيم  د الق  1
اللاةبين الج 
مجموةتين 
وةهج لكل 
 ازواج .
 -مجموةة أ

تروم باداء 
 التمرين البدني
  -مجموةة  

تروم بالتمرين 
 الذ ني 

2 
 د يرة

اةطاء 
اللاةبين 
بلا 
الوجباو 
التي لا 
ترتبط 
 *بالماارة 

1 
 د الق 

تبديل  -
-المجموةتين أ
  لنوع 
 التمرين 

 .طرة ةهج الكرة في للبة كرة الردمبين افراد اللينة كالمنضدة , السياء اللا  * اجر 
 ألبعديار الاختب -3

وفاي تماام  2222/  4/  12ياوم  لهمجموةااو الاثلا  ألبلاد ار الباحثان الاختب أجر     
ماع محتاو   الإمكاانيتطاابق  ادر  ألبلاد الساةة الخامسة ةاراً , وكان مساتو  الاختباار 

 مااااراو متتاليااااة 12بكاااارة الطااااالرة التاااانس  إرسااااال باااا داءوان يرااااوم اللاةاااا   الربهااااير الاختبااااا
  .  محاولاو  12وتحس  أحسن 

 الفصل الرابع
 :عرض النتائج ومناقشتها -4
عااااارض النتاااااائج للمجااااااميع التجريبياااااة الاااااثمث لم تباااااار القبلاااااي باسااااات دا     4-1

ANOVA لتحليل التباين ):  

الحسااابية  الأوساااطلتحهياال التباااين بااين  اايم  ةالمناسااب الإحااااليةاسااتخدام الوسااالل  بلااد    
ض  مو لهمجاميع التجريبية الثلاثية في الاختبار الربهي . كما  الحركية الماارة  لدرجة التلهم

( الجدوليااااة T( ا ااال ماااان  يمااااة ) 2, 382المحتساااابة )  T يمااااة  ب ناااه( 4فاااي جاااادول ر اااام )
 أن( و ااااذا ياااادل ةهااااج 25, 2) حريااااةدرجااااة ( وةنااااد 2, 1( تحااااو مسااااتو  دلاليااااة )3,31)
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.  في الاختبار الربهي كان غير ملنو الحسابية لهمجاميع الثالثة و  الأوساطالتباين يبين  يم 
 .بين المجموةاو  بدء بالتدري  كان متراربةالكية و بل درجة تلهم الفرد لهماارة الحر  أنأ  
اسااااااات دا  ا تباااااااار ب ألبعاااااااد عااااااارض النتاااااااائج للمجااااااااميع الاااااااثمث لم تباااااااار  4-2
 ANOVAلتحليل التباين ): 

الحسااابية لدرجااة الانجاااز لهماااارة الحركيااة  الأوساااطاختباار الباحثااان ملنويااة التباااين بااين 
ن ( لتحهياال التبااايANOVAوذلااك باسااتخدام اختبااار ) ألبلااد لهمجاااميع الثلاثيااة للاختبااار 

 .الأوساط الحسابية بين
( بلدم وجود تبااين ملناو  2في جدول ر م ) والموضحة الإحااليةالنتالن  و د أ ارو

( 2, 134بة )االمحتسااا Tالااثلا  حيااا  كانااو  يماااة  الحساااابية لهمجااااميع الأوساااطبااين  ااايم 
( وةند درجة حرياة 2 ,21تحو مستو  الدلالة )  (3, 31الجدولية )   Tمن  يمة  ااغر

اكباار ماان  (2, 134)  ألبلااد  رالاختباااالمحتساابة فااي  Tومااع  ااذا كانااو  يمااة ( 25, 2)
و ااذا ياادل ةهااج انحاادار التباااين بااين  (2,  382المحتساابة فااي الاختبااار الربهااي )  T يمااة 

 اللينة في المجاميع الثلا  .  أفراددرجاو انجاز 
 (4جدول رقم)

, )مختلط, (ذهني ),(بدني))الحسابية للمجاميع الثلاث  للأوساطيوضح تحليل التباين 
 القبلي والبعديلكل من الاختبار وذهني (   بدني , 

 مصدر التباين الاختبار
مجموع 
ومربعات 
 الانحراف

 درجة
 الحرية

متوسط 
مجموع 
 الانحرافات

 Tقيمة 
 المحتسبة

 Tقيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 
 الدلالة

 بين المجاميع ربهيال
 داخل المجاميع
 المجموع الكهي

23 ,3  
55 ,
128  
42 ,
132 

2 
25 
29 

811 ,1  
529 ,4  
382 ,2 

382 ,2 31 ,3  
 
21 ,2  

 
غير 
 ملنو 

 بين المجاميع  ألبلد 
 داخل المجاميع 
 المجموع الكهي

53 ,18  
13 ,
118  
25 ,
135 

2 
25 
29 

329 ,9  
392 ,4  
122 ,2 

134 ,2 31 ,3  
 
21 ,2 

 
غير 
 ملنو  
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لكااال مااان الا تباااار القبلاااي والبعاااد   تاااائج للمجااااميع التجريبياااة الاااثمثعااارض الن 4-3
  :T تبار باست دا  ا

الفااروق لملرفااة ملنويااة  Tاختباار الباحثااان نتااالن المجاااميع التجريبيااة الثلاثيااة باسااتخدام     
وذلاك لهتواال .  ألبلاد  و الحسابية لدرجة الانجااز لكال مان الاختباار الربهاي الأوساطبين 

النتاااالن  أ ااااروفااي تلهااام المااااارة الحركيااة , و اااد  الاااثلا  امن البااار  تاا ثير ماااد الااج ملرفاااة 
( 1ا موضاا  فااي جاادول ر اام )) الباادني ( . وكماا الأولااجلهمجموةااة  Tلاختبااار  الإحاااالية
. وذلااك  ألبلااد  بااار الربهااي وملنااو  بااين  يمااة الوسااط الحسااابي لكاال ماان الاخت بوجااود فاارق
( تحااو مسااتو  2, 222الجدوليااة )  Tاكباار ماان  يمااة  (3. 232المحتساابة ) Tلان  يمااة 
ايجابيااً  تا ثيراً ( . و ذا ي ار لنا باان لهتادري  البادني 9) ( وةند درجة حرية2, 21الدلالة )

( 1, 98) ألبلااد حياا  كانااو  يمااة الوسااط الحسااابي للاختبااار فااي تلهاام المااااراو الحركيااة 
 ( . 3, 95الربهي ) اكبر من  يمة الوسط الحسابي للاختبار 

 (0جدول رقم )
الجدولية,  Tقيمة المحتسبة و  Tالمعياري وقيمة  الإغراضيوضح الوسط الحسابي 

 للمجاميع الثلاثية ألبعديمستوى الدلالة لكل من الاختبار القبلي والاختبار 

الوسط  الاختبار المجموعة
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري

 Tقيمة 
 المحتسبة

 Tقيمة 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 التدري 
 البدني

  2, 282 3, 95 الربهي
232 ,3 

 
222 ,2 

 
9 

 ملنو  2, 21
 2, 321 1, 98 ألبلد 

 التدري 
 الذ ني

  2, 341 4, 41 الربهي
439 ,1 

 
222 ,2 

غير  2, 21 9
 2, 382 1, 44 ألبلد  ملنو 

 التدري 
 المختهط

  1, 542 3, 2 الربهي
221 ,5 

 
222 ,2 

 ملنو  2, 21 9
 2, 928 5, 32 ألبلد 

وكماا  Tلاختيار  الإحااليةنتالن ال أ ارووةة الثانية )الذ ني( فرد بالنسبة لهمجم أما    
ملناو  باين  يماة الوساط الحساا  لدرجاة  ق( بلادم وجاود فار 1 و موض  في الجادول ر ام )

المحتساابة  T يمااة  لأنااهالانجاااز لهماااارة الحركيااة لكاال ماان الاختبااار الربهااي والبلااد . وذلااك 
 ( تحاااااااااااو مساااااااااااتو  الدلالاااااااااااة 2, 222الجدولياااااااااااة ) T( اااااااااااااغر مااااااااااان  يماااااااااااة 1 ,439)
ايجابيااً  تا ثير( , و ذا لا ي يد را  الباحثان بان لهتدري  الاذ ني 9( ودرجة حرية )2, 21)

ممارسااة ياا م الااج ةاادم ماان تلهاام المااااراو الحركيااة . وفااي را  الباحثااان ان سااب  ذلااك  ااد 
اح مما آدا الج وةدم اللرح والإيض المجموةة الثانية لهتدري  الذ ني باللكل الاحي  أفراد

 أفاااراد الحركاااي لهمااااارة وربطاااه باااالتركيز والملاح اااة ةهاااج لااالأداء)الرااااور الاااذ ني( فرااادان 
, 44) ألبلااد  كانااو  يمااة الوسااط الحسااابي للاختبااار( ومااع ذلااك )الباادني الأولااجالمجموةااة 
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و اذا ماا اكاده الخباراء )) ان  .(4, 41الربهاي ) بر من  يمة الوسط الحسابي للاختبار( اك1
تمرين الذ ني الخاارجي  او مرا باة لاخص اخار يراوم بااداء التمارين و اذه المرا باة تتطها  ال

 .(1)بالتفكير باداء التمرين ((ملاركة حاسة الن ر مع التاور الداخهي المرتبط 
النتاااااالن  أ اااااارو) التااااادري  البااااادني والاااااذ ني ( فراااااد  ةالثالثااااااماااااا بالنسااااابة لهمجموةاااااة     

( بوجاود فارق ملناو  باين  يماة 3فاي الجادول ر ام ) موضا  كماا  او Tلاختبار  الإحاالية
 Tالوساااط الحساااابي لدرجااااة الانجااااز لكااال ماااان الاختباااار الربهاااي والبلااااد  وذلاااك لان  يمااااة 

, 21( تحااو مسااتو  الدلالااة )2, 222الجدوليااة ) T( اكباار ماان  يمااة 5, 221المحتساابة )
لا الباادني , الااذ ني ( )  المخااتهط( و ااذا ي ااار لنااا بااان التاادري  9( وةنااد درجااة حريااة )2

 . ألبلد ايجابياً في تلهم الماارة الحركية . حي  ان  يمة الوسط الحسابي للاختبار  ت ثيراً 
  :ألبعد بين المجاميع الثمث من الا تبار  Tعرض لنتائج ا تبار  4-4

 الحساابية لدرجاة الأوسااطباين  ايم  لملرفة ملنوية الفرق T لرد استخدم الباحثان اختبار    
باااين ) التااادري  البااادني , التااادري  الاااذ ني( وباااين )التااادري   ألبلاااد الانجااااز فاااي الاختباااار 

  ني والتاادري  المخااتهط(, و ااد أ اااروالباادني والااذ ني المخااتهط ( , ثاام بااين ) التاادري  الااذ
 (. 2النتالن كما  و موض  في جدول ر م )

 (6رقم) جدول
 الجدولية Tالمحتسبة , وقيمة  T المعياري , قيمةالانحراف  , يوضح الوسط الحسابي

 بين المجاميع الثلاث ألبعديختبار , درجة الحرية , مستوى الدلالة للا
نوع 
 التمرين

الوسط 
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

 Tقيمة 
 حتسبةالم

 Tقيمة 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

   2, 588 2, 321 1, 98 البدني
121 ,2 

 غير 2, 21 18
 2, 433 1, 44 الذ ني ملنو 

  2, 318 2, 321 1, 98 البدني
121 ,2 

 ملنو  2, 21 18
 2, 928 5, 32 المختهط
  3, 222 2, 433 1, 44 الذ ني

121 ,2 
 ملنو   2, 21 18

 2, 928 5, 32 المختهط
 

                                                 

1- Singer , N. R , Motor Learning and Human performance , Mac Millan 

publishing Co, New York , 1980 , p , 143 . 
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 -:التالية الأموربلا  تتبينوبلد الاطلاع ةهج الجدول 
سااابية لدرجااة الانجاااز بااين مجموةااة حال الأوساااطملنااو  بااين  يمااة  قوجااود فاار  ةاادم -1

 المحتساااااابة  Tحياااااا  كانااااااو  يمااااااة التاااااادري  الباااااادني ومجموةااااااة التاااااادري  الااااااذ ني 
( 18( ةنااااد درجااااة حريااااة )2, 121)  ةالجدولياااا T( ااااااغر ماااان  يمااااة 2. 588)

. و ااذا ياادل ةهااج ان لهتاادري  الااذ ني والتاادري   ( 2, 21)  وتحااو مسااتو  دلالااة
فاااي تلهااام المااااارة الحركياااة . وماااع  اااذا كاناااو  يماااة الوساااط  متراااار  تااا ثيردني البااا

( اكبر من  يمة الوسط الحساابي لهتادري  الاذ ني 1, 98الحسابي لهتدري  البدني )
 (44 ,1. ) 

الحساابية لدرجاة الانجااز باين مجموةاة التادري   الأوساطملنو  بين  يم  وجود فرق -2
 المحتسااااااااااابة  Tيااااااااااا  كاناااااااااااو  ااااااااااايم البااااااااااادني ومجموةاااااااااااة التااااااااااادري  المخاااااااااااتهط ح

( وتحااو 18( ةنااد درجااة حريااة )2, 121الجدوليااة ) T( اكباار ماان  يمااة 2, 318)
 سااااط الحسااااابي لهتاااادري  المخااااتهط ( حياااا  كانااااو  يمااااة الو 2, 21لدلالااااة )مسااااتو  ا

ةهاج ( و اذا يادل 1, 98( اكبر من  يمة الوسط الحسابي لهتدري  البدني )5, 32)
فاااي تلهاام المااااارة الحركياااة  الأفضاال التااا ثيرلبااادني( ا–ان لهتاادري  المخاااتهط )الااذ ني

حياااا  ان )التماااارين الباااادني يحساااان الفالاااادة ماااان التماااارين الااااذ ني , أ  ان التماااارين 
 .(1)اذا سبره تمرين بدني( أحسنالذ ني يكون 

الحساابية لدرجاة الانجااز باين مجموةاة التادري   الأوساطملنو  بين  يم  وجود فرق -3
 المحتساااااااااابة  Tمخااااااااااتهط حياااااااااا  كانااااااااااو  يمااااااااااة الااااااااااذ ني ومجموةااااااااااة التاااااااااادري  ال

( وتحااو 18( ةنااد درجااة حريااة )2, 121) ةالجدولياا T( اكباار ماان  يمااة 3, 222)
 ( حياااا  كانااااو  يمااااة الوسااااط الحسااااابي لهتاااادري  المخااااتهط 2, 21دلالااااة )مسااااتو  

( و اااذا يااادل 1, 44( اكبااار مااان  يماااة الوساااط الحساااابي لهتااادري  الاااذ ني )5, 32)
 في تلهم الماارة الحركية . الأفضل الت ثيرهط لهتدري  المخت أنةهج  أيضاً 

ويجا  ةادم اساتخدام  الأداءو ذا ماا ي كاد باان ) لهتمارين الاذ ني دور كبيار فاي تساايل 
 . (2)التمرين الذ ني كبديل ةن التمرين البدني ولكن يكون مرتبط مله (

                                                 
 .    188, ص 2222وجيه محجو  , مادر سبق ذكره ,  - 1

2- Schmidt , A,R, Motor Central and Learning , Human Kineties Publisher , 

1982 , P , 519 . 
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والااذ ني دور بااين التماارين الباادني  الإدراكاايلهفااام  الباحثااان بااان و ااذا مااا ي كااد فرضااية    
و ااذا مااا ي كااده وجيااه محجااو  بااان )مجاااميع التمااارين  كبياار فااي تلهاام المااااراو الحركيااة ,

ن الذ نية وذلاك لان المجااميع الساابرة تااب  يراً مع مجاميع التماريالبدنية تاب  أكثر تحف
و تحريااق ملاادل فااام  اا مناااا ةماال تماارين ذ نااي وتكااون النتيجااةيطهاا   ماملااتركة ذاتياااً ةنااد

 . (1)(( الإدراكي ذا التفسير بفرضية الفام  يمكن تسمية  و  و 
 الفصل ال امس

  :والتوصيات تالاستنتاجا  - 5
 :الاستنتاجات 5-1

باااين التمااارين البااادني والتمااارين الاااذ ني تااااثير ايجاااابي فاااي تلهااام  الإدراكااايان لهفاااام  .1
 المااراو الحركية .

 ركية .ان لهتدري  البدني تاثير ايجابي في تلهم الماارة الح .2

ذ ني ( التاثير الافضال فاي تلهام الماااراو الحركياة  –ان لهتدري  المختهط ) بدني  .3
. 

 في تلهم المااراو الحركية . دني والتدري  الذ ني تاثير مترار ان لهتدري  الب .4

 البدني ( تاثيراً افضل من التدري  الذ ني فرط . –ان لهتدري  المختهط ) الذ ني  .1

 :التوصيات 5-2

ةهااااج التاااادري  الااااذ ني الااااج جاناااا  التاااادري  الباااادني خاااالال تلهاااام  ت كياااادالضاااارورة  .1
 المااراو الحركية .

 (.رجة الذكاء, الانتباه , الذاكرةلفروق الفردية خلال التدري  الذ ني )دامراةاة  .2

تلهااام الماااااراو  فاااي الإدراكااايالفاااام  تااا ثيرملااااباة لملرفاااة  تجريبياااةبحاااو   أجاااراء .3
 .الأخر  الحركية

 ةالمصادر العربي

, مديريااة دار الكتاا   طاارق البحاا  اللهمااياحسااان محمااد وةبااد الماانلم الحساايني :  -
 . 1982, بغداد , لهطباةة 

, ةهاااام الكتاااا  لهطباةااااة والنلاااار  1, ط ةهاااام الاااانفس التربااااو جهياااال وديااااع لااااكور :  -
 . 1991والتوزيع , بيروو , 

 .1995لهنلر والتوزيع , الاردن ,  , دار الكند   تاميم التدريسحسن منسي:  -

 : كفاياو تدريبية في طرالاق تادريس التربياةةباس احمد اال  وةبد الكريم محمود  -
 . 1991, مطبلة دار الحكمة , البارة ,  الرياضية

                                                 
   .  194, ص 2222وجيه محجو  , مادر سبق ذكره ,  - 1
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