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 تأثير تمرينات الايروبكس في دقة الاحساس الحركي

)شبه تجريبي( على عينة من طالبات قسم التربية الرياضية/كلية  بحث سببي مقارن-
    -6002 – 6002للعام الدراسي  الجامعة المستنصرية –التربية الاساسية 

 

 

 
 :التعريف بالبحث1-

 :المقدمة وأهمية البحث1-1 

ية او الصحية ذا أهمية كبيرة في شتى المجالات الرياضية خصوصاً تعد التمرينات الاساس
وانها تشكل الاساس الذي ترتكز عليه هذذ  الععاليذات كونهذا تذدخل فذي بنذاي وتعذوير بعذ  

 القابليات البدنية الحركية .
والتمرينذذذذات الهواايذذذذة المصذذذذاحبة للموسذذذذيقى  الايذذذذروبكس  واحذذذذدة مذذذذ  التمرينذذذذات التذذذذي زاد 

الاونة الاخيرة وفي مختلف بقاع العالم كونهذا لا تتعلذم مذ  ممارسذيها كلعذة  استخدامها في
باهضذذة الذذكم  كمذذا يمكذذ  مزاولتهذذا مذذ  الكبذذار والصذذسار والرجذذال والنسذذاي علذذى حذذد السذذواي 
فضذذذذنً عذذذذ  العوااذذذذد الصذذذذحية والترويحيذذذذة والمتعذذذذة التذذذذي تجلبهذذذذا لممارسذذذذيها . وبذذذذدأت هذذذذذ  

زيذز رويذداً رويذدأ  يذر ا  هذذ  المزاولذة لا زالذت ياصذرة فذي التمرينات الانتشار فذي بلذدنا الع
 الاكاديميات والنوادي الاجتماعية وبشكل محدود .

ويشذذكل الاحسذذاس الحركذذي أهميذذة بالسذذة فذذي التوافذذي العضذذلي العصذذبي الذذذي يعكذذس تعذذور 
مستوى الاوامر الصادرة مذ  الجهذاز العصذبي المركذزي والمحيعذي يذ كر فذي اداي المهذارات 

 اليات الرياضية .والعع
ا  دراسذذة عمليذذات الاحسذذاس الحركذذي بمختلذذف جوانبهذذا تعذذدد مذذ  الدراسذذات الحيويذذة التذذي 

 لايت اهتمام الباحكي  والمختصي  .
دراسذة ديذذة الاحسذذاس بالحركذذة كعمليذة عقليذذة تشذذكل أهميذذة ليسذت فذذي المجذذال الرياضذذي  إ 

الوظذااف الحركيذة لننسذا   * نمذوفحسم بل في التعاعل اليومي بذي  الانسذا  وبياتذه وا   
مكذذل الديذذذة والقذذدرة علذذذى التوجيذذة والذذذتحكم الحركذذي يتويذذذف الذذى حذذذد كبيذذر علذذذى درجذذة نمذذذو 

                                                 

 . ترى الباحكة إ  العمليات التي تحدث هي تعور وليست نمو 
 ل  ترجمذة عذادل عذز الذدي  ونخذرو    القذاهرة م دار ماكجذ قدمذة فذي علذم الذنعسم ذ ارنوف وينذت   1

 .17  ص 1711وهل   

 د. أمجاد عبد الحميد بدر الماجد

التربية الأساسيةكلية -الجامعة المستنصرية  
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الاحساس العضلي وعلذى مذدى التحسذ  والتعذور الذذي يحذدث للعمليذات التحليليذة العصذبية 
  1 داخل الحواس المختلعة .

ات الايذذذروبكس فذذذذي ضذذذذبع البحذذذذث تبذذذرز مذذذذ  خذذذنل الذذذذدور الذذذذذي تشذذذكله تمرينذذذذ أهميذذذة إ 
الحركذذات مذذي الايقذذاع الموسذذيقي ممذذا يحذذدث تنذذا م بذذي  الشذذد والارتخذذاي والضذذبع الحركذذي 
فضن عذ  العوااذد الاخذرى وللتعذرف علذى تذذكير هذذ  التمرينذات فذي ديذة الاحسذاس الحركذي 

ارتذذت الباحكذة القيذام بدراسذتها  الذي يشكل أهمية بالسة في التحكم باوضذاع الجسذم الحركيذة
 .للخروج بنتاا  تعزز م  الدور العاعل لهذ  التمرينات

 :مشكلة البحث1- 2 

تعذذددت انذذواع التمرينذذات الهواايذذة المصذذاحبة للموسذذيقى وشذذاع اسذذتخدامها فذذي مختلذذف دول 
العذذذذالم كونهذذذذا وسذذذذيلة فعالذذذذة فذذذذي المجذذذذال الصذذذذحي والانجذذذذازي ووضذذذذعت البذذذذرام  المتنوعذذذذة 

 د تعويرها .والهادفة الى تحقيي بع  الا را  المرا
ولكذذذو  هذذذذ  التمرينذذذات تعمذذذل علذذذى التنذذذا م العضذذذلي علذذذى وفذذذي الذذذرذم الموسذذذيقي ولكذذذو  
الاحساس الحركي يعتمد على تعوير التناسي والتوافي العضلي والعصبي   ارتذذت الباحكذة 
كونها م  المهتمات في مجال اللياية البدنية والحركات الايقاعية دراسة تذكير هذا النوع م  

نات في مكو  الاحساس الحركي والخروج بنتاا  تعزز وايي حذال رياضذة الايذروبكس التمري
 في القعر .

التعذذرف علذذى تذذذكير تمرينذذات الايذذروبكس فذذي ديذذة الاحسذذاس الحركذذي هدددف البحددث : 3-1 
 لعينة البحث .

هنالذذف فذذروي ذات دلالذذة احصذذااية بذذي  الاختبذذارات القبليذذة والبعديذذة فرضددية البحددث : 4-1 
 لبحث في مكونات الاحساس الحركي .لعينة ا

 مجالات البحث : 5-1

اجذري البحذث علذى عينذة مذ  عالبذات يسذم التربيذة الرياضذية فذي  المجال البشري : 1-5-1
   عالبة .24كلية التربية الاساسية وبوايي  

 .30/5/2006لساية 26/2/2006المدة م   المجال الزماني :2-5-1 
ليايذذذة البدنيذذذة والايذذذروبكس فذذذي كليذذذة التربيذذذة الاساسذذذية/ ياعذذذة ال المجدددال المكددداني: 3-5-1

 الجامعة المستنصرية.
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 المصطلحــــات: 6-1

هذي حركذات هواايذة متسلسذذلة ومنتظمذة مذي الايقذاع الموسذيقي   وهذذذ   الايدروبك:: 1-6-1
علذذى تذذردد الموسذذيقى .  ىالحركذذات هذذي يعذذز   وحجذذل   وتحريذذف اعذذراف ومذذد عضذذلي تذذ د

  اصذذبحت شذذكنً مذذ  أشذذكال التمذذاري  الرياضذذية ذات الشذذعبية العاليذذة وفذذي السذذنوات الاخيذذر 
المتصعة بجاذبية كبيرة خاصة مذي النسذاي بسذبم عبيعذة ادااهذا مذي الموسذيقى والمتعذة التذي 

  1 توفرها اكناي الممارسة .
هذذو مجمذذوع الاحساسذذات المصذذاحبة لاي حركذذة مذذ  اعضذذاي  الحركددي: الإحسددا: 2-6-1

  2 في وضي هذا العضو بالنسبة لاعضاي الجسم الاخرى .الجسم وكذلف اي تسير 
هي يدرة العرد على التحكم في حركاتذه الاختياريذة نحذو هذدف معذي    وربمذا  الدقة: 3-6-1

  3 يكو  هذا الهدف مسافة او اتجاهاً او جزياً معيناً م  الجسم .
 الدراسات النظرية والسابقة : 2-

 الدراسات النظرية : 1-2

تعذذد التمرينذذذات البدنيذذة بصذذورة عامذذذة  رينددات الاواةيدددة المصدداحبة للموسددديق  :التم 1-1-2
الاساس التي ترتكز عليه العملية التدريبية والتدريسية في المجال الرياضي على حد السواي 
. وا  الاهتمذذام بهذذذ  التمرينذذات كونهذذا تشذذكل المعصذذل الذذذي تذذرتبع بذذه اركذذا  المذذنه  المعذذد 

تمرينات هي مجموعذة مذ  الاوضذاع والحركذات البدنيذة التذي تهذدف والهدف المراد منه   وال
الى تشكيل الجسم وبناي  وتنمية مختلف يدراتذه الحركيذة للوصذول بذالعرد الذى اعلذى مسذتوى 
ممكذذ  مذذ  الاداي الرياضذذي والذذوظيعي فذذي مجذذالات الحيذذاة المختلعذذة معتمذذدة علذذى الاسذذس 

  4 التربوية والعلمية لع  الحركة .

                                                 

اهر أحمد عاصي م تذكير مناه  اللياية البدنية م  اجل الصحة في بع  القدرات الجسمية م 1-
 . 6ص م   2222والوظيعية والبدنية    اعروحة دكتورا    كلية التربية الرياضية   جامعة بسداد   

2
  مقالذذة منشذذورة فذذي مجلذذة دراسذذات الذذتعلم  الاعتبذذارات الاساسذذية فذذي الاداي المهذذاريعصذذام حلمذذي    - 

 . 213  ص 1717الحركي في التربية الرياضية   القاهرة   دار المعارف   

  شذرم الذدار القوميذة للعباعذة والن   القذاهرةالليايذة البدنيذة اسذس يياسذها  –جذنل محمذد عبذد الوهذام   -3
 . 14  ص 1776

    القذذذاهرة م دار العكذذذر العربذذذيالأسذذذس العلميذذذة والعمليذذذة للتمرينذذذات والتمرينذذذات العنيذذذة ليلذذذى زهذذذرا  .  -4
   .27م  ص 1771
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لجميي التمرينات   اذا يمك  الاستمرار علذى اداي  ينات الهوااية الاساس الرايسوتعد التمري
هذذذذا النذذذوع مذذذ  التمرينذذذات لمذذذدة عويلذذذة  نسذذذبياً وتحذذذدث تكيعذذذات فسذذذيولوجية ومهمذذذة للجسذذذم 

 البشري .
والتمرينذذذذات الهواايذذذذة المصذذذذاحبة للموسذذذذيقى شذذذذكنً مذذذذ  أشذذذذكال التمرينذذذذات الهواايذذذذة   وهذذذذي 

مذذل عضذذلة القلذذم وتحسذذ  ادااذذه ممذذا يذذ دي الذذى زيذذادة كعذذاية الذذدورة  تسذذاعد علذذى تحعيذذز ع
  1 الدموية والجهاز التنعسي  .

الموسذذيقى المصذذاحبة لذذنداي الحركذذي تقذذوم بالتنسذذيي بذذي  مراكذذز السذذيعرة المختلعذذة مكذذل  إ 
 الحركي والحسي   والسمعي   والزماني  للدماغ فضذنً عذ  ذلذف فذا  الموسذيقى لهذا تذذكير 

السيعرة الذاتية في النوعي للجهاز وترتبع نسبها في انتاج خبرة حركيذة مسذتمرة  في مراكز
فذذي القابليذذة علذذى التركيذذز واحاسذذيس الحركذذة والتميذذز الحسذذي كلهذذا مرتبعذذة بذذاجزاي الذذدماغ 

 على الانتبا  . ةالمسيعر 

ا  هذذذذذ  الارتباعذذذذات تعذذذذزز عمذذذذل الذذذذدماغ اذ هنالذذذذف نذذذذوع مذذذذ  الذذذذنمع فذذذذي صذذذذرف العايذذذذة 
وكذذذذلف الزيذذذادة فذذذي القذذذدرة علذذذى التميذذذز فيمذذذا بذذذي  الخبذذذرات العاععيذذذة ذات المذذذدة  والمشذذذاعر

  2 العويلة على تذكيرات انتبا  الدماغ .
 الحركي : الإحسا: 2-1-2

يعد التذدريم الرياضذي وممارسذة الانشذعة البدنيذة والععاليذات الرياضذية مذ  العوامذل المهمذة 
خذذنل اداي الحركذذات المختلعذذة وتكرارهذذا  والمسذذاعدة علذذى تعذذوير الاحسذذاس الحركذذي   فمذذ 

تحذذذذدث انعباعذذذذات عصذذذذبية داخذذذذل الذذذذدماغ فذذذذي الجوانذذذذم الميكانيكيذذذذة والزمانيذذذذة وا  هذذذذذ  
الانعباعذذات تتعذذور مذذي التعذذور الحركذذي لننسذذا  منذذذ الععولذذة وحتذذى بلو ذذه مراحذذل سذذنية 

نا الحركذذذذي مذذذذ  أهذذذذم اسذذذذس الاداي الحركذذذذي الذذذذدييي لانذذذذه يمذذذذد الإحسذذذذاسعذذذذد يمتقدمذذذذة .  و 
  3 بمعلومات ع  وضي الجسم في حالة الحركة  .

                                                 
1
-  Shan m., Lizw., Kevin c., 2000, www.medioliser.com  

2
- Bergstrom,m : (1980) aivojen physio logists so psy kestal on brain 

physiology and the psche,juvn:wsoy.,pp.152-161. 

  ترجمذة عبذد علذي نصذيف   الموصذل   معبعذة   جامعذة الموصذل    الذتعلم الحركذيكذورت مانيذل . - 3
 . 136  ص 1777

http://www.medioliser.com/
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ويشذذذير  كراتذذذي  الذذذى  ا  الاحسذذذاس الحركذذذي هذذذو الذذذذي يسذذذاعد الكذذذاا  الحذذذي فذذذي التعذذذرف 
  1 باستمرار على موضي الجسم أو اجزاي  في العراغ المحيع اكناي السكو  والحركة  .

ث ادراف دراسذذذة الخصذذذااص الحسذذذية للعضذذذنت ووظذذذااف العضذذذنت الحسذذذية مذذذ  حيذذذ إ 
 الظواهر الحركية خنل العراغ او الزم  او العنية الزمنية والمكانية .

يشذذكل الاحسذذاس الحركذذي دوراً مهمذذاً فذذي ديذذة تقذذدير  الاحسددا: الحركددي والدقددة : 3-1-2
حركذذذة جسذذذم الانسذذذا  وخاصذذذة تلذذذف الحركذذذات المرتبعذذذة بالتقذذذدير العرا ذذذي ويعذذذد الاحسذذذاس 

 وجيه للحركة .العضلي أيرم اجهزة المتابعة والت
وتعد الدية واحدة م  الخصااص العسيولوجية المعقدة حيذث يذذكر  فارفذل  ا  العذرد يحذافظ 
على دية الحركة في العراغ يتسير الانقباضذات العضذلية وبذذلف فذا  الديذة تعذد مذ  وظذااف 

  2 الجهاز العصبي كما هو الحال في الاعضاي الحسية الخاصة بالعضنت والعيني  .
لعديد مذ  الدراسذات التذي اجريذت فذي مجذال الاحسذاس الحركذي مذ  أشذهرها دراسذة وهنالف ا

(Flieshman)  الذذذي توصذذل الذذى عامذذل واحذذد يذذدل علذذى يذذدرة الاحسذذاس باوضذذاع الجسذذم
احساساً  ير بصري فذي حذالات الحركذة والسذكو  . اي ا  لهذذ  القذدرة دور هذام فذي انذواع 

التوافذذذي بالنسذذذبة للحركذذذات الحركيذذذة التذذذي النشذذذاع الحركذذذي المختلعذذذة   وخاصذذذة فذذذي عمليذذذة 
3تتعلم التميز بي  اجزااها المختلعة .

 

 -الدراسات السابقة : 2-2

 -: (4)(2001دراسة ساهرة رزاق واسراء صالح ) 1-2-2
أجذذذرت الباحكتذذذا  دراسذذذتهما تحذذذت عنذذذوا   الاحسذذذاس الحركذذذي وعنيتذذذه بالمسذذذتوى الريمذذذي 

البحذث عالبذات المرحلذة الكانيذة فذي كليذة التربيذة   الانجاز  للوكم العويذل  . وشذملت عينذه
   عالبة واستخدمت المنه  الوصعي .20الرياضية للبنات جامعة بسداد وبوايي  

وأوصذذت الباحكتذذا  بضذذرورة الاهتمذذام بذذدرس السذذاحة والميذذدا  والاعتمذذاد علذذى نمذذو وتعذذور 
وخصوصذاً فذي الوظااف الحسية خاصة الاحسذاس الحركذي فذي اختبذار المواهذم الرياضذية 

                                                 

  الانجذاز  للوكذم العويذل الاحساس الحركذي وعنيتذه بالمسذتوى الريمذيساهرة رزاي   اسراي صالح م   1-
  لسذذذنة  36   بحذذذث منشذذذور  مجلذذذة كليذذذة التربيذذذة الاساسذذذية  المعلمذذذي     الجامعذذذة المستنصذذذرية   العذذذدد 

2221 . 
 . 13  ص 1771  دار المعارف    2  القاهرة م ع    النمو والتعور الحركيفريدة إبراهيم   2- 

  القذاهرة م دار المعذارف    ي المجذال الرياضذيالقيذاس فذأحمذد محمذد خذاعر   علذي فهمذي البيذف م   3 -
 . 324  ص 1716

4- Flieshman.E.A.”Relation ship between incentive , mofivation and ability 

level in psychomotor performance” j.Exper.psychol. 1958,56,No.1978-81 . 
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الالعذذذام العرديذذذذة   والتذكيذذذد علذذذذى الحركذذذذات الاساسذذذية التذذذذي تععذذذي انعباعذذذذاً عذذذذ  الادراف 
 الحركي للعالبات .

 -:(1)م(2001دراسة ماهر أحمد وآخرون ) 2-2-2
أجرى الباحكو  دراستهم تحذت عنذوا   دراسذة ديذة الاحسذاس الحركذي للعالبذات الرياضذيات 

لبحذث عينذذه مذذ  عالبذات كليذذة التربيذة الرياضذذية وكليذذة و يذر الرياضذذيات    وشذملت عينذذه ا
. واسذذذذتخدم عالبذذذذات مذذذذ  كذذذذل كليذذذذة  10  عالبذذذذة  20التربيذذذذة فذذذذي جامعذذذذة ديذذذذالى وبوايذذذذي  

 الباحكو  المنه  الوصعي باسلوم المسح .
واسذذتنت  البذذاحكو  علذذى ا  هنالذذف تبذذاي  فذذي ديذذة الاحسذذاس الحركذذي للعالبذذات الرياضذذيات 

صذذذذوا بضذذذذرورة الممارسذذذذة المنتظمذذذذة للعالبذذذذات الجامعيذذذذات وذلذذذذف و يذذذذر الرياضذذذذيات . واو 
لتحسي  يدرة الاحساس الحركي والعوااد الصحية الاخرى . وتنميذة القذدرات الحركيذة بصذورة 

 متوازنة مي القدرات المعرفية الاخرى .
 مميزات الدراسة الحالية : 3-2-2

 . استخدام المنه  السببي المقار  في معالجة مشكلة البحث1- 
اسذذذتخدام التمرينذذذات الهواايذذذة المصذذذاحبة للموسذذذيقى لاول مذذذرة للتعذذذرف علذذذى تذكيرهذذذا فذذذي 2- 

 الاحساس الحركي.

التعذذرف علذذى امكانيذذة تعذذور الاحسذذاس الحركذذي مذذ  خذذنل المذذنه  المتبذذي ومذذ  خذذنل 3- 
 الاختيارات القبلية والبعدية لعينة البحث .

 -مناج البحث واجراءاته : 3-
استخدمت الباحكة المنه  السببي المقار   شبه التجريبي  وهذا المنه   مناج البحث : 1-3

يتشابه مي المنه  التجريبي في ادخال العامل التجريبي على العينة الا انه يختلف معه في 
 ا  الباحث لا يتدخل في العامل التجريبي او يتعر  له .

ة فذذذي بعذذذ  المتسيذذذرات وفذذذي البحذذذث السذذذببي المقذذذار  تذذذتم المقارنذذذة بذذذي  مجموعذذذات مختلعذذذ
 متسيرات مستقلة  ومعرفة أكر ذلف الاختنف على المتسير التابي بحيث ا  هذ  المتسيرات 

                                                 

   بحذث  لبذات الرياضذيات و يذر الرياضذياتدراسة ديذة الاحسذاس الحركذي للعاماهر أحمد ونخرو  م  1-
   2224منشذذذور  مجلذذذة كليذذذة التربيذذذة الرياضذذذية   جامعذذذة ديذذذالى   المجلذذذد الاول   العذذذدد  الرابذذذي  لسذذذنة 

 . 11-67ص
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ي الباحث صنليست م   فعن ولكنهاالمراد معرفة أكرها على المتسيرات التابعة هي موجودة 
  1 كما هو الحال في البحث التجريبي .

بحكها بالعريقة العمدية م  عالبذات يسذم التربيذة م اختارت الباحكة عينه  عينة البحث 2-3
  عالبذذة وهذذ  مذذ  24الرياضذذية فذذي كليذذة التربيذذة الاساسذذية   الجامعذذة المستنصذذرية وبوايذذي  

الكليذذة بذذالايروبكس . والذذوز  باسذذتخدام معامذذل الالتذذواي حيذذث كانذذت  يريذذفالمتذذدربات ضذذم  
 (+3)القذيم تقذي ضذم  المذدى هذذ   إ  إذ  -0.84 ,-1.18 ,0.426النتاا  على التذوالي  

 التي يتضمنها المنحنى العبيعي .
 المستخدمة في البحث : والأجازة الأدوات 3-3

 المراجي العربية والاجنبية .1-
 شريع يياس .2- 

نظذذار  خاصذذة بالسذذباحي  معليذذة بذذاللو  الاسذذود لكذذي لا تسذذمح بذذادنى يذذدر مذذ  الر يذذة   3- 
 دة معهرة.ويسهل خلعها وارتدااها وتعهيرها جما

 م خطوات تنفيذ البحث 4-3
 اختيار اختبار دية الاحساس الحركي م  خنل الاعنع على المصادر والمراجي . 1-
 استخراج الشروع العلمية لنختبار . 2-

 اجراي التجربة الاستعنعية .3- 

 اجراي الاختبار القبلي للعينه .4- 

 ل الباحكة .تعبيي المنه  المعد م  يبل المدربات دو  تدخ5- 

 اجراي الاختبار البعدي .6- 

 اجراي المعالجات الاحصااية لنتاا  الاختبار .7- 

                                                 

 البحث العلمي في التربيذة الرياضذية وعلذم الذنعس الرياضذيمحمد حس  عنوي   اسامة كامل راتم م   1-
 . 121م  ص1777ي     القاهرة   دار العكر العرب
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 :الاختبار المستخدم في البحث 5-3

الحركات الوحيذدة المرتبعذة بتحريذف الجسذم فذي العذراغ وذلذف بذاداي  أحدىاستخدمت الباحكة 
  1 الاعتبذارات التاليذة الوكم العويل م  البكات اي الوكم لايصى مسافة ممكنة علذى وفذي

 -م
يحذذدد لكذذل مختبذذرة ايصذذى مسذذافة وكذذم مذذ  متوسذذع كذذنث محذذاولات   كذذم يحذذدد لهذذا بعذذد 1- 

 ذلف منتصف مسافة الوكم .
تقوم كل مختبرة باداي محاولة الوكم لمنتصف المسابقة التي سبي ا  تحددت لهذا بنذاياً 2- 

العينذذات معتوحتذذا  كذذم تكذذرار علذذى أيصذذى مسذذافة وكذذم يامذذت بهذذا . وتذذ دي هذذذ  المحاولذذة و 
 ذلف والعينا  مسمضتا .

 بالقدمي  وحتى عنمة منتصف المسافة . تقاس المسافة م  نقعة الهبوع3- 

 ويد تم مراعاة تشابه الظروف للمختبرات .
للتذكذد مذ  تذوفر الشذروع العلميذة  الشروط العلمية للاختبدار والتجربدة الاسدتطلا ية : 6-3

 ومنيمتذذهأيذذد جمذذيعهم صذذنحيته  *مجموعذذة مذذ  السذذادة الخبذذرايلنختبذذار تذذم عرضذذه علذذى 
 لعينه البحث .

  عالبات م  خارج 7وللتذكد م  كبات الاختيار عمدت الباحكة الى تعبيي الاختبار على  
  ايذذام وتذذذم اسذذتخراج معامذذذل 7عينذذه البحذذث كذذذم أعيذذد الاختيذذذار علذذى نعذذذس العالبذذات بعذذذد  

   .0.84الكبات الذي بلغ  
ت عينة البحث تعهمها لعينذة الاختبذار واجراياتذه وتذم اسذتخراج معامذل الارتبذاع بذي  ويد أبد

 . (0.92)نتاا  اكني  م  المحكمي   المسجلي   وظهرت ييمة معامل الموضوعية 

                                                 

 . 62-17احمد محمد خاعر   مصدر سبي ذكر  . ص1-

*
 -الخبراي الذي  تم عر  الاختيار عليهم هم كل م  م   

 كلية التربية الأساسية   الجامعة المستنصرية . –أ.م.د محجوم إبراهيم / اختبارات ويياس  -
 الجامعة المستنصرية . كلية التربية الأساسية   –أ.م.د إيما  حمد شهام / تعلم حركي  -

كليذذذذة التربيذذذذة الأساسذذذذية   الجامعذذذذة  –أ.م.د مذذذذاهر أحمذذذذد عاصذذذذي / فسذذذذيولوجيا الليايذذذذة البدنيذذذذة  -
 المستنصرية .

 كلية التربية الأساسية   الجامعة المستنصرية . –أ.م.د إيبال عه ياسي  / تعلم حركي  -

 سية   الجامعة المستنصرية .كلية التربية الأسا –أ.م.د عه خضير الحيالي / انتقاي ناشاي   -
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وكذا  ذلذف بمكابذذة التجربذة الاسذتعنعية للبحذذث   للتذكذد مذ  سذذنمة وسذاال القيذاس وكعذذاية 
 نزم لاجراي الاختبار .والويت ال *فريي العمل المساعد

 .29/2/2006تم اجراي الاختبارات القبلية يوم  الاختبارات القبلية : 7-3
تم اعتماد المنه  المعد م  يبل عالبة الماجستير رنذا تركذي وفريذي  ريبي :تدالمناج ال 8-3

اسبوعاً وبوايذي كذنث وحذدات تدريبيذة فذي  (12)عملها المساعد في التعبيي والذي استسري 
% مذذذذذذذ  70-%40وحذذذذذذذدة وتراوحذذذذذذذت الشذذذذذذذدة بذذذذذذذي   36سذذذذذذذبوع وكذذذذذذذا  عذذذذذذذدد الوحذذذذذذذدات الا

 .26/5/2006الى 19/3/2006
 30/5/2006تم اجراي الاختبارات البعدية في  الاختبارات البعدية : 9-3

 -: 1الإحصاةيةالمعالجات  10-3
 معامل الالتواي . -
 الوسع الحسابي . -

 الانحراف المعياري . -

 الخعذ المعياري . -

 للعينات المترابعة . Tاختيار  -

  رض النتاةج وتحليلاا ومناقشتاا : - 2

 :ات القبلية والبعدية لعينة البحث رض وتحليل نتاةج الاختبار 1-4

  والذذذي يبذذي  لنذذا نتذذاا  عينذذه البحذذث فذذي 1يتضذذح لنذذا مذذ  خذذنل الاعذذنع علذذى الجذذدول  
 -اختبار الوكم العويل م  الكبات أ  م

                                                 
*
 مفريي العمل المساعد  

 م.إنعام جليل / مدرسة الجمناستف الايقاعي كلية التربية الاساسية /الجامعة المستنصرية . -
 مدربة العام رنا تركي /عالبة ماجستير . -

 مدربة العام فات  محمد /مدربة العام جمناستف . -

ات الاحصذذذااية واسذذذتخدام الحاسذذذوم فذذذي بحذذذوث التربيذذذة التعبيقذذذوديذذذي ياسذذذي    حسذذذ  محمذذذد عبذذذد  م 1- 
 . 212   111   121   117  ص 1777  الموصل م دار الكتم للعباعة والنشر    الرياضية
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 (1جدول )
 Tيوضح متوسط الخطأ في تقدير المسافة والانحراف المعياري والخطأ المعياري واختبار 

 لعينة البحث
 المعالجات
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 العينات مغمضتان العينات مفتوحتان

 خ± ع± س   خ± ع± -س

 23 2.33 2.20 3.44 48.3 1.132 2.7 5.8 61 122 24 يبلي
2.07 

 معنوي
 معنوي 23 3.20 2.30 2.40 70.2 1.880 1.4 72 76 152 24 بعدي

سذذم   122مسذذافة وكذذم لعينذذة البحذذث فذذي الاختبذذار القبلذذي بلذذغ   لأيصذذىسذذابي الوسذذع الح
سذذم  وعنذذذد العلذذم مذذذ  العينذذذة اداي  61والمتوسذذع الحسذذذابي لمنتصذذف مسذذذافة الوكذذم بلذذذغ  

الاختبار الخاص بالاحساس الحركي  اي القعز الى منتصف المسافة بعيني  معتوحتا  أولًا 
عذ في تقدير المسافة في الاختبار القبلي والعينا  وم  كم بعينا  مسلقتا   كا  متوسع الخ

 . (1.132)وبلغ الخعذ المعياري  ( 2.7)سم  وبانحراف معياري بلغ  5.8معتوحتا   
سم  وبانحراف معياري  48.3فيما كا  متوسع الخعذ في تقدير المسافة والعينا  مسلقتا   

   .2.20  وبخعذ معياري  3.44± 
عذذروي بذذي  متوسذذعات الخعذذذ فذذي تقذذدير المسذذافة اسذذتخدمت الباحكذذة وللتعذذرف علذذى دلالذذة ال

 Tوهذذذي اكبذذذر مذذذ  ييمذذذة   (2.33)المحسذذذوبة  Tللعينذذذات المرتبعذذذة فكانذذذت ييمذذذة  Tيذذذانو  
  ولصذذالح متوسذذع 23وبدرجذذة حريذذة   0.05تحذذت مسذذتوى دلالذذة  (2.07)الجدوليذذة البالسذذة 

 الخعذ في تقدير العينا  معتوحتا  .
 152حسذذابي لايصذذى مسذذافة وكذذم لعينذذة البحذذث فذذي الاختبذذار البعذذدي  فيمذذا بلذذغ الوسذذع ال

سذذذم  عنذذذد اداي الاختبذذذار الخذذذاص  76سذذذم  والمتوسذذذع الحسذذذابي لمنتصذذذف مسذذذافة الوكذذذم  
 بالاحساس الحركي   كا  متوسع 

سذذذم  وبذذذانحراف  72الخعذذذذ فذذذي تقذذذدير المسذذذافة فذذذي الاختبذذذار البعذذذدي والعينذذذا  معتوحتذذذا   
   .± 1.8880الخعذ المعياري    وبلغ ± 1.4معياري  
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 70.2فيمذا كذا  متوسذع الخعذذ فذي تقذدير المسذافة فذي الاختبذار البعذدي والعينذا  مسلقتذذا   
  وللتعذرف علذى دلالذة ± 2.30  وبلذغ الخعذذ المعيذاري  ± 2.40سذم  وبذانحراف معيذاري  

وهذي  (3.20)المحسذوبة  Tللعينذات المتنذاظرة فكانذت ييمذة  Tالعروي   كذم اسذتخدام يذانو  
 (23)وبدرجذة حريذة  0.05تحذت مسذتوى دلالذة  (2.07)اكبر مذ  الدرجذة الجدوليذة البالسذة 

 وبذلف يكو  العري معنوياً ولصالح متوسع الخعذ والعينا  معتوحتا  .
وللتعرف على دلالذة العذروي بذي  الاختبذار القبلذي والبعذدي لعينذة البحذث فذي تقذدير المسذافة 

 ا  م (2)م  الجدول  والعينا  معتوحتا  يتضح لنا
 (2)جدول 

 يوضح تقدير المسافة في الاختيارات القبلية والبعدية والعينان مفتوحتان 
 المحسوبة Tوقيمة 

         المعالجات 

       
 الإحصائية
 الاختبارات

 العينة
 ن

الوسط 
الحسابي 

 -س

الانحراف 
 المعياري

 ع ±

درجة 
 الحرية

 Tقيمة 

دلالة 
 المحسوبة الفروق

تحت  يةالجدول
مستوى دلالة 

0.05 

 2.7 سم 58 24 القبلي

 1.4 سم  72 24 ألبعدي معنوي23             4.40               2.07       

سذذم  وبذذانحراف معيذذاري  58الوسذذع الحسذذابي فذذي الاختبذذار القبلذذي والعينذذا  معتوحتذذا  بلذذغ  
سذذافة فذي الاختبذذار البعذدي والعينذذا  لتقذدير الم الحسذذابي    فيمذا بلذذغ المتوسذع± 2.7يذدر   

   .± 1.4سم  وبانحراف معياري بلغ   72معتوحتا   

وهذذي اكبذذر  (4.40)المحسذذوبة  Tللعينذذات المتنذذاظرة ظهذذرت ييمذذة  Tوعنذذد اسذذتخدام يذذانو  
 (0.05)تحذذذت مسذذذتوى دلالذذذة  (23)وبدرجذذذة حريذذذة  (2.07)الجدوليذذذة البالسذذذة  Tمذذذ  ييمذذذة 

 لصالح الاختبار البعدي .وبذلف يكو  العري معنوياً و 
وللتعرف على دلالة العروي في تقدير المسافة لنختبارات القبلية والبعدية والعينذا  مسلقتذا  

 -ا  م (3)يتضح لنا م  الجدول 
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 (3)جدول 
 Tيوضح تقدير المسافة في الاختيارات القبلية والبعدية والعينان مغلقتان وقيمة

 محسوبة والجدولية ودلالة الفروقال
         المعالجات      

         
 

 الإحصائية
 الاختبارات

العينة 
 ن

الوسط 
 الحسابي

 -س

الانحراف 
 المعياري

 ع ±

درجة 
الحرية 

df 

 Tقيمة 

دلالة 
 المحسوبة الفروق

الجدول تحت 
مستوى الدلالة 

0.05 

 3.44 سم 48.3 24 القبلية
 معنوي 2.07 5.8 23

 2.40 سم  70.2  البعدية

سذم  وبذانحراف معيذاري  48.3لوسع الحسابي في الاختبار البعدي والعينذا  مسلقتذا  بلذغ  ا
    فيما بلغ المتوسع الحسابي لتقدير المسافة في الاختبذار البعذدي والعينذا  ± 3.44يدر   

   .± 2.40سم  وبانحراف معياري يدر    70.2مسلقتا   
وهذذي اكبذذر  (5.8)المحسذذوبة  Tرت ييمذذة للعينذذات المتنذذاظرة   ظهذذ Tوعنذذد اسذذتخدام يذذانو  

 (0.05)وتحذذذت مسذذذتوى دلالذذذة  (23)بدرجذذذة حريذذذة  (2.07)مذذذ  الدرجذذذة الجدوليذذذة البالسذذذة 
 وبذلف يكو  العري معنوياً ولصالح الاختبار البعدي .

 القبلية والبعدية لعينة البحث: مناقشة نتاةج الاختبارات 2-4

خعذذ الكبيذرة عنذد الوكذم والعينذا  معتوحتذا  فذي يتضح لنا م  خنل النتاا  السابقة نسبة ال
الاختبذذارات القبليذذة بينمذذا يلذذت هذذذ  النسذذبة فذذي الاختبذذارات البعديذذة . وكمذذا يتضذذح ا  هنالذذف 
اختنفذذذات واضذذذحة فذذذي ديذذذة الادراف الحذذذس الحركذذذي والعينذذذا  معتوحتذذذا  عذذذ  نعذذذس الديذذذة 

 والعينا  مسلقتا  .
  العينذذا  مسلقتذذا  وهذذذا مذذا ي كذذد اهميذذة حاسذذة اذ تقذذل هذذذ  الديذذة بدرجذذة كبيذذرة عنذذدما تكذذو 

الابصذار فذي ديذة الاحسذاس الحركذي حيذث تعذد القذدرة علذى تحديذد العذراغ مذ  يبذل الانسذا  
وظيعذذة معقذذدة للجهذذاز العصذذبي المركذذزي وهذذي تتحقذذي عذذ  عريذذي استشذذارة وجذذذم لنشذذاع 

 المحنلات الحسية المختلعة .
والبصرية تلعم اككذر الادوار أهميذة فذي ديذة ا  المحنلات الحركية  (ceschenov)ويرى 

  1 الاحساس الحركي او العنيات العرا ية .

                                                 

 . 62أحمد محمد خاعر   مصدر سبي ذكر    ص  1-
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كمذذذا يتضذذذح بذذذا  هنالذذذف ضذذذععاً واضذذذحاً فذذذي ديذذذة الاحسذذذاس الحركذذذي  العينذذذا  معتوحتذذذا  
ومسلقتذذذا   فذذذي الاختبذذذارات القبليذذذة . وتعذذذزو الباحكذذذة هذذذذا الضذذذعف الذذذى أهميذذذة الممارسذذذذة 

بي  المستقبنت الحسية والاجهزة الحركية في الجسم حيث ا   الرياضية المنتظمة والتنسيي
وهذي كمسذتقبنت أشذارية مرتبعذة ارتباعذاً وكيقذاً  أوتارهذا العضنت تقوم بوظيعذة أخذرى عبذر

بالاحساس الزمني والمكاني وهذا ما أكبتته الاختبذارات البعديذة وخصوصذية المذنه  المعتمذد 
سيقى والذي أحدكت توافقاً عضلياً وعصبياً   ويشير على التمرينات التوافقية المصاحبة للمو 

 بذذذاولو  الذذذى ا  الحاسذذذة الحركيذذذة مهمتهذذذا الاخبذذذار عذذذ  وضذذذي وشذذذكل الاعضذذذاي المختلعذذذة 
المشتركة في الحركة بوضوح ودية كبيرة فضذنً عذ  عمليذات الشذد التذي تحذدث بالعضذنت 

  1 عند اداي حركة ما .
 :الاستنتاجات والتوصيات 5-

 ج والاستنتاجات:النتاة5-1 

وجذذود فذذروي معنويذذة فذذي الاختبذذارات القبليذذة بذذي  العينذذا  معتوحتذذا  ومسلقتذذا  ومسلقتذذا  1- 
 ولصالح العينا  المعتوحتا  في اختبار دية الاحساس الحركي .

وجذذود فذذروي معنويذذة فذذي الاختبذذارات البعديذذة بذذي  العينذذا  معتوحتذذا  ومسلقتذذا  ولصذذالح 2- 
 العينا  المعتوحتا .

وجذذود فذذروي معنويذذة ولصذذالح الاختبذذارات البعديذذة فذذي ديذذة الاحسذذاس الحركذذي وفذذي كلتذذا 3- 
 حالات العي  معتوحة ومسلقة .

 دور حاسة الابصار في دية الاحساس الحركي .4- 

 أهمية برام  الايروبكس في تعوير دية الاحساس الحركي .5- 

 التوصيات والمقترحات : 2-5

الحركذذذي لمذذذا يشذذذكله مذذذ  أهميذذذة واضذذذحة فذذذي المجذذذال التذكيذذذد علذذذى تعذذذوير الاحسذذذاس 1- 
 الرياضي .

 التذكيد على برام  تماري  الايروبكس في تعوير الاحساس الحركي .2- 

 .وير دية الاحساس بالزم  والمسافةضرورة ادخال بع  التماري  المساعدة في تع3- 

 اجراي بحوث ودراسات مشابهه على متسيرات أخرى وعلى عينات أخرى .4- 

لمصادر والمراجعا  

                                                 

  1711المعذذارف للعباعذذة  والنشذذر     القذذاهرة   دار علذذم التذذدريم الرياضذذيمحمذذد حسذذ  عذذنوي    -1
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م دار المعذارف     القذاهرة القيذاس فذي المجذال الرياضذيم  ألبيذف  علي فهمي أحمد محمد خاعر .1
1716 . 

  القذاهرة م دار ماكجذل  ونخذرو   ترجمة عادل عز الذدي   ارنوف وينت    مقدمة في علم النعس .2
 .1711وهل   

القاهرة م الدار القومية للعباعة والنشذر   يياسها  أسساللياية البدنية  –جنل محمد عبد الوهام  .3
  1776 . 
  للوكذذذم الإنجذذذازالحركذذذي وعنيتذذذه بالمسذذذتوى الريمذذذي   الإحسذذذاسصذذذالح م  إسذذذرايسذذذاهرة رزاي    .4

  الجامعذذة المستنصذذرية   العذذدد  المعلمذذي   الأساسذذيةمنشذذور  مجلذذة كليذذة التربيذذة      بحذذث  العويذذل
 . 2221  لسنة  36
  مقالة منشورة في مجلة دراسات الذتعلم  المهاري الأدايفي  الأساسيةرات الاعتباعصام حلمي    .1

 .1717الرياضية   القاهرة   دار المعارف     الحركي في التربية 

 .1771  دار المعارف    2  القاهرة م ع    النمو والتعور الحركي إبراهيمفريدة  .6

الموصل   معبعة   جامعة الموصل   ترجمة عبد علي نصيف    التعلم الحركيكورت مانيل م  .1
  1777 .  
م دار العكر العربذي   اهرة  القالعلمية والعملية للتمرينات والتمرينات العنية  الأسس –ليلى زهرا   .7

 م . 1771
اهر أحمذذد عاصذذيم تذذذكير منذذاه  الليايذذة البدنيذذة مذذ  اجذذل الصذذحة فذذي بعذذ  القذذدرات الجسذذمية مذذ .7

 م  .2222ورا    كلية التربية الرياضية   جامعة بسداد   دكت أعروحة  والوظيعية والبدنية 

   الحركذذي للعالبذذات الرياضذذيات و يذذر الرياضذذيات الإحسذذاسدراسذذة ديذذة مذذاهر أحمذذد ونخذذرو  م .12
  العذذدد  الرابذذي  لسذذنة الأولكليذذة التربيذذة الرياضذذية   جامعذذة ديذذالى   المجلذذد    بحذذث منشذذور  مجلذذة 

 .م 2224

  القذذاهرة   دار المعذذارف للعباعذذة  والنشذذر    لذذم التذذدريم الرياضذذيعمحمذذد حسذذ  عذذنوي    .12
1711. 

واسذتخدام الحاسذوم فذي بحذوث التربيذة  الإحصاايةالتعبيقات وديي ياسي    حس  محمد عبد  م .11
 .  1777  الموصل م دار الكتم للعباعة والنشر    الرياضية

لمذذي فذذي التربيذذة الرياضذذية وعلذذم الذذذنعس البحذذث العكامذذل راتذذم م  إسذذامةمحمذذد حسذذ  عذذنوي   .12
 م.1777  القاهرة   دار العكر العربي    الرياضي
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