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فـي كرة اليـد الأساسيةبعـض المهـارات  بأداءتقديـر الذات وعلاقتـه   

 من طلبة المرحلة الثانية/قسم التربية الرياضية عينةعلى  بحث تجريبي-
 -/الجامعة المستنصريةالأساسيةكلية التربية 

 

 

 
 الفصل الأول

 : المقدمة واهمية البحث 1-1

 سدددمط لددد طنياددد طلددد ط ي   يددد بطيدددمصطلحدددديرطالدددميلط مدددت بط يددددطلدددم طال دددصط م دددلمطم 
وسدي ي بطولدم طالددميلصطمصح  حدا ط ما لدتط تطاايددل طاليلد طجد لبطم ددصط و   اد ط مجصحدديتط
و لا ال  يدددتطو مال ويدددتطو ملا يدددتطو يلددد ط  ص دددكطالدددميلصطمت ادددمط ددد  ط  دددصطالددد بطم  سدددمطويدددل ط

(ط"  طالدميلط مدت بطيايدل طاليديشط مجدص طDeoux & Wrightsman)مو د طول يالد  ط
ط.ط(1)مطسو ءأ   طالييلمطما طيمصط يدط  ا ط   ط ي   يتط وسي يت"م  س

 تطياددددولطالدددميلط مدددت بطلددد طصدددبصط مص دددل بطو ملو  ددداط ماددد طيلدددلط اددد ط م دددلمط   ددد ءط
لح وماددمطميا يدداطلددئط م ي ددتط ملحيدددتط ددمطول ددصط ددتصط مص ددل بط دد ط مادد طيالادد ط ييادد ط لددوط

وم دد ط  ددلط ددتصط ملو  دداطو مص ددل بطلاط ما ظيلدد بط مسدديو يتطوتمدد ط  دد ءط يدددط لييددتط مدداايشط.
ياو اط  مطل لمط لوطا ظيل بطسيو يتطص حتط، وطمو نئطنلميتطل ازمتط.وم  مطياادم طتمد ط
نيجددلصط م ددلمط يددمط دد طدليددرطاليدديشط  ددلط مص ددل بط لا  ا ميددتطو لامل  يددتط يدددط ددت ط م ددلمطللدد ط

ط.(2)يؤميطن ط م ا يتط مدطادولطل اوشط  شط  ط مت بط  ص
صط  طميص ل بط مااييليتط  لطن ط  سيتط م لمطول اولمطمت ادمط تطيل  اد ط  ط ت طلل طيم

الدومط مدددطلجد  لط م  دد فطو م   يددتطوحسد ط لام ءط وط مدددطلجدد  لط م جدصطو ما ددزط.طحيدد ط  ط
الدددميلط مدددت بطمدددشطي صدددتط م ادددمط ملا  لدددصطو مايلددد طنددد طت  دددللط ملدددمل ي طو ماددد ليي طنددد طل ددد صط

 ملو  ددددمط ملالددددمط مادددد طاسدددا مط ميادددد ط مالييددددتط مااييليددددتطط مادددملي طو ماددددملي طوم و ددددمطياددددمطلددد 
و ماملي يددتطو و ادد طاسدد  شط جدد صط ي دد   طندد طاازيددزط م لددتط دد م   طو مادد طاددلا دط لا دد دط  يددلط

ط لساو ط مدلوفط م لمطو  م نمط.
طدددددددددددددددددددد
ط.89،ط ط1899طل  لطلحلوم لل،سي ومو يتط ماب  بط لأ ال  يت، لأس  مليت،م لط ملالنتط(1)

طصيا،2) ط لص طن ط (ج  ل ط مايي  ط لأس سيت ط مللحيت طدي ت طمم  ط مت ب ط الميل طو ب اا  لأ ال ميت
ط.ط22،ط ط2222 م  لامط ملسا حليت، ييتط مال يت،طغيلطل جولل،طص لألم ط، دلوحتطم اول 

فلاح محمود أحمدد.   

التربية الأساسيةكلية -الجامعة المستنصرية  
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طو   طا ل ط  ليتط م ح طن ط  طلس  ملط مدي تطول اشطدي تط م ييتطن ط   ءطالميلط مت بط
ممياشط  طدليرط مالصطو ماملي ط ملساللطو م  مطو ملجد ل تط م ا مدتطند ط لأ ميدتطو لأاحد م بط
 ملي يدديتطو م ددل لتط مااييليددتطو ملال   دد بط ملي يدديتط مل ظلددتطنلدد طصبمادد طيساجددالط مدي ددتط
 ليلتطت ااشطويلا ئط تم طالميلط مت بطممياشط. ت  طدي دتط م ييدتط ح  دتط مددط لاحسد  ط مدم  شط

طشط  ي ءطلالي طن طل الااشطل طصبصط لياشط ملا  طو حس ساشط ليلتطت ااشط.   ا
 :مشكلة البحث 1-2

ل طصبصط دبعط م  حد ط لجد يتط م حد طو ماد ط    لدبطلد طصدبصط ليدمطند طل د صط
 ماملي طو ماملي طولغدشطلح ومدتط غي يدتط ململسدي طمب  د ءط   دمي ط مسدا ط مددطادم يشط يلدتط

و ددمط  ط  دد  طط(1)شط دد  طاليدديشط مد مدد طمت اددمط ددوطل ادد فط مم نايددت مددت بطمددم ط مدي ددتطظ دد  طلدد ا
 ادددكط مدي دددتطيا ددد لدطمدددمياشط مجددداولط  م لدددمطميدددت بطو لا سدددح  طلددد ط ملو ددداط مدددتيطي دددو ط
نيم.و ددمطيدد ا  طتمدد طسددي ي ط يدددطالددميلط مدي ددتطمددت ااشطواححدديياشط ممل سدد طو م  اددشط ملادد ليط

ي ط ما جدد تط لا ال  يددتط مص د ددتطغيددلطولدد طيا اادد طلدد طالددميلطو ددد طميددت بطلدد طصددبصط سدد م
 مل مللط يدطلو   تطادولط محي لط لا ال  يتط مسلياتطن ط ليئط مل الا بط ملاحيللطو ما ط
االصط يدطاج يئط لاسالبميتطمم ط لانل مطوااززطممياشط م لتط  م   طن مدي تط مدتي طيحليدو ط

 ط  م  دد ءلطولدد ط ددشطي و ددو ط   ددلطل اولدد  ط ي   يدد  طمددت ااشطي و ددو ط   ددلط لددتط    سدداشطويجددالوط
  من    طم تصط م امطل ط  صطاايشطو ال  ط ملا ل بط ل  مصط س سيتطميا تط للط ميمط.طمت ط لا ئط
 م  ح طل طصبصط ت ط م ح ط ماالاط يدطالميلط مت بطو ب امط  اكط ملا ل بط لاس سيتط

ميلدمل ي طلا د ملط م ظدلطند ططن ط دللط ميدمطماسداشطند طزيد ملط ملالندتط مايليدتطو دمطي دو طلؤجدل  ط
ط. مت بطو م لتط  م   طمم ط مدي تطدلرط  م مط مب  ي طواازيزطل اوش

 اهداف البحث: 1-3

ط. ماادلاط يدط م لورطن طالميلط مت بطمم ط مدي تط ي ط لاصا  لط مل ي طو م ادمي.1
ط. ماادلاط يدط م لورطن طالميلط مت بط ي ط م  سي ط)ت ولطو    (طمم ط مدي ت.ط2
  ماالاط يدطالميلط مت بطو ب امط  م ءط اكط ملا ل بط لاس سيتطم للط ميمط..3

ط
، ملدددددددددد  لص،م لط م  ددددددددددلط2(ط سدددددددددد لتط  لددددددددددصطل ادددددددددد ، يشط مدددددددددد   ط ملي يدددددددددد ، مل   يشطو ماد يلدددددددددد ب،د1)

 .91، 1881 مال  ،

 :فـرضيات البحث  1-4

ط-ي الكط م  ح طل طيي ط:
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ط مل ي ططططم ط مدي تط ي ط لاصا  ل مت بطمط    طنلورطت بطملامتط حح  يتطن طالميلط-ط1
طو م اميط.طط

ط.ط مت بطمم ط مدي تط لا   طن طالميل    طنلورطت بطملامتط حح  يتط ي ط مت ولطوطط-ط2
  دددد  ط ب ددددتطت بطملامددددتط ححدددد  يتطندددد طالددددميلط مددددت بطو ددددي ط م ءط اددددكط ملادددد ل بطط-ط3

ط لأس سيتطم للط ميمطمم طدي تط م ييتط.
 مجالات البحث: 1-5

ط.ط2/2222/ط22مغ يتططط13/3/2222 ململطل ططط- مزل   ط:ط مل  صط-ط1
ط مل  تط ملي ييتط ملغيلتطن ط سشط مال يتط ملي ييتط.ططططططط- مل  صط مل    ط:ط-ط2
طدي تط) مللحيتط م   يت(طن ط سشط مال يتط ملي ييتط.ط- مل  صط م جليط:ط-ط3
 :(تحديد المصطلحات )تعريفها 1-6

طتقدير الذات .-1

(الددميلط مددت بط" ددوطاليدديشط م ددلمطمت اددمط يدددط ادد يا ط ددد طDiggary 1986 ددلاط)
ط.(ط1)لو  ط وطس م طول ط ي ال "

ح  ددتط س سدديتطمب سدد  ط دد  بطط(طنياددلاطالددميلط مددت بط"ط   ادد Mosslow لدد )طل سدديو
  ط  ال كطل صط تصط مح  تطسيوممطجاول ط  ملواي يتطو ميااطو ما زطمم ط م لمطو ما ط

 .ط(2)سالومط مدط مسيو ط ماح  

(طالميلط مت بط" دوطاليديشط مدت بط وطالليدلط د ط مدت بط1812ن طحي طيالا) مح   ط
ط.(3)لايول بط ما طيللل  ط م لمط  ط  سمط وطالييلمطمت ام"مو  ط 
 

ط32، 1891(ط حو ط ملؤاللط مايل ط م  م طمايشط م   ط، مل  لل،1)
ط،1889لل دددزط م اددد  طمي جدددلط،ط ملددد  لل،طلدددمصصطنددد ط يدددشط مددد   ط ملي يددد ط،ط(طلحلدددمطحسددد ط دددبوي،2)

ط.12 
 .122 ط،1819طل ا تط   وم ،ط،2(ط  مط مل اشط مح   ط،لوسو تط يشط م   طو ماحييصط م  س ط،ج3)
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 : الدراسات النظرية والسابقةالفصل الثـانـي
 الدراسات النظرية: 2-1

ط م ظلي بط  ط:طص    ط ملط ظلي بطح ومبطا سيلطالميلط مت بطو  شط ت
 -:( 1) (Rosenber Theoryرج )نظرية روزبن .1

ملدمطحدد وصطمل سددتط لددوطو لالدد ءطسدديو طاليديشط م ددلمطمت اددمط يطسدديو تطلدد طصددبصط ملادد ييلططططططط
 مسدد  ملطندد ط موسدددط لا الدد   ط ملحدديدط دد م لمطو ددمط  دداشطلوز اددلجط حدد تطص حددتطندد طاليدديشط

م دلمطمت ادتطط.طو لدصط ملل  لي طمتو ااشط.طو  اشط يي ط  ممولط متيطالدوشط دتط لاسدللطند طاليديشط 
 يددددطاويددديرط ماب دددتط دددي طالدددميلط مدددت بط مدددتيطيا دددو طنددد ط دددد لط لأسدددللطو سددد مي ط مسددديو ط

ل ادوشطيا د ط ا د صط م دلمطط لا ال   ط مبحرطمي لمطنيل  ام.و  م)لوزط  لج(  طالميلط مدت ب
ط.ط حوط  سم

 -: (2)(zellerنظرية زيلر ) .2

 مل دد صطندد طجصحدديتطويؤ ددمط  طاليدديشطي ظددلطزييددلط مدددطالددميلط مددت بطلدد طز ويددتط ظليددتطط
 مددت بطلايحددم طندد طلاظددشط لاحيدد  ط لاندد ط لاددد لط ملل ادد ط لا الدد   ط.طويحدداطالدددميلط
 مدددت بط   دددمطالدددميلطيلدددوشط دددتط م دددلمطمت ادددت.وييا طمولط ملاغيدددلط موسددديدط و  دددتطيجدددغصط مل دلدددتط

 مجدص طط ملاوسدتط دي ط مدت بطو ماد مشط مدو  ا ط.و يددطتمد طنا دمل طاحدم طاغيدل بطند ط ي دت
 لا ال  يددتطندد  طالددميل م لمطمت اددتط ددوط ما لددصط مددتيطيحددممط و يددتط ماغيددل بط مادد طسدداحم طندد ط

طالييشط م لمطمت امطا ا  طمتم ط.
 -:( 3)(cooper smith theoryظرية كوبر سمث : )ن .3

ط ململستطططط طس  ط  ص طل  ط لاد  ص ط  م ط مت ب طمالميل طمل سام طن  ط و ل( ط  ل ص) ال يب
)الميلط مت بط محليل (طويو مط  مطط- ي ط م و ي طل طالميلط مت بط ل ط: م   ويتطو مطليزط

ط لانل مط متي طيجالو ط  م اصط  اشطتوط يلتط.

ط
 Rosenbery. M.Society and Adolescnt self-image. Princeton universityط(1)

press. 1973.  P 27-41 . 

(2) Zeller. Rand. Hagey. dsmithm. Longb : sdf-Esteem : aselfsocal construct. g. 

of comsalta. And clin psychology . 1964 . p81 . 

ط.ط22(طج  لط لصطصيا،طلحملطس رطت لصطط 3)



 فلاح محمود أحمد.د..ي كرة اليدتقدير الذات وعلاقته بأداء بعض المهارات الأساسية ف
 

0228/الثالث والخمسونالعدد                      مجلة كلية التربية الأساسية                      
 

577 

و)الميلط مت بط ممن   ط(ويو مط  مط لانل مط متي طيجالو ط  اشطميسو طتويط يلتطوم  اشط
ط مجاولطو ماا لصط يدط س سمطل ئط   ساشطولئط لاصلي طلاطيسادياو ط لا ال اط ل صط ت 

طلصاياط و   ط مظ  للط ط ما طاح رطل طصبما  .و مطل زط تم ط يدطصح   ط مالييت
ط نالكطن طس يصطتم ط ل ئطل لو  بطل ط طو م ط الميلط مت بط.  لا ال  يتطت بط ماب ت
 ملاغيل بطاالصط لحموم بطمالميلط مت بطو د ط:ط م   ح بط،ط مليشط،ط مدلوح بطو ممن   بط

  ط)ط و لطسل ط(ط مدط  مط  ملغشطل ط مشط ملا  ط يدطاحميمط  ل دط سليتطلليزلط.طويت
 ي ط حح  ط ممل  بط ما ميتطو حح  ط ممل  بط مل ص يتطن طالميلط مت بطل ط لاد  صط
ن  ط    ط ب  طل طح لابط مل  يتط مو مميتطا موطللا دتط  لوط ملساوي بط لا يدطل طالميلط

ط مت بطو  ط:
طد  صطل ط    ط آب  ءط.ال صط لاط-ط1
طام يشطسيو ط مد  صط لاي    ط.ططط-ط2
ط حال شطل  مللط لاد  صطوحليااشطن ط ماا يلطل ط    ط آب  ءط.ط-ط3

 المهارات الاساسية: 2-2

ااالددمط ددللط ميددمط يدددط ملادد ل بط لاس سدديتط ل  ددملط  لددتطميالددمشطسددو ءط دد  طتمدد ط يدددط
 ط وط م ليدددرطياالدددمط يددددط الددد  ط ملاددد ل بطو  ط  ددد فط مب ددد لسددداو ط مب  دددو ط و م ليدددرط،

طولغ تط مب  طواحلستطو  ا   تط  ماملي .ط لأس سيت
ط-والسشط ملا ل بط مدط:

ط:طط(1)واجلصط-المهارات الهجومية : - 1
،ط مو دد طو مديددل  طلادد ل بط ددمو ط ددللطو دد ط)ط م ددمءطو ماو دداط،ط ماحددل طمي   دد طو مصيدداط-أ

ط مسلودط(ط.
سدددد ط م ددددللط،ط سددددابشط م ددددللط،طالليددددلط م ددددلل،طد د ددددتط م ددددللط،طلادددد ل بط دددد م للطو دددد ط)طل- 

ط ماحوي ط،ط مصم عط(ط.
طواجلصط:ط-المهارات الدفاعية : -2 
طاغديددددتط ملادددد  شط ددددمو ط م ددددللطو دددد ط)ط ماحل دددد بط ممن  يددددتط،ط ماو دددداطميلا  لددددت،طح ددددزط-أ

ط(.ط ماحلاطمحل  بط مصم عط مو ط م لل ملا  شط  م تعط،طلو  اتط مح زط،ط
 ممن عطط ملا  شطلامط م للطو  ط)ط ممن عط يدط مالليلط،ط ممن عط يدط مح ز،طتاغديط- 

ط يدط ماحوي ط، ممن عط يدط مصم عط  م للط(ط.
طددددددددددددددددددددددددددددد

ط،2221ا طو م جل،ط  لاتط ملوحص،ط(طيي ءط مصي د،ط ونصطلحلم،ط للط ميم،ط ملوحص،طم لط م 1)
 .ط12 
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 النظريات:ة شمناف 2-3

ل طصبصط م ظلي بط ما طاشط ساال يا طل ط  صط م  ح ط سا اتط  طالميلط مت بطيؤ مطططططط
 يدط  ليتط لاسللط  م س تطمبنل مطول طالوشط مطل طمولط س س طو تم ط وعط مل  يتط مو مميتط

 يط  طالميلط مت بطيا  لط  ملؤ ل بط م ي يتط مدط ن طناشطوادويلطل اوشطالميلط مت بطممياشط.
ط   طو م  ح ي طحم ط م    ط يل ء ط  ال ش ط ل  طمتم  ط. ط لا ال  يت ط ما ج ت طودل  ر ط. يل

طايا طمول ط طن ط مس و بط لاومدطل طحي امط تط    طمم ط مد صطوصحوح    مص ل بط مل  لل
طل طصبصط طسيو م طا وي  ط يد طاالص طو تم  ط م لم طجصحيت طو   ء طا وي  طن  طو  ل    يل 

ط ا  ط م   طو لاسالبص ط يد ط ملي شطط لا ال م ط   ط ما ز ط لانل م طمم  طاال  ش ط م .و ا سم
ط ج د  ط ط ميم ط لل طواام ط. طمت ام ط مو د  ط س  طالميلص طغيل ط يد طو لا ال م ط    ساش   مالص
لي يي  طياالمط يدط ملا ل بط لاس سيتط ل  مصط  لمطمااييشط للط ميمطو   فط مب  طياو اط

 ط  طا و ط ملغ تط محليليتطن ط ماملي ط يدط ماملي ط ملساللطلاال  ط ملا ل بط،طو   طي 
طو مال يزطل ط    ط مد م طو مب  ط  للط  شطماحسي ط م ءط ملا ل بط.

 : اجراءات البحثالفصل الثالث
 منهج البحث: 3-1

طاشط ساصم شط مل اتط ما لي  ط و مطل ط  س ط مل   تطماحليرط  م اط م ح .
 مجتمع البحث: 3-2

ط سا ا مطيا و طل الئط م ح طل طدي تط ط مللحيمط م   يتطواش ط ملي ييت ط مال يت  سش
طلا   ط للط ميمطل ط م ح ط.

 عينة البحث : 3-3

 صاي لط ي تط م ح ط  مدليلتط مالميتطل طدي تط مللحيتط م   يتط)طت ولطو    ط(طل ط
طد م طود م تط(ط.طط22 سشط مال يتط ملي ييتطن طما تط للط ميمط. تط يغط مم شط)ط

 المعلومات: وسائل جمع 3-4

ط م ح ط ط ت  طن  ط مالص طمد يات ط ملس  مل ط موس  ص طل  طل لو ت ط م  ح   ساصمش
ط-ول ا ط:

ط ملح ملط.ط-1
ط لامو بط.ط-2
ط سال للطللي  طالميلط مت بط.ط-3
 مقياس تقدير الذات: 3-5

(ط تط  ديرطن ط   لطميللي  طل طصبصط1892  شط    ءطللي  طالميلط مت بط)  ل  
طمالميلط  ط مالييتطاالي م ط) طوصح  حا  طمت امطن ط يي ال  طمم ط م لم ط ما ش مت بطو وط مالييش
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ط ت امط ط لام طن  ط مالييش ط ت  طي ا   ط ت ط. ط( طو م سميت طو لاصب يت طو لا  ا ميت و لا ال  يت
ط ت ط طويا  وص ط. طل ا  طاو ا ام طولم  طو م لاا  ط  لياا  طلم  ط   طون لام ط حو   وجاولص

(.ط م    ط لاصب  طو لامط   سمط  صا ط) م    ط م سميطوط مللي  ط و   طالميلط مت بطل 
طوييئط ط. ط مت ب طالييش ط ملصاي ت ط محي ايت ط ملو  ا طن  طاظال ط م و    ط تص ط      ا  ل

ط) ط ا  صط22 مللي   طت ب ط ايا  ط. ط مت ب طمالميل ط ملصاي ت ط م و    ط يد طلوز ت طنللل )
صط لصطلياو تط سيشط    تط ي    طو صل طت بط ا  صطسي  طو مطحيغبط م لل بط يدطج 

ط و نرط مل تط ط و نرط، ط، ط و نرط جمل طو  ط) ط)مي لم( طمدليلت طن  بطونل  ل و تطل طصلست
ط(ط.1لاوسدتط،ط و نرط مل تطياي تط،طلا و نر(ط  ظلط)ليحر

 :)الصدق والثبات والموضوعية( :لمية للمقياسالشروط الع 3-6

للي  ط يدط ملح لي طل طاشط ساصم شط محمرط مظ  ليط  طدليرط لكطنلل بط م
ط ما ل تط ط مت بط يدط ي ت طنلل بطللي  طالميل طاد ير طاش ط ل  تويط لاصاح  طو مص لل
طاشطحس  طلا لصط م   بط  طدليرط   ملط طمميصطحمرط ملحاو ط. ل   لاسادب يتطو ت 
اد يرط لاصا  لط امطس اتط ي شطل ط ماد يرط لاوصطو ت طل ط ج لط ميمط)للو  ط  مط مل يم(ط

ط.(1)  مطملالنتط   بط لاصا  لطيا مطاد يلمط امطللولطس اتط ي شطل ط لاصا  لط لاوصطل 
ط ي طمل  بط ماد رط لاوصط و  طدليرطحس  طلا لصط لالا  دط م سيدط) يلسو (

%(ط ل ط  ط ت ط92ميلط مت بطاشط مححوصط يدطمل تط   بط  ميتطو  )و م    طمللي  طال
 مللي  طيالائط  ملويو يتطلا ا ط  المبط يدط مملامتط مص ياتطل م ل  ي طمبسا  مط ييا ط
ن ط لييتط مالويشط يط ملويو يتط)   للط  طلاي لطالويل طميلالنتط ما طااحاط  ميلي ط

ط.(2) بطل طححاا ( ل طالوشط يدط ممتطيل  طميغيلط  طي 
ط

طددددددددددددددددددددددددد
،ط لدد  ط،طلؤسسددت مول رط1لددلو  ط  ددمط مل يددمط،ط سدد ط م حدد ط مايلدد طلأ ددم مط ملسدد  صط م  لايددتط،طد(ط1)

ط.ط22،ط ط2222مي جلطو ماوزيئط،ط
 لأصا د ل بطول د مئط لأححد ءطند ط مل د صط ملي يد ط،ط غدم مط،طلد ادتط (ط دي ط د   طو سدويسد ط حلدم2)

ططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططط                        .132،ط ط1891شط ما م ط،ط ماايي
 اراء الخبراء )صلاحية الفقرات(: 3-7

(طنلللط يدطل لو تطل ط22  شط م  ح ط الكطنلل بطللي  ط مت بط م  مغط مم  ط)
طوط ط م    ط يش طن  ط ملصاحي  ط) مص ل ء طليحر ط  ظل طو ملي   ط  لو ط2 لاصا  ل ب طو دم )

ط%(طنل طنورط.82حبحيتط مللي  طمبساصم شط تط يغبط س تط لاا  رط)
 التجربة الاستطلاعية : 3-8
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(طدب طل ط12  دل ط م  ح طمل سدتط سادب يتط يدط ي دتط جو  يدتطل و دتطلد ط)
ط سا طاش طو م ط. ط ميم ط لل طما ت طن  ط  م   يت ط مللحيت طو   طدي ت ط مل يسيت ط ما ل ت طل   ا م ش

 ماماطل ط ما ل تط وط ما  مطل طلم طويوفط مااييل بطو م لل بطولالنتطلم ط سايا  ط
ط مدي تطميللي  طوابن ط لاصد ءط ملحاليتط ما ط مطاح ح ط ما ل تط مل يسيتط.

 :خطوات تنفيذ التجربة 3-9
 الاختبار القبلي: 3-9-1

صا  لطالميلط مت ب(ط يدط نل مط ي تط م ح طوتم طن طاشط  ل ءط لاصا  لط مل ي ط)لا
طن طال شط مس  تط ما جللطح  ح ط.ط13/3/2222
 تطبيق البرنامج : 3-9-2

ط ميمط طن ط لل ط لاس سيت طم اكط ملا ل بط محل يت ط مااييل طاد يل  ط م ل  لت ايل 
(ط82ي طو و  ئط)و مط ساغلرط م ل  لتط مااييل ط ل  يتط س  يئط و  ئ)وحماي (طااييليتط س و 

طم يلتطم صطوحملطااييليتط.
 التي تضمنها المنهاج التعليمي: المهارات الحركية 3-9-3

اشط صاي لط ممطل ط ملا ل بط لاس سيتطن ط للط ميمطو ما ط  طل طيل طل اتطملو ط
ط- للط ميمطميللحيتط م   يتط)ت ولطو    (طو  شط تصط ملا ل بط  ط:

طط    Receiving The ball سابشط م للط -1
 ط    Passing The ballالليلط م للط -2

 Dribble          طThe ballد د تط م للططط -3

طShooting طThe ball ماحوي ططططططط-2
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 الاختبار البعدي: 3-9-4

اشطاد يرط لأصا  لط م اميط)مللي  طالميلط مت ب(ط امط لا اا ءطل ط ململط ملحمملط
ط طال ش طن  طوتم  ط مااييل  ط مل ا ج طن طماد ير طح  ح  طو م حا ط ما جلل  مس  ت

و تم ط  ا  لصطمل تط مدي مطن ط لالاح  ط مالي طم ا يتط ما شط ممل س طط22/2/2222
ط و) م ول ط لاوص(  ط ممل تط ما طاا لط  طلساو ط م  اشططن طل ملط للط ميمط.ط

 الوسائل الاحصائية : 3-11

طلم طملالنت ط لاحح  يت ط موس  ص طل  طل لو ت ط م  ح  ط  م اط ساصمش طاحلير  
ط- م ح طونليي امطو وط:

ط.(1) موسدط محس    
  لا حل اط ملاي ليط. 

 (ط.T صا  ل) 

 لا لصط لالا  دط م سيد) يلسو (ط. 

 .(2)لا لصط لاماو ء 

  م س تط مل ويمط. 

 رض النتائج وتحليلها ومناقشتهاع: الفصـل الـرابـع
 :طلبة الكليةعرض وتحليل نتائج تقدير الذات )القبلي والبعدي( لدى  4-1

 (2جدول)
 الجدولية والمحسوبة لنتائج الاختبارين (Tيوضح  دلالة الفروق وقيمة )

 ( في تقدير الذات )القبلي والبعدي 

 العينة
 تقدير الذات

 القبلي
 Tقيمة البعدي تقدير الذات

 المحسوبة
 Tقيمة

 الجدولية

تحديد 
مستوى 
 +_ع -س +_ع -س الدلالة

 دالة 2,33 7,,3 13,33 33,33 13,33 23,33 ذكور
 دالة 2,3 4,13 13,33 33,4 ,13,3 33,33 اناث
طدددددددددددددددددددد
وميدددئطي سدددي طوحسددد طلحلدددومط ما يدددميط،ط ماد يلددد بط لاححددد  يتطو سددداصم ل بط مح سدددو طنددد ط حدددو ط (1)

ط.ط218-112،ط ط1882 مال يتط ملي ييتط،ط ملوحصط،طم لط م ا طميد   تطو م جلط،
،طط يدددلوبط،طط1ملدد اشطو يسددددط  دددمط  ط دد  لط،ط مليددد  طو مالدددويشط م  سدد طو مال دددويط،طد(طللددموفط  دددمط 2)ط

ط.ط282،ط ط1882ل ا ط م بفط،ط
(ط مدطو ومطنلورطت بطملامتطلا ويتطن طالميلط مت بطمم ط2اجيلط ي   بط موصط)

ط) ط يغبط يلت ط ت ط) مل ي طو م امي( طن ط لاصا  لي  ط م ييت ط)Tدي ت ط م موميت ط  دمط2،23( )
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ط ملحسو تطمالميلطT(طو  ط حغلطل ط يلدتط)38(طومل دتطحليدتط)2،22لسادو طملامدتط) )
ط مت بط.

عررررض وتحليرررل نترررائج تقررردير الرررذات تبعرررا لمتنيرررر الجرررنس )ذكرررور وانررراث( لررردى  4-2
 : طلبة الكلية

 (3جدول )
 ( الجدولية والمحسوبة بينTيبين دلالة الفروق وقيمة )

 ات)الذكور والاناث( في تقدير الذ

 العينة
( Tقيمة ) اناث ذكور

 المحسوبة
( (Tقيمة 

 الجدولية
 الدلالة

 +ع -س +ع -س
طغيلطم ممط2،23ط2،911ط12،92ط21،12ط12،1ط22،92طت ول
طم ممط2،23ط2،133ط18،21ط32،22ط2،92ط22،22ط    

(ط مدطو ومطنلرطلا ويطا ا طملاغيلط م   ط)ت ولطو    (ط3اجيلط ي   بط موصط)
ط ط)ن طالميل ط يغبط يلت ط. ت طمب   ط)T مت بطممياش ط ملحسو ت طو  ط   لطل ط2،133( )

(ط ي ل طمشطاظالط39(طومل تطحليتط)2022(ط  مطلساو طملامتط)2،23( م موميتط)T يلتط)
ط يتطنلورطت بطملامتطلا ويتط  م س تطميت ول.

لاداء المهرررراري لرررردى عرررررض وتحليررررل نتررررائج اختبررررار تقرررردير الررررذات ومسررررتوى ا 4-3
 الكلية:طلبة 

 (3جدول )

درجة  -س العينة
 الاداء المهاري

درجة  -س
 مستوى الدلالة تقدير الذات

طغيلطم صط31،9ط1،29طت ول
طم صط32ط1،29ط    

ط) ط موص ط ي   ب ط ملا ليط2اجيل ط لام ء طمل ت ط ي  ط لالا  د طلا لص طو وم ط مد )
ط ي  طمب    طلا ويت ط لا  د ط ب ت ط     ط   طو م ط ت ط مت ب طالميل ط لام ءططومل ت مل دت

ط مت بط يغبط) طالميدل ط)2،22 ملا ليطومل دت طلساو طملامت ط  م طو  ط   لطل ط2،22( )
(ط ي ل طمشطاظالط مط ب تط لا  دط ي طمل تط لام ءط ملا ليطومل تط2،21 ممل تط م موميتط)

طالميلط مت بطميت ولط.
 مناقشة النتائج: 4-2

 س  طسيسيتطلاحيتطل ط محيل بط  طا سيلط ا  تط ت ط م ح طيايرطن ط  طحي لط لأ
ط مح يلط  مل ي طويؤ لط مح يلط  ملسال صط.ط تطااحل ط حل اا ط يدطحي لط يا  لطنيا 

ط مد م طن ط ليئطلل حصطحي امط مبحلمط.
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(ط مدطو ومطنلورطم متطلا ويتطن طالميلط مت بطمم ط2 تط ويحبط ا  تط موصط)
طن طو م امي( ط) مل ي  ط لاصا  لي  طن  ط م ييت ط)دي ت طملامت طلساو  طحليتط2،22ا م طومل ت )

(ط ملحسو تطمالميلطT(طو  ط تم ط حغلطل ط يلتط)2،23(ط م موميتط)T(ط يغبط يلتط)38)
طي سلط  ال مط)لو لز طل  ط م ييتطو ت  ط مت ايتططrogers) مت بط طدي ت   طم صطنلمطحليلام

و  ط ت ط مل اوشططوحولامط وطل اولمط ملليزطو م ليمط  طت امط ل طص ل  ط)لو لز(طو مل ا 
ط.(1) وط ما لصط مح سشطن ط   ءطجصحيامطوححامط م  سيت

ط) ط موص طل  ط مت بطمم ط مدي تط3وياير طالميل طن  طلا وي  ط    طنل   ط   ط مد )
ط) ط يلت ط يغب ط ت طو    ( ط)ت ول ط م    طملاغيل طا ا  طمب   ط  (Tو مد م  ب  ملحسو ت

(ط  مطلساو طملامتط2،23موميتط)(ط م T(ن طالميلط مت بطو  ط   لطل ط يلتط)2،133)
ط(طن طحي طمشطاظالط يتطنلورطم متطلا ويتط  م س تطميت ولط.39ومل تطحليت) (2،22)

ط ا ط طيللو  ط ما  ط مص ل ب ط د يات طا  يل  ط   ل ط مت ول ط   ط مد ط ملوص طيل   و   
طي س طل  طو ت  طمت ااش ط مو د  ط الميل ش ط  لص طلل  ط ما ط  جا  ط لا ال  يت ط محي ل لطو د يات

(طلاو ومطماب تطلا ويتط ي ط م ءط اكط ملا ل بطن ط للط ميمطوالميلط مت بط2 ا  تط موصط)
(طن ط2،21(و  ط)2،22(ط  مطلساو طملامتط)2،31  م س تطميت ولط.ط تط يغبط يلتط)ل(ط)

(ط. ت طلل طيمصط  ط2،21(طو  ط  لطل ط يلتط)ل(ط)2،22حي ط يغبط يلت)ل(طمب   ط)
ط   ط مااييليت طلج  لطميص ل ب ط مد طالوم ط   طيل  ا  ط. ت طمت ام طول اولم ط م لم ط  سيت طن  ل 

 م   فطوم   يتطوحس ط لام ءط وط مدطلج  لط م جصطو ما زطن مدي مط متي ط  اس و طص ل بط
طممياشط طميسب ط متي  ط  ل  اش طل  ط    ت ط ملايول بطو   ل طا ظيش ط يد ط ملل ط   ل ط ش ل  لل

طا ا  طص ل بط ململس ط ت ط يدطسيو طص ل بط ماايش. ط  مابليت ط ململ طو ب ام طو    ت ت
 مدي تطواو نلاشط م  س ط تطاسامط يدطاحليرطتو ااشطوالميل  طصبصط ج داشط ممؤو طنيل ط
 امطوحس طل  وطلالواط  ط لا   طم  ل طاح وصط  ل زط  سا طو    اا ط ل شط آبصلي طل ط

ط  م ط. ل  طو ممل ست ط مالص ط    ء ط حو   ط لا ا  ص ط ت  طو يي ططصبص )لو لز
Rogers&keelyط جملط يدط مص ل بط مت ايتطمي لمط تط  ا طاؤ مط مل   امط مص حتطونالمط)

ط.ط(1)ميا مشطو ما طاامط لام لط مل يسيتطمملمستط مجصحيت
ط

ط1889،ط لد  ط،طم لط م  دلط مال د ط،ط ملد  لل،طط3(  مط ملدي ط ملليد ط،طللملتطن ط يدشط مد   ط،طد1)ط
ط.ط291،ط 

ط.ط122،ط ط2221مل اشط مليي  ط،طسي يو يتط مجصحيتط،طم لط م ايتط ملحليتط(  مط 1)
طل ط ي   ي بط طنيا  ط ل  طم  سم طن  طلم طال صط م لم ط لا ال   طمي لم ط س  ط م   ء ط  ا   ت
ط يل ط ط.ن  م ط ما لت طمصح  حا  طالميلص طولم  ط لا ال  يت طحي ام طحبص طا و ب وسي ي ب

طال ب ط  ص ط    طمت ام ط ظللط  ص كطالميلص ط مدطت ام ط م لم طي ظل ط   ط لا دط صل ط. طم  سم
اايل ط م لتط ما ميتط  م   ط. ل طاايل ط حس  ط م لمط     امطو ساام مصطمال صط مص ل بط
ط   ءط طن  ط مل   طاؤ ل طو ما  طو آبصلي  ط مت ب ط حو ط لاي   يت ط ا    ام طوا ليت  م ميمل
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تط يدط  طا و طن ط ملل حصط مبحلتط مجصحيتطوال س ا ط تطاس  مط م لمطن طللحيتط ملل  ل
ط   لط د ء طونا ميتط.

 :الاستنتاجات والتوصياتالفصل الخـامـس
 تاجات:الاستن 5-1

ط-ن طيوءط ا  تط م ح طاوحصط م  ح ط مدطل طيي ط:
.ط  طالميلط مت بطمم طدي تط م ييتطت ولطو    ط  ددط ام ط ي   ي ط ي ط لاصا  لي ط 1

طحح  يتط.) مل ي طو م اميط(ط ملامتط 
.طلاو ومطماب  بطت بطملامتط حح  يتطن طالميلط مت بطو  لام ءط ملا ليط  اكط 2

  ملا ل بطن ط للط ميمط  مط مت ول.ط

.طلاو ومطماب  بطت بطملامتط حح  يتط  لام ءط ملا ليطم اكط ملا ل بطن ط للط 3
  ميمطوالميلط مت بط  مط مت ولط.ط

طال 2 طن  ط حح  يت طملامت طت ب ط ب  ب طو وم طوالميلط. ط ملا لي ط  لام ء ط مت ب ميل
  مت بط  مط لا   ط.

 :التوصيات 5-2

ط صيل ط وحدط م  ح ط ماوحي بط ما ميتطط:
ا ظيشط ل لتطماو يتط لاسللطل ط لا  ءطو لالا بطو لا ال شط  ما ج تط لا   ءطول  يااشط .1

طو  اس  اشط مص ل بطل صطاا لصط مو ممي طو ماححيصط ممل س ط.
 ا ليتطجصحيتط مدي تطن ط و   ا ط ملاامملط  دب  طل ط ماغييل بطيلوللط لا ال شط .2

طدطل اوشطتو ااشطوالميل اا .ي ما طادل طن طلل حصطحي ااشطوا  يلصط 
   م مط ل لتطاسادط مدطا ليتطالميلط مت بط ملاو ز تط  مط مدي تط. .3

ط ب اا ط .2 طولالنت طميدي ت ط صل  طملل حص ط مت ب طالميل طن  طلل  يت ط حو    ل ء
 ما  ط لاصل ط.  لا

 المـصـادر

ج  لط ليتطصياط،ط لا ال ميتطو ب اا ط الميلط مت بطمم طدي تط مللحيتط لاس سيتط .1
 دلوحتطم اول لطغيلطل جوللط م  لاتط ملسا حليتط ييتط مال يتطط مايي طن ط لالم ط،

 .ط2221،ط

،ط،ط ل  ط،طم لط م  لط مال  ط3،طدطللملتطن ط يشط م     مط ملدي ط م ليد ط،ط .2
 .طط1889 مل  للط،ط
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 .طط2221،طم لط م ايتط ملحليتط،طسي ومو يتط مجصحيت  مط مل اشط مليي  ط،ط .3

،طل ا دتط   وم ط،طط2،طجطلوسو تط يشط م   طو ماحييصط م  س   مط مل اشط مح   ط،ط .2
 .ط1891

 .ل  مئط لاحح ءطن ط مل  صط ملي ي  لاصا  ل بطوطط ي ط    طو سدويس ط حلم، .2

م لط ملالنتط,  ،ط لاس  مليت سي ومو يتط ماب  بط لا ال  يت،طل  لطلحلومط للط .2
ط.ططططططط1899،ط

،ط،ط ل  1،طدط س ط م ح ط مايل طلأ م مط ملس  صط م  لايتللو  ط  مط مل يمط،ط .1
 .ط2222لؤسستط محل رطمي جلو ماوزيئط،ط

ط1دو مال ويط،ططو مالويشط م  س للموفط  مط مل اشطولحس ط  مط  ط   لط،ط ملي  ط .9
 .طط1882،ط يلوبط،طل ا تط م بفط،طل ا تط م بفط،ط

 مح سو طط ماد يل بط لأحح  يتطو ساصم ل بوميئطي سي طوحس طلحلومط ما يميط،ط .8
 .ط1882،طلوحصط،طم لط م ا طميد   تطو م جل،ط مطن ط م حو ط مال يتط ملي ييت

10. Rosenbery. M.Society and Adolescnt self-image. Princeton 

university press.1973. p27-14ط . 
11. zeller. R. and. Hagey. dsmithm. Longb : sdf-Esteem : aselfsocal 

construct. g. ofcomsalta . and clin psychology. 1964. p81 . 
 (1ملحـق  )

 استبيان لقياس تقدير الذات

ط زيزيط مد م ط....................
ي  طملي  ط)الميلط مت بط(طو ما طاا لط  ط و   طاحيتطدي تط يئط ي طيمي ط سا 

لصاي تطاجيل مدطح  بطوصح   طياحلاط ا ط لاجص  طمت ط ل وط ل ءلط صطنلللطوويئط
طيل دط طمت  طم طو ما طاا لط  طلو   ط، طل  س ت ط م لل بط ما طال    ط ل ش ط)حرط(  بلت

ط تط. ما يصط  لا   تط  ط ليئط م لل بط يدط  طا و ط    ا طحليحتطوح م
طلئط مالميلط...

 الباحث                                                           
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 د . فلاح محمود احمد                                                 
 (2ملحـق )

 اسماء الخبراء والمختصين

 مكان العمل التخصص اسماء الخبراء ت
ط ييتط مال يتط ملي ييتط  لاتط غم مطلي ي  يشط م   ط مط موي طم .م.  لصطدط1

 ييتط مال يتط ملي ييتطمي   بط  لاتطط يشط م   ط ملي ي ط .مطوم مط مل ا ط2
ط غم م

ط ييتط مال يت/ط م  لاتط ملسا حليتط يشط م   ط .مط  سشطني كط مجلليط3
ط ييتط مال يت/ط م  لاتط ملسا حليتط يشط م   ط .مطلحلومط  ظشط2

ط صا  ل بطو ي  طيبشطيو   .ش.مط ط2
 ييتط مال يتط ملي ييتط  لاتط

ط ملوحص
ط ييتط مال يتط ملي ييتط  لاتط ل يصط صا  ل بطو ي  ط .ش.مطج صو  طل يمط2
ط ييتط مال يت/ط م  لاتط ملسا حليتط يشط م   طش.حسي طن مرطحسي ط1

 


