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دراسة ميدانية لواقع حال طريقة إخراج درس التربية الرياضية في المدارس 
 محافظة بغداد / الكرخ في الثانوية

 
 
 

 الباب الأول
 التعريف بالبحث  –1
 مشكلة البحث واهميته   1-1

ان تدريس التربية الرياضية هو عمل جاد وشاق والانساان الا ي يماارس ها م الميناة ي تاا  
هاو معارو  لوقت كي يتعلم السبيل لاجل ان يكون مؤهلا للتدريس . وكما الى الكثير من ا

ان عمليااة الااتعلم لا تناا  عنااد  ااد باال هااي عمليااة مسااتمر  ومتنااور  ماا  الوقاات . وان باارام  
للتلمي   لا  مان لالال الادروس العلمياة  العلمية توفر الاسس الجامعات اعداد المدرسين في

التاادريس تباادا مناا   أساسااياتا لاالال سااني الدراسااة . لكاان والعمليااة والتنبينيااة والتااي يتناولياا
تااادريس اااا  او تااادريم مجموعاااة مااان الشااابام . وعناااد هااا م الياااوم الااا ي تعياااد اليااا  ميماااة 

النننة سو  يبادأ برارأ أي الماواد  العلمياة والمعلوماات التاي تريادم وماا هاي المياارات التاي 
الرياضاااية للعدياااد مااان  ي تاجيااا فاااي  نااال تلاااا  . ومااان لااالال ملا  اااة دروس التربيااة

العديااد ماان الماااادر بياا ا اللاااو  تبااين لنااا باارن اساالوم الاارا  درس الماادارس ودراسااة 
التربياااة الرياضاااية ي تاااا  الاااى وقااات وجياااد كبيااارين لاااارئ الوااااول الاااى الياااد  النياااا ي 
 والاكبااار مااان عملياااة التعلااايم . ومااان اجااال ان نضااامن ان يكاااون الااادرس متاااوفر فيااا  شااارون

ماان ان تجااري لاا  عمليااة اعاااداد مساابق . وعمليااة الاعااداد هاا م ينااوم بياااا انجا اا  فلابااد ا ا 
ومان ثام أثنا ياا وماا بعاد مر لاة التادريس . وهاي تعتبار ركاا أ  قبال مر لاة التادريس المدرس

مترابناااة لا يمكااان الراااال فيماااا بينياااا . فااالا باااد للمااادرس ماااثلا ان يضااا  اهااادافا لدرسااا  لان 
درس امكانيااة مدرساات  ياافاا  ولابااد للماادرس ماان ان عمليااة اعااداد الاادرس تاااتي بعااد ت ديااد أهدا

) ادوات ، ساااا ات ،اجياااأ  ،قابلياااات النلباااة الجسااامية والميارياااة ...الااا    لان  لااا  ساااو  
درساا  وبالتااالي يساااعدم فااي التيااار النرينااة  فعالياااتيساااعدم كثياارا فااي دقااة اعااداد تمااارين و 
الرى تنااادر  ضااامن مر لاااة ثااام تااااتي بعاااد  لااا  اماااور التدريساااية الملا ماااة لرعالياااات درسااا  . 

لا مجااال لسااردها هنااا  ياان ساايتم تناوليااا فااي الب اان علااى الماادرس ان التاادريس ومااا بعاادها 
يناوم بياا لكاي نضامن النجاار للادرس . مان لالال ماا تنادم تباين للبا ان اهمياة دراساة واقاا  

وتعأيأا ه م الدروس ونبيعة اداء المدرسين ليا  ل  ت نينا لمبدأ الاهتمام بالتربية الرياضية 
 للدور ال ي تلعب  ه م الدروس في مجمل  يا  النلبة . 

 كامل عبد الحسين ظاهر أبو شكير

الطب البيطريكلية -جامعة بغداد  
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 أهداف البحث  1-2

. التعر  علاى واقا   اال نريناة الارا  درس التربياة الرياضاية فاي المادارس الثانوياة فاي 1
 .م اف ة باداد / الكرخ 

 . معرفة مستوى كراء  المدرسين في اسلوم تنري  والرا  الدرس . 2
 فروض البحث  1-3

راااائ بمساااتوى كرااااء  العااااملين مااان دني بالمساااتوى العاااام لااادروس التربياااة الرياضاااية وانلتااا
 المدرسين في اسلوم تنري  والرا  الدرس .

 مجالات البحث  1-4

عينة عشوا ية من مدرسي ومدرسات التربية الرياضية في تربية بااداد  – المجال البشري -
 مدرسة   .  21مدرسا  11  )73/ الكرخ بلات )

  . 11/5/1111لااية  7/4/1111الرتر  من  – المجال الزماني -
  مجموعة من المدارس الثانوية في تربية باداد /الكرخ . – المجال المكاني -

 الباب الثاني

  . الدراسات المشابهة1

 (1974) Aubertin     الى ان يكون هناا  تعااون وثياق ماابين مدرساي  دراست  في اقترر
ي المادارس ومدرساي الكلياات التاي تناوم باعاداد النلباة لميناة التادريس . التربية الرياضية فا

 يااان ياااتم دعاااو  المدرساااين  وي الكرااااء  واللبااار  فاااي مجاااال التااادريس الاااى الكلياااات للنياااام 
بمساعد  النلبة في ميمة التدريس و ل  في الرتر  التي تسبق ارسال هؤلاء النلباة للتنبياق 

درساااين بتأوياااد النلباااة بالنااااا و والارشاااادات وكااا ل  فاااي المااادارس .  يااان يناااوم هاااؤلاء الم
الناااا و  ااول كيريااة التااار  والتعاماال ماا  النلبااة فااي الماادارس . وفااي ال نينااة تااتم هاا م 
الاماااور ت ااات اشااارا  ومسااااعد  مدرساااي الكلياااة انرسااايم مااان اجااال ضااامان الاعاااداد الامثااال 

 . (Aubertin , 1974) للنلبة 
الاا ي تلعباا  عمليااة اأ قويااة لتؤكااد قااو  ومتانااة الاادور ان هاا ا الناارر يعااد بمثابااة نننااة ارتكاا

التعاون ما بين المدرساة والكلياة والمادرس ااا م اللبار  لتاامين مساتلأمات عملياة الاعاداد 
بالشااكل السااليم .  ياان سااتبنى باارام  الاعااداد فااي الكليااات وماان لاالال هاا ا التعاااون علااى 

للال  ايضا ساتنوم بتناوير بارام   اتاال دا م بالمدرسة وبالواق  الرعلي للمدرس وال ي من
الااى  اجااة مدرسااي التربيااة   Aubertin (1974)هاا ا السااياق اكااد  اعاادادها . وفااي  اال 

الرياضية والجدد بشكل لاا  الاى الادلول فاي دورات تدريباة وبشاكل دوري لاارئ تناوير 
  قابلياتيم التدريساية والتدريبياة فاي  نال التاااايم . ولناد اكاد البا ان نرسا  علاى ضارور 
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ان يكاااون هناااا  تعااااون وثياااق ماااا باااين الانااارا  التاااي لياااا علاقاااة مباشااار  بعملياااة الاعاااداد 
، واليااارا والاشااارا  علاااى تنريااا  بااارام  التربياااة الرياضاااية فاااي المعاهاااد والكلياااات والمااادارس 

اا ام اللبر  والكراء  من مدرسي التربية الرياضية  تاى بعاد تلار  النالام مان الكلياة . 
قاااة هاااي )اليي اااات التدريساااية فاااي الكلياااات اللاااااة بالاعاااداد ، الكاااادر والانااارا   ات العلا

المشر  على تنري  برام  وانشنة التربية الرياضية في المعاهد والكليات والمدارس ، واليرا 
 اا ام اللبر  والكراء  من مدرسي التربية الرياضية  . 

ماا باين مدرساي  يان قاارن فيياا دور الملا  اة  Morimoto(1981)وفاي دراساة للبا ان
التربية الرياضية للمدارس الاولياة اليابانياة والامريكياة . يان اتراق ها ا البا ان ما  ماا جااء 

مااان افكاااار واساااتنت  باااان الجامعاااات عبااار كلياتياااا ومعاهااادها المتلاااااة  Aubertinبااا  
لاعااداد المدرسااين تعتباار لياار الماادارس لمساااعد  المدرسااين عبرالاادرات التدريبيااة فااي تنااوير 

 .  (Morimoto, 1981, P 79)تيم المينية والرياضية قابليا
ما  ماا جااء با  البا ثاان  Whitehead , Hilliam and Young (1983)ولناد اتراق 

(1981) Morimoto , (1974)Aubertin  ااول دور الاادورات التدريبيااة فااي ت سااين 
ام وتنااوير كراااء  مدرسااي التربيااة الرياضااية .  يااان اوضاا وا وبشااكل اااريو ان هنااا  الاااأ 

بالدلول الى ه م الدورات لما ليا من تاثير ميم وفعال  نكافة المدرسي ول ضرور  اشترا  
 . في تكملة برنام  الاعداد الميني ليم

( Whitehead, Hilliam and Young, 1983, P.138) 

 (1983) Sakola and Parent   يعتندون ان مدرسي التربية الرياضية ليم الدور الار يس
مجمل ال يا  المدرساية .  يان يجام ان يرعلاوا ماا فاي وساعيم مان اجال تثنيا  والرعال في 

أملا يم ومرؤسييم في العمال  اول دور التربياة الرياضاية فاي  ياا  الرارد وكا ل  ليام النادر  
علاى شارر الروا ااد التاي سي اال علييااا النلباة ماان لالال اشاتراكيم فااي الانشانة الرياضااية 

 ا يجام ان نضا  فاي ال سابان ان يااتي المادرس الاى الملتلرة . ومن اجل الواول الاى ها
 مدارسااااااااااااااااااانا ومعاهااااااااااااااااااادنا الدراساااااااااااااااااااية وهاااااااااااااااااااو معاااااااااااااااااااد اعااااااااااااااااااادادا ساااااااااااااااااااليما وكراااااااااااااااااااوءا 

(Sakola and Parent , 1983, P. 7)  . 
ان كلياااات التربياااة الرياضاااية فاااي الجامعاااات العراقياااة لااادييا الياااوم مساااؤولية تكاااوين علاقاااات 

التربياااة الرياضاااية ال نيناااي وماااا يجاااري مساااتمر  وونياااد  مااا  المااادارس لاااارئ معرفاااة واقااا  
للعمليااة التعليميااة ككاال . وقياميااا باعااداد باارام  تدريبيااة مسااتمر  ماان اجاال النيااوئ بااالواق  

 الرياضي المدرسي ومن اجل ت سين اداء مدرسي التربية الرياضية  فييا . 
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(1984) Buscher كر في كتابا  ان ادار  ا ادى المادارس سارلت  مار   اول نااي ت  فاي  
شاراء اجيااأ  ومعادات رياضااية لمدرساتيم لااارئ النياوئ بالمسااتوى الرياضاي فييااا .  ياان 
كااااانوا يعتناااادون ان بشاااارا يم لاجيااااأ  ومعاااادات رياضااااية سااااو  ينيضااااون بااااالواق  الرياضااااي 
لناالام مدرسااتيم . ولنااد كاناات ناااي ت  لياام هااي تعيااين ماادرس تربيااة رياضااية متلااا  

 وكروء في مدرستيم . 
(Buscher, 1984, P.37) (  انااا  مااان 1191ولناااد  كااار كامااال اباااو شاااكير فاااي ب ثااا  

الضروري ان نلا   ان مدرس التربياة الرياضاية فاي تدريسا  او تدريبا  لاي لعباة او مياار  
فااا ا مااا قااام بيااا فيااو ي تااا  الااى قياماا  بعاارئ تلاا  الميااار  بنرساا  وبشااكل ااا يو وسااليم 

لتلاا  الميااار  بشااكل ملنااوء  بشااكل لااانا امااام النلبااة فياا ا سااو  يااؤدي الااى تعلاام النلبااة
وبمرور الوقات سايكون مان الااعم تايار ماا تعلما   لا  النالام .ومان هناا نارى ان الاداء 
العالي اللالي من الالناء في عارئ المياار  امار منلاوم لمان يعمال فاي ميادان التادريم 
او التاادريس . كاا ل  ي تااا  المدرسااون ان تكااون لاادييم الناادر  علااى اكتشااا  الالناااء التااي 

ناااااا  بيااااااا النلبااااااة اثناااااااء قياااااااميم باااااااداء ال ركااااااات الرياضااااااية والناااااادر  علااااااى تااااااا ي يا ي
( Aboshkair , 1989, P.P422-424) . 

 الباب الثالث
 منهج البحث واجرائاته الميدانية  -1
 منهج البحث  3-1

الدراسااات  ياان  ملمثاال هاا  ملا مااةلنااد اتباا  البا اان المااني  الواااري لكوناا  الاكثاار        
ول عن نريق ه ا الماني  علاى معلوماات ترياد وتسااعد فاي ت ساين الوضا  او يمكن ال ا

 المشكلة موضوع الب ن . 
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 عينة البحث  3-2

تم التيار عينة الب ن مان مدرساي ومدرساات التربياة الرياضاية فاي المادارس المتوسانة    
تمثال والاعدادية في م اف ة باداد / الكرخ وبشكل عشوا ي ومن منانق متعادد  فاي بااداد 

ملتلرة لضمان ادق وموضوعية الواق  الاقتاادي الساا د فاي ها م المادارس . وقاد  تبي ا
شملت ه م الدراسة مدارس عديد  موأعة  سم المنانق التالية من م اف ة بااداد / الكارخ  

ال رياااة   . الا انااا  لااام تشاااار   ،ياااة ، اللضاااراء ، الناااور ، الكا مياااةوهاااي الاأالياااة ، العامر 
دارس فاي الدراساة بسابم عادم وجاود مدرساين للتربياة الرياضاية فيياا ولاااة جميا  ها م الما

مدارس البنين . وقد بلا  عادد افاراد العيناة الا ين شااركوا فاي الاجاباة علاى فنارات الاساتبيان 
   من الانان .21  من ال كور )11  وبواق  )73هو )

 أدوات البحث  3-3

لمشاكلات لاباد مان الاساتعانة بمجموعاة لارئ الواول الى المعلومات وال نا ق و ل ا   
مان ادوات الب ان الملتلراة وبمااا ياتلا م ما  نبيعاة هاا م الدراساة لا ا التاار البا اان الادوات 

 التالية : 
 الدراسة في المراج  .  .1
 الاستبيان  .2

لند تم التيار الاستبيان لكونا  الوسايلة الافضال والاكثار ملا ماة لنبيعاة ها م الدراساة والتاي 
لبيانااات ماان الاشاالا  الاا ين يعنااييم الاماار مباشاار  .  ياان يعتباار الاسااتبيان تتنلام جماا  ا

مااان الوساااا ل الميماااة والماااؤثر  فاااي الب ااان العلماااي لل ااااول علاااى المعلوماااات الاااا ي ة 
وبنساام عاليااة . فبواساانتيا نسااتني  ال اااول علااى اجابااات لعاادد ماان الاساا لة المكونااة فااي 

م ناتبيان في وقت مبكر من الدراسة ولند تجنمو   بعد  ل  لند امم البا ن استمار  الاس
الرتيبااااة بايااااة ال اااااول علااااى اجابااااات تتساااام  والأساااا لة العبااااارات اياااار الواضاااا ة والأا ااااد 

 بالموضوعية والوضور . 
 صدق الاستبيان  3-4

اكتراااى البا ااان بعااارئ اساااتمار  الاساااتبيان علاااى مجموعاااة مااان المتلاااااين فاااي ال نااال 
ليياا تعاديلات نريراة فاي ضاوء ملا  ااتيم . واعتبارت والعاملين في  ، واجريت عالرياضي 

 موافنتيم علييا بمثابة ادق ليا . 
  -وهؤلاء الملتاين هم :
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د. نااااااا  ال ياااااااالي اساااااااتا  مسااااااااعد/كلية المعلماااااااين / قسااااااام التربياااااااة الرياضاااااااية / الجامعاااااااة 
 المستنارية . 

 عة المستنارية . د. م بوم ابراهيم  مدرس/كلية المعلمين / قسم التربية الرياضية / الجام
اساااااااماعيل م ماااااااد رضاااااااا مدرس/كلياااااااة المعلماااااااين / قسااااااام التربياااااااة الرياضاااااااية / الجامعاااااااة 

 المستنارية . 
 / كلية النم البينري / جامعة باداد / الو د  الرياضية . مدرس مؤيد عبد ال ميد

 ثبات الاستبيان  3-5

د مان افاراد العيناة لارئ ت نيق ثبات الاستمار  اعيد عرئ فنرات ه م الاستمار  علاى عاد
ماارور اساابوعين ماان تعب ااتيم ليااا فااي الماار  الاولااى  ياان اعناات نتااا   تميااأت  دنرساايا وبعاا

بالوضااااور والساااايولة ولاااام يلتلاااا  معنااااى الاساااا لة عنااااد الجمياااا  وهاااا ا مااااا  نااااق لنااااا ثبااااات 
 الاستبيان . 

 الوسائل الاحصائية  3-6

  -استلدم البا ن في المعالجات الا اا ية ما يلي :
 . رالتكرا .1
 النسم الم وية .  .2

 التبار مرب  كاي سكوير  .7

 وتم استلدام المعادلة التالية في استلرا  قيمة
 قيمة هامش الللايا العمودية     × )  الأفنية) قيمة هامش الللايا               

    ق =  اااااااااااااااااااااااااااااااااا
 لكلي للبيانات  العدد ا                                       

 الباب الرابع
 عرض النتائج ومناقشتها     4-1

في ضوء اهدا  الب ن وفرضيات  فيما يلاي عارئ للنتاا   التاي تواال اليياا البا ان مان 
ولااارئ معرفااة تراااايل هاا م النتااا   يمكاان  لاالال الاسااتبيان الاا ي وأع علااى عينااة الب اان
 الرجوع الى الجداول المرفنة في نياية الب ن .
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 المحور الاول   4-2
 مرحلة ما قبل التدريس   3 -4

  والتي تل  السؤال الاول تشير الى ان كلا 1المعلومات التي وردت في جدول رقم )    
اهادا  معيناة للادرس الا ي تناوم بتدريسا  وكاان  لا  واضا ا عينتي الب ن لام تناوم بوضا  
ها م العيناة لام تعاي او تادر     للعينة الكلياة ويبادو ان51،  4من للال النسبة المت ننة ) 

ان مساارلة ت ديااد اهاادا  معينااة للاادرس فباال النيااام بتنرياا  تعتباار ماان الاولويااات التااي علااى 
المااادرس مراعاتياااا  يااان انياااا ستسااااعد علاااى ت دياااد الوساااا ل التعليمياااة ونرا اااق التااادريس 

 واارائ العملية التعليمية . 
اعاداد الادرس تااتي بعاد ت دياد اهدافا  ولند  كر عباس السامرا ي في ه ا السياق ان عملية 

وتاارتبن بيااا تمامااا فااان كااان هااد  الاادرس واضاا ا فااان  لاا  يااؤدي الااى دقااة اعااداد تمااارين 
وفعالياااات الاااادرس ويسااااعد الماااادرس علاااى النجااااار فاااي ترتياااام م توياتااا  والتيااااار النرينااااة 

، را يالسااامالتدريسااية المناساابة علااى ت نيااق كافااة اهدافاا  الموضااوعة لاا ل  الاادرس. )عباااس 
1111    ،14 .   

ومن وجياة ن ار البا ان ان  لا  ربماا يعاود الاى ضاع  عملياة الاشارا  والمتابعاة ال الياة 
ماان قباال المعنيااين فااي وأار  التربيااة او ربمااا يعااود الااى ضااع  الرابااة والااداف  فااي المتابعااة 

ق والتنوير لدى المدرسين والمدرسات انرسيم فيما يل  ها ا الجانام . لام تكان هناا  فارو 
 معنوية في الرأي فيما يل  متايرات الجنس والدورات التدريبية بالنسبة الى ه ا السؤال . 

امااا فيمااا يلاا  نتااا   السااؤال الثاااني ماان الجاادول نرساا  فلنااد تبااين ان العينااة وعنااد وضااعيا 
لاهدا  معينة للدرس فانيا لم تراعي متنلبات نمو التلامي  وتنوير مستوى قدراتيم البدنياة 

%  ولم تكن هنا  فروقا معنوية في الراي بين افاراد العيناة  كاورا واناثاا فيماا 37ية )والسلوك
يل  ه م المسالة وك ل  فيما يل  الادورات التدربياة . علاى الجانام الالار تشاير نتاا   

ر ، اناااان   قاااد الااا ت فاااي ال سااابان عناااد    الاااى ان عيناااة الب ااان )  كاااو 1الجااادول رقااام ) 
. 1ان تكون منسجمة م  الامكانيات المتوفر  في المدرساة ) وضعيا لاهدا  الدرس نا ية 

%  وربمااا يعااود هاا ا الااى الاانن  الكبياار ال اااال فااي التجييااأات والمعاادات الرياضااية  54
والسااا ات ممااا ياادف  بيااؤلاء المدرسااين الااى ان تكااون اهاادافيم الموضااوعة متواضااعة  ساام 

ل  الرنر  )   مان الساؤال الثااني الامكانيات المتوفر  في المدرسة . وه ا ما  ال فيما ي
واللااة بندرات التلامي  وميوليم ولبراتيم  ين لم تشكل نسم الاجابات ارج ية واضا ة 

%  مااان هاااؤلاء عناااد وضاااعيم 51باتجاااام معاااين عااادا عيناااة الااا كور  يااان تباااين ان نسااابة )
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 لاهاادا  الاادرس تراعااي ان تكااون واضاا ة ومتماشااية ماا  قاادرات التلامياا  وميااوليم ولبااراتيم
وهنااا تبااين ان هنااا  فرقااا معنويااا فااي الاجابااة مااا بااين الاا كور والانااان فااي هاا م الرناار  وربمااا 

الااى المساتوى الرياضااي لادى افااراد عيناة الب ان ماان الا كور دون الانااان وها ا مااا يعاود ها ا 
 يعنييم الندر  على ت ديد اهدا  واض ة ومناسبة م  قدرات التلامي  . 

  تشاااير الاااى ان عيناااة الب ااان 1الثالااان مااان الجااادول رقااام )النتاااا   التاااي وردت فاااي الساااؤال 
)  كاااور ، اناااان   ينوماااون بتيي اااة مساااتلأمات تنريااا  الااادرس ) اجياااأ  وادوات   قبااال البااادء 

%  وربماااا يعاااود  لااا  الاااى ضاااع  التجيياااأات 41. 5بالااادرس لكااان بنسااابة تراااوق ضااا يلة )
النناار ، كاناات  الرياضااية فااي عمااوم الاادارس العراقيااة بساابم  اارو  ال اااار الجااا ر علااى

السااؤال بالنساابة لمتاياارات الجاانس والاادورات هنااا  فااروق معنويااة بالاجابااة فيمااا يلاا  هاا ا 
 التدريبية . 

وفيمااا يلاا  نتااا   السااؤال الالياار ماان هاا ا الم ااور وجااد ان عينااة الب اان لاتنااوم باعااداد 
 وربماا يعاود الاى % 54تمارين وفعاليات الادرس فاي ضاوء الاهادا  التاي رسامتيا للادرس) 

نرس الاسبام التي  كرت انرا فيما يل  فنر  السؤال الاول . لم تكان هناا  فاروق معنوياة 
 بالاجابة فيما يل  متايرات الجنس والدورات التدريبية لي ا السؤال . 

 المحور الثاني  4-4
 تنفيذ الدرس   4-5

م فيمااا يلاا  هاا ا الم ااور تضاامن الب اان أ ااد عشاار سااؤالا وفيمااا يلااي سااردا لنتااا   هاا    
  -الاس لة :

  للساؤال الاول علاى ان نسابة معيناة مان عيناة 2دلت النتا   الموجود  في جدول رقم )    
%  47. 2الب اااان وماااان كاااالا الجنسااااين لاااام تراعااااي الرااااروق الررديااااة اثناااااء تنرياااا  الاااادرس ) 

والمعااارو  علمياااا ان قااادرات التلاميااا  الجسااامية والميارياااة هاااي ليسااات علاااى مساااتوى وا اااد 
يجاام ان يراعااي هاا م النا يااة واربمااا تجااد ماان التلامياا  ماان يمتلاا  قاادرات  والماادرس الناااجو

مياريااة عاليااة دون سااوام ماان التلامياا  . وعلياا  وجاام علااى الماادرس ان يكااون  رياااا علااى 
 اياال الماد  المراد تدريسيا للنلبة وبالنرينة التي تنسجم م  قدراتيم . 

الاعااداد المينااي للماادرس او  وماان وجيااة ن اار البا اان ان  لاا  ربمااا يعااود الااى ضااع    
لاام تكاان هنااا  فااروق معنويااة فااي الاجابااة فيمااا يلاا   . ضااع  الرابااة فااي التاادريس اساسااا

 متايرات الجنس والدورات التدريبية في ه ا اللاو  .
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  وفيماااا يلااا  الساااؤال الثااااني تشاااير الاااى ان كااالا 2النتاااا   التاااي وردت فاااي جااادول رقااام )
 . سااا ل التعليميااة ) الساامعية والبااارية   فااي الاادرسمجمااوعتي الب اان لاتنااوم باسااتلدام الو 

ان المربين والمدرساين مان  وي الالتااااات فاي موضاوع نرا اق التادريس يؤكادون علاى 
مبااادأ اساااتلدام الوساااا ل التعليمياااة  يااان تعتبااار مسااااعدات تدريساااية فاااي كثيااار مااان ال اااالات 

و وشارر ال ركاة او كتا يو الالناء في المياارات ال ركياة أو تسااعد التلاميا  فاي توضاي
 لارئ تنوير مستوى الاداء ال ركي للتلامي  .

يناااول عبااااس الساااامرا ي فاااي هااا ا الاااادد مااان المأاياااا الميماااة لوساااا ل التعلااايم مااان الجانااام 
الاقتاادي انيا تمكن من تنليل نرنات التعليم وتنلل من هدر الوقت المستنر  م  الم اف ة 

السااا ة والمياادان لاساايما فعاليااات الرمااي علااى الااارئ المنلااوم بدرجااة واسااعة فرااي درس 
والنرأ وكا ل  فاي دروس الجمناسات  لاسايما عناد اساتعمال الاجياأ  يمكان عارئ ال ركاات 

ة وا ااد  ويااتم شاار يا اثناااء العاارئ كااعاان نريااق الرلاام الاادا ري وعرضاايا علااى الشاشااة ل ر 
موعتي  . وفي راي البا ن ان مج45   1111واعادتيا لعد  مرات . )عباس السامرا ي 

الب ان مالاات الااى راييااا هاا ا بساابم عاادم تااوفر الاجيااأ  والامكانااات الرنيااة والماديااة المتنااور  
فااي معضاام مدارساانا فااي الوقاات ال اضاار ولكاان هاا ا لايعنااي ان الماادرس لايمكناا  اسااتلدام 
الوساااا ل التعليمياااة هااا م فيناااا  امكانياااات المااادرس نرسااا  فاااي الابتكاااار والاساااتنبان مايمكنااا  

الاجيااأ  والامكانيااات الكبياار  فيااو يسااتني  ببسااانة اسااتلدام الساابور  او  التعااويئ باا  عاان
 رياضية معينة الىاير  ل  من الامور .  ل ركاتعرئ الاور 

  وفيماا يلاا  الساؤال الثاااني لام تشااير الااى 2النتاا   الا اااا ية الموجاود  فااي جادول رقاام )
لتدريبيااة  . دلاات النتااا   وجااود فروقااات معنويااة بالنساابة الااى متاياارات ) الجاانس والاادورات ا

  وفيمااا يلاا  السااؤال الثالاان علااى ان عينااة الب اان تواجاا  2الا اااا ية فااي الجاادول رقاام )
.  1التجييأات الرياضية )  يال اال فاعوبة في تدريس التربية الرياضية نتيجة للنن  

م من %  وه م النتيجة في رأي البا ن هي ليست بالاريبة فالمدارس العراقية تعاني اليو 49
نن  شديد في التجييأات والمعدات الرياضية ومما لاش  في  انيا قاد اثارت علاى المساتوى 

 العام لتدريس التربية الرياضية . 
  وفيمااا يلاا  نرااس السااؤال قااد 2ومان الملراات للن اار ان النتااا   الموجااود  فااي جادول رقاام )

. 1بال الاة ها م ) افرأت وجيات ن ر ملتلرة ما باين مجماوعتي الب ان فالاناان اكثار تااثرا
%  وه ا فاي راي البا ان ربماا 71. 7%  بينما سجلت ال الة عند ال كور نسبة اقل ) 11
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يعود الى ضع  المستوى الرياضي لدى الانان فالنن  ال اال في التجيياأات الرياضاية 
قد اثر في مستوى ادا ين للدروس بشكل كبير بينما كان على درجة اقل في الجانم الالر 

  .موعة أي ) ال كور  من المج
فيماااا يلااا  متايااار دلااات النتاااا   الا ااااا ية ايضاااا علاااى وجاااود فروقاااا معنوياااة فاااي الاااراي 

الاادورات التدريبيااة فالمدرسااين الجاادد والاا ين لاايس لاادييم دورات تدريبيااة يعااانون ماان الاانن  
ال ااال فااي التجيياأات الرياضااية بينماا كااان موقا  الاا ين لادييم دورات تدريبيااة اكثار علااى 

عكس من  ل  وه ا في راي البا ن يعود الى عامال اللبار  والكرااء  فاي العمال فمان لديا  ال
 دورات اكثر هو الاكثر قدر  على الابداع في درس  .

لا كا  وفيماا يلا  الساؤال الرابا  قاد اشاارت الاى ان 2النتا   التي وردت فاي جادول رقام ) 
رياضااية نتيجااة لكثاار  عاادد مجمااوعتي الب اان تعاااني ماان  جاام الااا  فااي تاادريس التربيااة ال

الناالام فااي الااا  الوا ااد وهاا م علااى مااا يباادو  الااة ملاأمااة للماادرس العراقااي ومناا  فتاار  
وقلااة فااي الابنيااة المدرسااية الاماار  لبااةليسات بالناااير  وسااببيا يرجاا  الااى كثاار  فااي اعاداد الن

 ال ي يؤدي الى  شر اعداد كبيار  فاي الاا  الوا اد فاال جم الكبيار للاا  يعناي ببساانة
قلاااة فاااي التمااارين لكااال نالااام وانلراااائ فاااي المساااتوى الميااااري للرعالياااات وكااا ل  قلاااة فاااي 

 التراعل مابين المدرس والنالم .
النتاااا   الا ااااا ية لااانرس الساااؤال قاااد اشاااارت الاااى وجاااود فروقاااات معنوياااة فاااي الاااراي باااين  

  % 51مجمااوعتي الب اان فالاا كور هاام اكثاار تاااثرا بال الااة ماان الانااان  ياان سااجلوا نساابة )
%  كااان هنااا  ايضااا فروقااات معنويااة فااي الااراي 77. 7بينمااا كاناات النساابة عنااد الانااان ) 

المشاااركين فييااا فالاا ين لاايس لاادييم دورات فيمااا يلاا  المدرسااون نساابة الااى عاادد الاادورات 
 تدريبية هم الاكثر تاثرا بال الة وه ا ربما يعود الى قلة اللبر  والكراء  لدييم .

  وفيماا يلا  الساؤال اللاامس علاى ان عيناة 2د  في جدول رقم )اشارت المعلومات الوار  
منتنعة الى  د ما بان يتاادر كال عمال رياضاي عملياة شارر مناسابة للرعالياة التاي  الب ن

عناد قياما  بتادريس  مالمعلاان  م%  . ان من المعلاو 73. 9سو  ينوم المدرس بتدريسيا ) 
ة لااااة فااي الرعاليااات  ات ال ركااات فعاليااة جديااد  ي تااا  الااى ان ينااوم بعمليااة شاارر وافياا

اسااتمراريت  . وعلااى الاارام ماان الاااعبة دون الماااالا  فييااا  تااي لايرنااد التماارين او الرعاليااة 
 ل  دلت النتا   الموجود  في الجادول الما كور اعالام علاى ان هناا  الاتلا  فاي وجياات 
 الن اااااااااار مااااااااااابين مجمااااااااااوعتي الب اااااااااان فالاااااااااا كور هاااااااااام الاكثاااااااااار ت مسااااااااااا لياااااااااا ا الااااااااااراي 
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%  وربماااا يعااااود  لااا  الااااى ارتراااااع 29. 1%  بينماااا كاناااات النسااابة عنااااد الانااااان )47. 9)
المساااتوى الرياضاااي بشاااكل اكبااار لااادى الااا كور الامااار الااا ي يااادعوهم الاااى الاعتنااااد بضااارور  
اعناااء هاا ا الجاناام شااي ا ماان الاهتمااام لاهميتاا  . وعلااى الاارام ماان  لاا  دلاات المعااادلات 

ا معنويااة فااي الااراي فيمااا يلاا  متاياار ) الجاانس الا اااا ية علااى اناا  لاام تكاان هنااا  فروقاا
 والدورات التدريبية  .

  وفيمااا يلا  السااؤال الساادس وجااد ان العينااة 2المعلوماات التااي وردت فاي الجاادول رقام ) 
الكلية للب ن لاتعير اهتماماا بالنادر الكاافي لعمار التلميا  عناد النياام بعارئ وشارر الرعالياة 

اين فااي الااراي مااا بااين الاا كور فااي هاا م المساارلة   فااي  ااين وجااد تباا41. 5 ياان سااجلت ) 
  تعياار اهتمامااا الااى نا يااة 73. 5فالاا كور هاام اكثاار اهتمامااا ماان الانااان  ياان وجااد ان )

وهااا م المساااالة فاااي راي البا ااان ربماااا تعاااود الاااى %  11العمااار بينماااا كانااات نسااابة الاناااان )
 البنات .انلرائ النستوى الرياضي وقلة الاهتمام بالتربية الرياضية من قبل 

لااام تساااجل اياااو فروقاااات معنوياااة فيماااا يلااا  المتايااارات ) الجااانس ، الااادورات التدريبياااة    
 بالنسبة الى ه ا السؤال .

ان اليتمام بعمر التلامي  يعد من المسا ل ال يوية التي يجم على مدرس ومدرساة التربياة  
ا تكااون الرعاليااات تاا  . فلربماااالاادرس وفعالي لأهاادا الرياضااية الالترااات الييااا عنااد وضااعيم 

 الموضوعة من قبل المدرس هي فوق قدرات التلمي  البدنية والعنلية والميارية .
  وفيماا يلا  الساؤال السااب  تشاير الاى ان 2ال نول الا اا ية المعلناة فاي جادول رقام ) 

ركاات والابتعااد قادر الامكاان لل عينة الب ن مؤيد  الى د ما الى مبدأ التدر  اثنااء العارئ 
%  . وها ا ال اال 49. 1لعارئ بنريناة الادرا  الكلاي  يان كانات نسابة الاجاباات )عن ا

  م  مجموعتي ال كور والانان اير ان قناعة الانان بي  المبادأ كانات اكبار بني على نرس
 %  .43. 1 ين سجلت )

لاااام تسااااجل هنااااا  أي فااااروق معنويااااة فااااي الاااارأي فيمااااا يلاااا  متاياااار ) الجاااانس والاااادورات  
 التدريبية   .

للبا اان ماان لاالال نتيجااة هاا ا السااؤال ان هنااا  مجموعااة اياار قليلااة ماان المدرسااين  ويباادو 
والمدرسات لايترنون م  ه ا المبدأ وربما يعود  ل  الى اعتنادهم ان مبدأ التدر  في عرئ 
ال ركات يولد الملل والضجر لدى النلبة اضافة الى اليدر ال ي ي ال في الوقت الرعلاي 
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ا ااان ان هااا ا المبااادأ قاااد ياااالو الاااى  اااد ماااا مااا  ال ركاااات الااااعبة للااادرس . وفاااي راي الب
 والجديد  او عندما يكون التلامي  ااار او مبتد ين .

  وبلاااو  السااؤال الثااامن قااد بيناات وبشااكل 2وردت فااي الجاادول رقاام )المعلومااات التااي  
واضاااو ان المدرساااين ومااان كااالا الجنساااين لا يكثااارون مااان اساااتلدام الاجياااأ  والادوات فاااي 

%  35%  فاي  اين كانات نسابة الا كور )13. 1دروسيم  ين كانت نسبة العينة الكلياة )
 %  .11. 1والانان )

او افتناار مع ام المادارس الاى العدياد مان ها م الاجياأ  وفي راي البا ن ان  ل  يعاود الاى 
 ننر  اليا .الربما انعداميا بسبم ال رو  التي يمر بيا 

ان لاسااتلدام الاجيااأ  والادوات فااي دروس التربيااة الرياضااية فوا ااد كبياار  منيااا انيااا تضااي  
فاي  في الدرس سو  يبعد الشاكلية ياالى الدروس عنار التشويق والسرور . وان استلدام

رس . و انياا تعتبرعامال ميام فاي اكثاار ناوا ي النشاان دنرا ق التدريس التي يستلدميا الم
علاى مادرس التربياة الرياضاية النااجو ان يأياد مان البدني في الدرس . ل ا بات مان الم اتم 

 استلدام ه م الاجيأ   تى يجعل درس  مشوقا ملي ا بال ركات وال يوية . 
راي فيما يل  متايرات الجنس وعدد الادورات التدريبياة  فيماا في اللم ت ير فروق معنوية 

 يل  ه ا الموضوع في الجدول الم كور سابنا .
  السؤال التاس  الى ان مجموعتي الب ن 2اشارت المعلومات التي وردت في الجدول رقم )

. 9 تعتند بان من الضروري ان يكون المدرس ملما بالميارات التي يريد تدريسيا وتدريبيا )
بياا ا الاتجااام اكثاار ماان الانااان ماان لاالال ارتراااع نساام %  الا ان الاا كور كااانوا ميااالين 51

الاجاباااة .ان مااان الاماااور المسااالم بياااا والتاااي يتراااق المدرساااون والالتاااااايون فاااي نااارق 
التاادريس علييااا وهااو ان يكااون المعلاام علااى مناادر  ومعرفااة بالتسلساال ال ركااي للميااارات وان 

ل ماان الالناااء .فااا ا مااا كااان المعلاام بياا ا المسااتوى ماان الادرا  يكااون ادا اا  لل ركااات لااا
والرياام فسااو  يساايل علياا  متابعااة الناااء النلبااة وماان ثاام اااالا يا .ويمكاان النااول هنااا ان 
ضااع  المعلاام فااي تشاالي  ننااان الضااع  عنااد التلامياا  يجعاال ماان الاااعم اعااداد باارام  

 لااة لمعالجة ه ا الضع  . 
علاااى مجماااوعتي الب ااان علاااى ان هناااا  فاااروق  جرياااتلتاااي ادلااات المعاااادلات الا ااااا ية وا

معنوية في الراي بين افراد عينة الب ن من  ين عدد الدورات التدريبية التي دللوها فال ي 
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لدياا  عاادد كبياار ماان هاا م الاادورات كااان مت مسااا بشااكل اكباار الااى هاا م المسااالة .وفااي راي 
 . في ه ا المجالالبا ن ان سبم  ل  يعود الى عامل اللبر  

  والتااااي تعااااود الااااى السااااؤال العاشاااار تشااااير الااااى ان 2المعلومااااات الااااوارد  فااااي جاااادول رقاااام )
مجموعتي الب ن تميل الى الاستعانة با اد النلباة الباارأين لعارئ المياارات التاي ينوماون 

%  . ربما يعود ه ا الى كاون عادد مان هاؤلاء المدرساين ايار 45. 1بتدريسيا او تدريبيا )
اداء المياااارات بدقاااة بسااابم التنااادم باااالعمر او ضاااع  اللياقاااة البدنياااة قاااادرين علاااى النياااام بااا

 للبعئ منيم او عدم اتنان تل  الميارات االا .
ان المعاااادلات الا ااااا ية قاااد اشاااارت الاااى وجاااود فااارق معناااوي فاااي الاااراي ماااا باااين الااا كور  

لادورات والانان وك ل  التلافات معنوية في الاراي باين افاراد عيناة الب ان وتبعاا لمتايارات ا
التدريبيااة .فالاا ين لاادييم دورات تدريبيااة كثياار  هاام الاكثاار اعتمااادا علااى النلبااة البااارأين فااي 
عرئ الميارات ال ركية على النلبة من ايرهم من بنية افراد العينة .وربماا يعاود ها ا الاى 

 نرس الاسبام التي تم  كرها سابنا .
بالسؤال ال ادي عشر وال ي يسارل    واللااة2اشارت المعلومات الوارد  في جدول رقم ) 

الرياضااية  ياان  التربيااةعاان أي نرينااة يسااتلدميا افااراد عينااة الب اان عنااد تدريساايم لاادرس 
تباااااين انيااااام يساااااتلدمون فنااااان نااااارينتين مااااان دون النااااارق الالااااارى المااااا كور  فاااااي اساااااتمار  

. 1%  بينماا ساجلت النريناة التدريبياة )54. 1الاستبيان . فكان نايم النريناة الامرياة )
) التبااادل ، ف اا   -%  ولاام تسااجل كاال ماان الناارق التاليااة الالاارى أي نننااة وهااي :45

 النرس ، الادلال او التضمين   
وفاي رأي البا اان ان عينااة الب ان قااد اسااتلدمت هاتااان النرينتاان دون ايرهمااا ماان الناارق 
لاسااابام عدياااد  قسااام منياااا يعاااود الاااى نبيعاااة المااادارس وال ااارو  الم يناااة بياااا مااان اجياااأ  

دوات وسااا ات وامااور الاارى تتعلااق بناادرات التلامياا  وقابلياااتيم وكاا ل  اعمااار النلبااة فااي وا
المرا ل الثانوية ت تم على المدرس السير في نرق معينة في التدريس . وربما يعاود ايضاا 

عااة باارام  المديريااة العامااة للتربيااة الرياضااية والجيااة المشاارفة فااي وأار  التربيااة علااى الااى نبي
  التي ربما ت ددهم بنرق م دد  ومعينة دون الرى .و ين هؤلاء المدرس

ولند اشارت النتا   الا ااا ية ايضاا الاى وجاود الاتلا  فاي الارأي باين افاراد عيناة الب ان 
أي النارق يرضاالون اساتلداميا  ياان  يار ان الاا كور يرضالون اسااتلدام النريناة التدريبيااة 

لاناان يرضالون اساتلدام النريناة %  في  ين  ير ان ا12. 5اكثر من النرينة الامرية )
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%  ويبااادو ان  لااا  يعاااود الاااى المساااتوى البااادني والميااااري 11. 3الامرياااة علاااى التدريبياااة )
الموجود لدى التلاميا  فالتلاميا  الا كور يميلاون الاى اساتلدام النريناة التدريبياة والتاي تعتبار 

رات لعاادد كبياار اكثاار ملا مااة لياام  ياان ان هنااا  فاار  كثياار  فااي هاا ا ال ناال لتاادريس الميااا
ماان التلامياا  اضااافة الااى ان هاا م النرينااة لات تااا  الااى جيااد كبياار فااي الشاارر المساايم او 

 توفير الوقت الكافي لممارسة النشان والتدريم علي  .
دلاات النتااا   الا اااا ية ايضااا الااى وجااود فااروق معنويااة فااي الاارأي بااين افااراد عينااة الب اان 

فالمدرسااون  وي اللباارات النويلااة والاا ين لياام عاادد وتبعااا لمتاياار عاادد الاادورات التدريبيااة . 
وربما يعود  ل  الى قلة المعرفة العلمياة  الامريةكبير من ه م الدورات يميلون الى استلدام 

وقلة الادوات المتيسر  في المدارس .بينما تارى العكاس مان  لا  ما  المدرساين الا ين ليسات 
دريبيااة ولربمااا كااان  لاا  بساابم  ماساايم لياادهم أي دورات فياام يرضاالون اسااتلدام النرينااة الت

 للعمل .
 المحور الثالث  4-6

 التغذية الراجعة  4-7

  واللاااااة بالساااؤال الاول مااان 7المعلوماااات الا ااااا ية التاااي وردت فاااي الجااادول رقااام )   
الم ااور الثالاان قااد اشااارت الااى ان مجموعااة عينااة الب اان تعتنااد ان التا يااة الراجعااة تعكااس 

معلااام والتلميااا  والتاااي تاااؤدي الاااى  ااادون تايااارات مراوباااة فاااي سااالو  ماادى التراعااال ماااابين ال
% ، يناول البا اان عبااس الساامرا ي لان التا يااة الراجعاة ااانلار نعنااي 54. 1التلاميا  )

توضاو دقاة  يالميارام والتب  المعلومات التي تعني للمتعلم عن الانجاأ في م اولة لتعليم 
 . مان هناا 111   1111)عبااس الساامرا ي  ال ركة للال او بعد الاستجابة أو كلييمال

نلا   ان عملية االار الالناء التاي ينا  بياا التلميا  اثنااء تنريا م لل ركاات او المياارات 
ودقيناا. ان دور المعلام هناا  اعملية ميمة وتعتبر من افضل الوسا ل للتعلم  ين يكون مؤثر 

   .ان مثاال هاا م العلاقااة هااو الاشااار  الااى نااوع اللناار الاا ي وقاا  باا  التلمياا  لااارئ تااا ي
سو  تللق منالا تربوياا ماا باين التلميا  والمعلام والتاي تاؤدي بالنتيجاة الاى تايارات مراوباة 

 في سلو  المتعلمين .
النتااا   الا اااا ية فااي الجاادول الماا كور اعاالام قااد اشااارت ايضااا الااى وجااود الااتلا  فااي  

كور مت مسين بشكل اكبر وجيات الن ر ما بين مجموعتي الب ن في ه ا الموضوع ، فال 
 %  بينمااااااا عنااااااد الاناااااااان 35الااااااى هاااااا ا الموضااااااوع ماااااان الانااااااان  ياااااان كاناااااات النساااااابة )

  وربما يعود  ل  الى عامل اللبر  وارتراع المستوى الرياضاي لادى الا كور ، ومان 79. 1)
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هنااا يتضااو ان متاياار الجاانس كااان لاا  تاااثير معنااوي فااي الااتلا  وجيااات الن اار مااا بااين 
 .المجموعتين 

تا   الموجود  في الجدول الم كور قد اشارت ايضا الى وجود فاروق معنوياة فاي وجياات الن
 متاير عدد الدورات التدريبية .الن ر مابين عينة الب ن فيما يل  

  والعا اد  الاى الساؤال الثااني قاد اشاارت الاى ان 7النتا   التدريبية الوارد  في الجادول رقام )
ان اعنااء التا ياة الراجعاة مباشار  بعاد الانجااأ ساو  عينة الب ن تعتند وبشكل عام علاى 

%  . ان اعنااء التوجيياات مان قبال 45. 1يساهم في ت سين الانجااأ الميااري وتناويرم )
المدرسااين  ااول الالناااء التااي وقاا  بيلااا التلامياا  بعااد ادا ياام للميااارا  سااو  يساااهم بشااكل 

اهمة فاااي مسااااعد  التلميااا  فاااي اكيااد فاااي معرفاااة التلميااا  لللناار الااا ي وقااا  بااا  وبالتاااالي المساا
 تنوير قابليت  في الاداء المياري لل ركة . 

كانااات هناااا  التلافاااات فاااي وجياااات الن ااار ماااابين مجماااوعتي الب ااان ، فالااا كور يعتنااادون 
%  بينماااا كانااات نسااابة 19. 9بضااارور  اعناااا يم للتا ياااة الراجعاااة مباشااار  بعاااد الانجااااأ ) 

الرياضاي  ىالمساتو عاود  لا  الاى ضاع  %  وربماا ي79. 1الانان على العكس مان  لا  )
للانان من التلاميا  عموماا فعملياة اعناا يم التا ياة الراجعاة بعاد الانجااأ قاد لاتشاكل تايارا 

 ر .يم سوسا ن و التنو 
رأي مااابين افااراد عينااة الب اان وتبعااا لمتاياار عاادد لااكاناات هنااا  ايضااا فروقااات معنويااة فااي ا 

 الدورات التدريبية .
  تشااير الااى ان عينااة 7  والعا ااد  للسااؤال رقاام )7فااي الجاادول رقاام )المعلومااات التااي وردت 

الب ن اير منتنعة بان الا بان او عدم الندر  علاى اعنااء التلميا  التا ياة الراجعاة لابعئ 
 % .75. 1ال ركات تعني ضع  العملية التعليمية ) 

العملياة ان من وجيات ن ر البا ن ان وا د  من الاسبام الر يسة التي تؤدي الى ضع  
نتيجااة هاا ا السااؤال بمثابااة دهشاا   كانااتالتعليميااة هااو ايااام التا يااة الراجعااة او قلتيااا ولنااد 

 للبا ن .
على الرام من  ل  دلات المعاادلات الا ااا ية والتاي اجريات باين عينتاي الب ان علاى ان 
هنا  التلا  في وجيات الن ر فال كور يؤيدون ما  هم الي  البا ن  ول ه ا الموضاوع 

%  وربمااا يعااود  لاا  الااى مااا 42. 1  بينمااا الانااان كاناات علااى العكااس ماان  لاا  )51%)
 سبق الت دن عن  سابنا الا وهو ضع  المستوى الرياضي للانان بشكل عام .
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وبعااد اجااراء المعااادلات الا اااا ية للمتاياارات التاليااة ) الجاانس وعاادد الاادورات التدريبيااة  لاام 
 افراد عينة الب ن فيما يل  ه ا السؤال .ت ير هنا  فروق  ات دلالة ا اا ية بين 

  يتضااو ان 4  فيمااا يلاا  السااؤال رقاام )7المنشااور  فااي جاادول رقاام ) ةالجااداول اص اااا ي
عينااة الب اان تمياال الااى اسااتلدام تعااابير لر يااة معينااة لشااد انتبااام الناالام لااارئ تااا يو 

الن اار  %  ، الا ان هنااا  الااتلا  فااي وجيااات75. 1اللناار فااي مسااار ادا ياام ال ركااي )
مجماااوعتي الب ااان فيماااا يلااا  هااا م المسااارلة فالااا كور هااام اكثااار اساااتلداما للتعاااابير ماااابين 

%  بينماا كانات الاناان تميال ان تكاون قناعتياا 51اللر ية من الاناان  يان ساجلوا نسابة )
. 1%  بينما تركأت نسبة اجابتيا العالية ن و وسان الجادول )29. 1اقل من ه م النا ية )

 %  الى  د ما .43
ان التا يااااة الاعلاميااااة )اللر يااااة   تعتباااار وا ااااد  ماااان الاساااااليم الميمااااة التااااي يسااااتلدميا 
المدرسااون فااي تااا يو مسااار ال ركااة ولياا ا وجاام الاهتمااام بيااا . لاام تكاان هنااا  فروقااات 

 معنوية في الرأي ما بين افراد عينة الب ن فيما يل  ) الجنس ، الدورات التدريبية .
  والتااي تلاا  السااؤال اللااامس قااد اشااارت الااى ان 7ول رقاام )المعلومااات الااوارد  فااي الجااد

مان التا ياة الراجعاةيمكن ان تاؤثر فاي الانجااأ  راصكثااعينة الب ن تميل الى الاعتناد بان 
 % .73. 9والتعلم ) 

ضاارار بمباادأ وفااي رأي البا اان ان الاكثااار فااي اسااتلدام التا يااة الراجعااة قااد يااؤدي الااى الأ
نالاااام وقااااد يااااؤدي ايضااااا الااااى فناااادان الاااادرس عنااااار التشااااويق الاداء ال ركااااي المسااااتمر لل

 والاثار .
دلاات الا اااا يات التااي اجرياات علااى مجمااوعتي الب اان علااى ان هنااا  فروقااا معنويااة فااي 

 فال كور يميلون الى تريد راي البا ن اكثر من الانان .الرأي فيما يل  متاير الجنس .
ت التدريبية على افراد عينة الب ن فيما لم تكن هنا  فروقا معنوية فيما يل  متاير الدورا

 يل  ه ا الموضوع .
 المحور الرابع  4-8
 التخطيط  4-9

  والعا د للسؤال الاول تشير الى ان عينة 4المعلومات التي وردت في الجدول رقم )       
كاالا الجنسااين تعتنااد بااان ماادرس التربيااة الرياضااية الناااجو ينااوم بعمليااة وضاا   الب اان ماان 

%  .ممااا لاشاا  فياا  ان ماادرس التربيااة الرياضااية 51. 5رساا  قباال قياماا  بالتنرياا  )اللنااة لد
الناااجو ينااوم بدراسااة الواقاا  الم ااين بعملاا  فااي المدرسااة مثاال الامكانيااات ومسااتوى الناالام 
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ويمكاان النااول ان لاايس هنااا  ماان عماال  . والمر لااة العمريااة وكاا ل  الاهاادا  العامااة لدرساا 
لنجااار ، العامااال ، والميناادس يلنناااون لاعماااليم قبااال ناااجو بااادون ان يساابن  تلناااين ، فا

 النيام بيا فلابد ا ن للمدرس ان يلنن لعمل  أيضا .
النتا   الا اا ية الموجود  في الجدول اعلام أشارت الى وجود فروقاات معنوياة فاي الاراي 
فيمااا يلاا  الموضااوع الاا ي  كاار ساالرا وبالنساابة الااى متاياارات الجاانس والاادورات التدريبيااة . 

  والتاي تلا  الساؤال الثااني، الرنار  4يما يل  المعلومات التاي جااءت فاي جادول رقام )ف
)أ  كانت تشير الى ان مجموعتي الب ن كانت تعتند والى  د ما انيم عند وضعيم لللنة 

%  . لاام ت ياار هنااا  فااروق 49. 1يالاا ون بن اار الاعتبااار قابليااة المتعلمااين ومسااتواهم )
لمتايااارات )الجااانس ، الااادورات التدريبياااة  وبلااااو  هااا ا معنوياااة فاااي الاااراي فيماااا يلااا  ا

 الموضوع ما بين أفراد العينة .
أمااا الرناار  )م  واللااااة ب اارو  العماال الم ينااة بالمدرسااة كااان هنااا  شااب  اتراااق مااابين 
أفاااراد عيناااة الب ااان علاااى انيااام يراعاااون  ااارو  العمااال الم يناااة بالمدرساااة .وهااا ا فاااي راي 

دارس تعاني وبشكل قاسي من ال رو  الاير ملا مة للعمال البا ن يعود الى ان أالم الم
الرياضااي فياام بالتااالي يضااعون بال ساابان هاا م ال اارو  عنااد وضااعيم لللنااة الشاايرية او 
اليوميااة .كاناات هنااا  فااروق معنويااة فااي الااراي مااا بااين افااراد العينااة فيمااا يلاا  المتاياارات 

بنا . الرنار  )   والتاي تلا  )الجنس والدورات التدريبياة   وسابم  لا  تام الت ادن عنا  ساا
 وضااعيم دالعماار عنااعماار المتعلمااين ياارى افااراد العينااة انياام يالاا ون بن اار الاعتبااار نا يااة 

 كور عن الانان تبين ان هنا  التلافاا فاي الاراي ال%  وعند فرأ ااوات 41. 1لللنة )
 % 19. 9مااابين المجمااوعتين فالاا كور كااانوا مت مسااين الااى هاا ا الموضااوع بشااكل كبياار )

الى عامل  %  وربما يعود  ل 29. 1بينما لم تكن الانان على نرس الدرجة من ال ماس )
اللباار  لاادى الاا كور فااي هاا ا المجااال فياام اكثاار لباار  فااي المجااال الرياضااي ولاا ل  ي ساابون 
للعمر  سام في التيار التمرينات والرعاليات في لننيم . النتا   الا ااا ية دلات علاى 

ي الاراي ماابين افاراد المجماوعتين وبالنسابة الاى متايارات )الجانس ان هنا  فروق جوهرياة فا
 والدورات التدريبية   .

امااا فيمااا يلاا  الرناار  الالياار  )د  فجاااءت تنريبااا منابنااة للتااي ساابنتيا فااافراد عينااة الب اان 
   عناااد وضاااعيم لللناااة الجااانس )مترناااين عموماااا علاااى انيااام يالااا ون بن ااار العتباااار نا ياااة 

ماااا باااين الااا كور والاناااان فاااي هااا م    الاااتلا  فاااي وجياااات الن ااار%  الاان هناااا41. 1)
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المساارلة وكاا ل  ال ااال للاادورات التدريبيااة . فالاا كور كااانوا ميااالين لالاا  هاا م المساارلة بعااين 
 الاعتبار اكثر من الانان وربما تكون الاسبام هي نرسيا التي  كرت في الرنر  السابنة .

  والتااي تلاا  السااؤال الثالاان علااى ان 4م )اشااارت المعلومااات التااي وردت فااي الجاادول رقاا
عينة الب ن تراعي ان تكون اللنة الموضوعة متماشية م  المنياا  العاام للمديرياة العاماة 

% . للام تكان هناا  التلافاات 45. 1للتربية الرياضية ونرا ق التدريس المتبعة بكل لعباة )
ام الاان النتاا   الا ااا ية كبير  في الراي ما بين مجموعتي ال كور والاناان فاي ها ا الاتجا

قد اشارت الى وجود فروقات معنوية ا اا يا ماابين افاراد المجماوعتين . كا ل  كاان ال اال 
م  متاير الدورات التدريبية  يان دلات النتاا   الا ااا ية علاى وجاود فروقاات معنوياة فاي 

 الراي ما بين افراد عينة الب ن .
انوا يماشااون مااا تررضاايم علااييم سااياقات عماال وبشااكل عااام يمكاان النااول ان افااراد العينااة كاا

المديرياااة العاماااة للتربياااة الرياضاااية فاااي ماااا يلااا  مضااامون وشاااكل اللناااة وعبااار اللجاااان 
 الاشرافية الموجود  في الوأار  . 

  واللاااااة بالساااؤال الاليااار مااان هااا ا 4اشاااارت المعلوماااات التاااي وردت فاااي جااادول رقااام )
لجنسين ينومون باعاداد اللناة السانوية كجاأء الم ور على ان افراد عينة الب ن ومن كلا ا

% . وعنااد اجااراء المعااادلات الا اااا ية علااى 54. 1فااي المدرسااة )ماان متنلبااات عملياام 
النتااا   الموجااود  فااي الجاادول  ياار ان هنااا  التلافااات معنويااة فااي الااراي بااين افااراد عينااة 

لات نسااابيا الاااى الب ااان فيماااا يلااا  المتايااارات )الجااانس والااادورات التدريبياااة   فالاناااان ماااا 
الالتااااأام بيااااا اكثاااار ماااان الاااا كور وربمااااا يعااااود الااااى النبيعااااة الاريأيااااة التااااي تتساااام بااااالالتأام 

 واللضوع .
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  5-1

من للال ما  ير من نتا   في ه ا الب ن توال البا ن الى مجموعة مان الاساتنتاجات 
 -يمكن تلليايا بما ياتي :

واضاو فاي اعاداد المدرساين العااملين فاي مادارس البناين يعاود  لا  هنا  ننا   -1
عموما الى ضع  المردود المادي مما ادى الى عاأو  المتلارجين الجادد عان 

 التنديم للتعين في المدارس 



 كامل عبدالحسين.. ...دراسة ميدانية لواقع حال طريقة إخراج درس التربية الرياضية
 

0228/الثالث والخمسونالعدد                      مجلة كلية التربية الأساسية                      
 

563 

ان عينة الب ن لم تنم باعناء الندر الكافي من الاهتماام لوضا  اهادا  معيناة  -2
يسيا عموما وفي  ال وضعيا لعدد مان التربية الرياضية التي تنوم بتدر  لدروس

لاام تراعااي متنلبااات نمااو التلامياا  وتنااوير مسااتوى قاادراتيم  فياايهاا م الاهاادا  
البدنيااة والساالوكية . الاانيااا ماان نا يااة ثانيااة قااد راعاات ان تكااون هاا م الاهاادا  

فاااي المدرساااة وكااا ل  واضااا ة ومتماشاااية مااا  منساااجمة مااا  الامكانياااات المتاااوفر  
 يم ولبراتيم .قدرات التلامي  وميول

ان افااااراد عينااااة الب اااان ينومااااون وبشااااكل عااااام بتيي ااااة مسااااتلأمات تنرياااا  الاااادرس  -7
 ) اجيأ  وادوات   قبل بدء الدرس ولكن ليس بنسم متروقة ا اا يا .

ان افراد عينة الب ن لاتنوم باعداد تمارين وفعاليات الدرس في ضاوء الاهادا   -4
 التي رسمتيا .

 لرروق الرردية اثناء تنري  الدرس.ان افراد عينة الب ن لم تراعي ا -5

ان كااااالا مجماااااوعتي الب ااااان لااااام تنااااام باساااااتلدام الوساااااا ل التعليمياااااة )السااااامعية  -1
 والبارية  في الدرس .

ان عينااة الب اان واجيااات اااعوبة فاااي تاادريس التربيااة الرياضاااية نتيجااة للااانن   -3
ال اااال فااي التجييااأات والمعاادات الرياضااية ولااااة عينااة الانااان والمدرسااين 

 الجدد .

لا مجموعتي الب ن تعاني من مسرلة  جم الاا  وبشاكل لاا  الاناان كان  -9
والمدرسين الجدد.فكبر  جم الا  قد ادى الى اعوبة فاي الارا  درس تربياة 

 رياضية ناجو .

ان مجموعتي الب ن منتنعة والى  د ما وبشكل لا  ال كور بان يتادر كل  -1
 المعلم بتدريسيا . عمل رياضي عملية شرر مناسبة للرعالية التي سو  ينوم

ان عينة الب ن ولااة مجموعة الانان لاتعير اهتماما بالندر الكاافي لاعماار  -11
 التلامي  عند النيام بعرئ وشرر الرعاليات الرياضية .
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لااااة مجموعااة الانااان مؤيااد  الااى  ااد مااا مباادأ التاادر  اثناااء ان عينااة الب اان و  -11
 ينة الادرا  الكلي .العرئ لل ركات والابتعاد قدر الامكان عن العرئ بنر 

 ير ان افراد عينة الب ن من كلا الجنسين لا تميال الاى الاكثاار مان اساتلدام  -12
 الاجيأ  والادوات في دروسيم .

تاارى مجموعااة الب اان ولااااة الاا كور والمدرسااون  وي اللباار  النويلااة والاا ين  -17
لدييم عدد كبير من الدورات التدريبية ان  من الضروري ان يكون المدرس ملماا 

 بالميار  التي يريد تدريسيا وتدريبيا .

ان عينة الب ن لااة المدرسين ال ين لدييم دورات كثيار  تميال الاى الاساتعانة  -14
 با د النلبة البارأين لعرئ الميار  التي ينوم بتدريسيا او تدريبيا .

ان عينااة الب اان تسااتلدم فااي تدريساايا لاادروس التربيااة الرياضااية ناارينتين فناان  -15
لامريااة والنرينااة التدريبيااة . ولاوجااود للناارق التدريسااية الالاارى وهمااا النرينااة ا

النريناة التدريبياة  مالتي  كرت فاي الراال الساابق فالا كور يميلاون الاى اساتلدا
اكثر من الانان  ين تميل الى استلدام النرينة الثانياة .مان نا ياة ثانياة وجاد 

سااااتلدام النرينااااة ان المدرسااااون  وي الاااادورات التدريبيااااة الكثياااار  يميلااااون الااااى ا
الامرياااااة فاااااي  اااااين يميااااال المدرساااااون عاااااديمي اللبااااار  الاااااى اساااااتلدام النريناااااة 

 التدريبية .

اكاادت مجموعااة الب اان ولااااة الاا كور ماانيم علااى اهميااة التا يااة الراجعااة فااي  -11
والتلمياا  والتااي  العمليااة التدريسااية والتااي تعكااس ماادى التراعاال مااا بااين الماادرس

 لو  التلامي  .تؤدي الى  دون تايرات مراوبة في س

كاااان هناااا  شاااب  اجمااااع ماااابين افاااراد عيناااة الب ااان وبااااور  لاااااة مجموعاااة  -13
والمدرساااون  وي اللبااار  النويلاااة  اااول اهمياااة اعنااااء التا ياااة الراجعاااة الااا كور 

 مباشر  بعد الانجاأ .

ان عينة الب ان وبشاكل عاام دون مجموعاة الا كور والمدرساون ااا ام اللبار   -19
لتدريبيااة اياار منتنعااة بوجيااة الن اار النا لااة بااان مماان لاادييم عاادد ماان الاادورات ا

الا بااان او عاادم الناادر  علااى اعناااء التا يااة الراجعااة لاابعئ ال ركااات  تعنااي 
 ضع  العملية التعليمية .
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ان مجموعااة الب ااان وباااور  لاااااة الااا كور ماانيم تميااال الااى اساااتلدام تعاااابير  -11
دا يااام لر ياااة معيناااة لشاااد انتباااام النااالام لاااارئ تاااا يو اللنااااء فاااي مساااار ا

 ال ركي .

ان مجموعة الب ان والا كور مانيم بشاكل لاا  تعتناد باان الاكثاار مان التا ياة  -21
 الراجعة يمكن ان يؤثر في الانجاأ والتعلم .

اترنت عينة الب ن في وجيات ن رها علاى ان مادرس التربياة الرياضاية النااجو  -21
 اللنة لدرس  قبل النيام بالتنري  .ينوم بعملية وض  

عنااد وضااعيا لللنااة التدريسااية لااااة مجموعااة الاا كور تالاا  ان عينااة الب اان  -22
 .بن ر الاعتبار الامور التالية 

 قابلية المتعلمين ومستواهم .  - أ
  رو  العمل الم ينة بالمدرسة .  - م

 عمر المتعلمين .  - 
 جنسيم .  -د

ان افراد عينة الب ن تراعي ان تكون اللنة الموضوعة من قبليم متماشية ما   -27
كال بعاام للمديرياة العاماة للتربياة الرياضاية ونرا اق التادريس اللاااة المنيا  ال

 لعبة .
ان افااراد عينااة الب اان تنااوم باعااداد اللنااة الساانوية والتااي هااي جااأء ماان اللنااة  -24

 العامة للمدرسة . 

 التوصيات  5-2

 في ضوء ما تم التوال الي  من نتا   يواي البا ن بما يلي :               
التربية بمعالجة النن  ال اال في اعاداد مدرساي التربياة الرياضاية فاي قيام وأار   -1

عماااوم المااادارس العراقياااة وبوجااا  لاااا  مااادارس الااا كور منياااا و لااا  بأيااااد  الااادعم 
الماادي لمدرسااي مااد  التربيااة الرياضااية والعمال علااى للااق م راأات جديااد  الااارئ 

 جال التدريس .منيا استننام  أعداد كبير  من التلرجين الجدد للعمل في م
قيام المديرية العامة للتربية الرياضية في وأار  التربية وبالتعاون م  عمادات كليات  -2

التربيااة الرياضااية فااي الجامعااات العراقيااة باقامااة الاادورات التدريبيااة واللااااة باعااداد 
 وتنري  والرا  دروس التربية الرياضية وبشاكل مساتمر وعلاى مادار السانة الدراساية

درسين كافاة بالادلول فاي ها م الادورات لاارئ تناوير كرااء  العااملين فاي والأام الم
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ه ا المجال . ويمكن هنا الاستراد  من لبر  البعئ من المدرسين كم اضرين في 
 ه م الدورات .

 في ه م الدراسة من نتا   في ه م الدورات . إلي الاستراد  من ما تم التوال  -7

درساي فاي عماوم المادارس العراقياة والتاي العمل على النيوئ باالواق  الرياضاي الم -4
تشااكوا الكثيااار مااان الااانن  فاااي المساااتلأمات اللاااااة باعاااداد وتنريااا  دروس التربياااة 
الرياضية والانشنة المتعلنة بيا و ل  من للال أياد  الدعم المادي ل اة النشان 

 الرياضي في المدارس .

ماان اجاال النيااوئ  المأيااد ماان الب ااون العلميااة فااي هاا ا المجااال إجااراءالعماال علااى  -5
 المدرسين وك ل  الواق  الرياضي في عموم مدارس الننر . أداءبمستوى 

اهتمام عمادات كليات التربية الرياضاية فاي الجامعاات العراقياة بنتاا   ها م الدراساة  -1
 لارئ الاستراد  منيا في تنوير برامجيا التدريسية واللااة باعداد المدرسين .

 المصادر
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