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 فاعلية الإرسال وعلاقته بترتيب الإنجاز 

 -اولةبحث مسحي على لاعبي المنتخب الوطني للرجال بكرة الط-
 
 
 
 
 
 

 

 مستخلص البحث

طلتةةإ تىتةةةى مهةةا   ةةل ط  طل يلضةةي  طلد لأيةة  هةةإ دىةةلأل طبلعةةل  كةة ا طلولةلةة  لعبةة   
فإن ةل في ةل  فقةلأ  دىةلأطه ل  ة ضةعل طل ىةتةل تعلألأا هجة ي  ةلأفلمي   ت طبو . بىيث دذط 

خةل  طلهعة خ خصةصةلل تهةت طلتةإ ل ةل ملجة  بتىةجي  طلنقةلو تؤلأى دلا خىةل ا نقةلو كرية ا 
 ة ن ل ض ب  طلإ ىل  بأنةطمه طل ختهد .  بلش ا 
هةةذا طل شةةكه  مهةةا ضةةةا ف ضةةي  طلبىةةث بةجةةةلأ ملجةة  فةةإ لأ طىةة  طمت ةةلأ طلبةةلىرة   

 لك ا طلولةل   جل . طلإنجلز للأل لامبإ طل نتخ  طلةونإ بي  طلإ ىل  ةت تي  
ف ضةةةةةي  طلبىةةةةةث ةطلتىقةةةةةل  ن ةةةةةل طىةةةةةتخلأي طلبةةةةةلىرة  طلةىةةةةةل   طلإىصةةةةةل ي  ةللأ طىةةةة  

 طل نلىب  لذلتخ طلةىو طلىىلبإخ طلانى طل طل عيل ىخ ةجلنة  طل ت  لىبي  ل . 
طىةةةتنتل طلبةةةلىرة  بةةةأ  هنةةةلت ملجةةة  جةيةةة  جةةةلأطل ةط تبةةةلو مةةةللإ بةةةي   ىةةةتةل طبلأطا 

 نجلز طلذى ىققه طللمبة . ة ىتةل طلإة  ل ا طلإ ىل  
طل كرةةل مهةةا   ةةل ا ضةة ب  طلإ ىةةل  طلاهت ةةلي بللتةةلأ ي   ةصةةا طلبةةلىرة  بضةة ة ا 

ةتخصيص ةج  كبي  نىبيلل ةطلتنةيع فإ فت ا طلتلأ ي  مها طلإ ىل  بأنةطمه طل ختهد  خل  
 طلةىلأا طلتلأ يبي  ري تقةيي طبلأطا. 

 الباب الأول
 التعريف بالبحث:  -1
 وأهمية البحث:المقدمة  1-1

دىةةلأل طبلعةةل  طل يلضةةي  طلد لأيةة  طلتةةإ تىتةةةى مهةةا   ةةل ط  تعةةلأ لعبةة  كةة ا طلولةلةة  
فقةلأ  دىةلأطه ل  ة ضةعل طل ىةتةل في ةل فإن ةةل  تعةلألأا هجة ية  ةلأفلمية   ت طبوة  بىيةث دذط 

تؤلأى دلا خىل ا نقلو كري ا خل  طلهع خ لذط ينبغإ مها طللم  تعه  ل ةطتقلن ل ةتوبيق ةل 
لأ فةةإ طل بةةل طا ةخصةصةةلل تهةةت طل  ةةل ط  طلتةةإ ل ةةل ملجةة  بتىةةجي  طلنقةةلو  بلشةة ا بشةةك  جيةة

 ة ن ل   ل ا طلإ ىل  بأنةطمه طل ختهد . 

 النعيمي م.م.طارق حسن
 محمد صالح محمدم.

الرياضيةالتربية كلية -جامعة بغداد  

 م.م.انتصار عويد 

للبنات لرياضيةاالتربية كلية -جامعة بغداد  

 م.منى عبد الستار 

 كلية الإدارة والاقتصاد-الجامعة المستنصرية
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طتقةةل  فةةإ طلةةلأة ى مةة  و يةةل ةتك ةة   ه يةة  بىرنةةل بإ كلنيةة  تغيةة  ت تيةة  طللمبةةي  
لضةة ب  ة ن ةةل   ةةل ا طلإ ىةةل  كةن ةةل ططل ل ةة  طلةةذى  لأل دلةةا تنةةةا طل  ةةل ط  طلتوةةة  طلتقنةةإ 

فةإ طلتإ يبلأ  طلهع  منلأ تنديذهل    جب  طللم  بعلأ    يدك  ةي ىي فإ ذهنه ةهة  ىتق  
 (. 22: 2 كلنه كيل يض   طلك ا ةطلا  ى  كل  ىي جع ل)

   هذط طل د ةي طل ةضةمإ للأة  هذط طلنةا    طل  ل ط  طتجه طلبلىرة  دلا دجة طا 
ةمةنةةلل له ةةلأ بي  لهن ةةة  كةة ا طلولةلةة   بىةةر ي فةةإ طلةصةةة  دلةةا  فضةة  طلنتةةل ل خلأ ةة  لهعبةة 

طلنةةةا ب ىةتةل لامبةةي ي ةتىىةي  تةةلأ يب ي فةةإ طلةلأة ى  ةة  خةل  طلت كيةةز مهةةا طلتةلأ ي  ل ةةذط 
    طل  ل ط  خل  طلةىلأط  طلتلأ يبي . 

 مشكلة البحث:  1-2

طلإ ىةةل  طل  ةةل ا طلتةةإ يبةةلأ  ب ةةل طلهعةة  ىةةةطا فةةإ  ة  طل بةةل طا  ة فةةإ  مقةةل  تىةةجي  
توةةة ط  ىةة يع  فةةإ  ىةةتةل  لأطا طلهعةة  دذ طنةةه فةةإ طلىةةنةط  طبخيةة ا وةة     طلنقوةة  خةةل 

 طل ىتخلأ   ة ن ل طلإ ىل . طللمبي  ةذلت ي جع دلا تنةا طل  ل ط  
ة   خل   تلبع  طلبلىري  طل ىت  ا  بل يل  لأة ى  بول  طلع طل ةم    ىلأهي فإ 

تي  طللمبي  تظ    ة  مةلأي  جل  هذا طلهعب  لاىظةط ةجةلأ  شكه  ذط  ملج   بلش ا بت  
طلإ ىل  فإ طل بل يل  ةهإ لأة  طل ىتةل طل وهة خ نتيج  لقه  طلةج  طل خصص طىتر ل  
ىيةث يكةة  طللمة  مها هذا طل  ل ا  ة طلتلأ ي  مهي ل فإ ن لية  طلةىةلأا طلتلأ يبية  لهتلأ ي  

  طل هةة   تعبةلل ةييةة  جةةللأ  مهةا طلت كيةةز بشةةك  كل ةة  ةفةإ  ىيةةل  كريةة ا تظ ة  مهيةةه مل ةةل
ةطل يب  فإ دن لا طلتلأ ي  فإ ذلت طلةج  فإ طلةجة  طلةذى يكةة  فةإ   ةا طلىلجة  لهتةلأ ي  

يةةةة  مهةةةةا طل  ةةةةل ا لتوةةةةةي  هةةةةذا طل  ةةةةل اخ ىيةةةةث بط  زيةةةةللأا طلتةةةةلأ ي  ضةةةة   طلةىةةةةلأط  طلتلأ يب
لنيةة  ت تيةة  جيةةلأ فةةإ نتةةل ل ( 292: 4جلبهيةة   ىةةتةل طللمةة  في ةةلب ) ةة    فةةعةبلىةةت  ط  ت

 طللأة ى. 
 البحث:  هدف 1-3

ملج  فلمهي  طلإ ىل  بت تي  طلانجلز للأل لامبةإ طل نتخة  طلةةونإ له جةل   ع ف  
 بك ا طلولةل . 

 
 فرص البحث:  1-4

بي  فلمهي  طلإ ىةل  ةت تية  طلإنجةلز لةلأل لامبةإ هنلت ملج  ذط  لألال  دىصل ي  
 طل نتخ  طلةونإ له جل  بك ا طلولةل . 
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 مجالات البحث:  1-5
 البشري:  المجال 1-5-1

 . 2991)طللمبة ( ي رهة  تشكيه  طل نتخ  طلةونإ لك ا طلولةل  لعلي 
 الزماني: المجال  1-5-2

 . 7/2/2991ةلغلي   4/2/2991طلدت ا    
 المجال المكاني:  1-5-3

 جلمتل طلصقة  ةصلأطي للألعل  طل يلضي . 
 الباب الثاني

 الدراسات النظرية والمشابهة: -2
 ل: مفهوم الإرسا 2-1

لابةةلأ  ة  تع يدةةه بأنةه بطل  ية  طلتةةإ يبةلأ  ب ةةل طلهعة  ىةةةطا جبة  طلبةلأا ب د ةةةي طلإ ىةل  
 فإ  ة  طل بل طا  ة فإ  مقل  تىجي  طلنقو ب. 
ىيث هةة طلةجة  طلةىيةلأ طلةذى تكةة  فيةه طلكة ا د  بلأا طل بل طا يتي بةطىو  طلإ ىل خ 

خوةلا بصةة ا  ىةتق اخ   ةل فةإ بيلأ طللم خ ة   خللةه يىةتويع طلتدكية  ةلأ طىة  طب ىتق ا 
تعةلألأا رةي يىةتجي  ل ةل طل خل  طلهع  فلللم  يتةجع طل ةطجل ةطل تغي ط  طبخ ل طبةجل  

 طلض ب  طبكر   ه ي  فإ طلهع . ف ذا طلنقو  طبىلىي  طلتإ تجع     طلإ ىل 
 أسس ضربة الإرسال: 2-2

مةةل م  ةة   جةة   تيةةتبتكد  طللمةة  طلنةةلج  هةةة طلةةذى يقةةةي بتنديةةذ ضةة بل  طلإ ىةةل  
 لابلأ    طتقل   ىا ض به طلإ ىل  ةهإ: بب طم  مللي تنديذ ض بل  طلإ ىل  
يجةة     يكةةة  طلكةةل رلبةة  ةطلإصةةلب  فةةإ  طىةة  طليةةلأ طلوهيقةة  بىيةةث تةضةةع طلكةة ا 

خةةل و ةفةةل  ىةةتةل ىةةو  طلولةلةة    ةةلأةلأا ة تلصةةق خ ةيجةة     تكةةة  طليةةلأ طلىل هةة  طلكةة ا 
طلكةة ا دلةةا طبمهةةا لأة  دىةةلأطث  ى   طلإ ىةةل  مةةللأا بقةةذل منةةلأ  لأطا ضةة ب  طلإ ىةةل خ ةيبةةلأ

( ةمنةةلأ ل 222: 2ىةةي مهةةا طلاجةة ب ) 21لأة ط  ب ةةل ةبشةةك  م ةةةلأى تق يبةةلل ةمهةةا بط تدةةلا 
 غللأ ت ةةل ل طىةة  طليةةلأ لىةةي   ل ىةة  يجةة     ي طهةةل طلىكةةي  ى منةةلأ ت  ةةا طلكةة ا دلةةا طبمهةةا 

ةل طلشةةةبك  لةةةته ا  هعةةة  ليضةةة ب ل طل  ىةةة  بىيةةةث ت ةةةا  هعبةةةه  ةلال  ةةة  رةةةي فةةةطل ضةةة   
  لأنل  لأطا ض   طلإ ىل  جصي ا تض   طلك ا ج يبلل    طلشبك خ   ل دذط   لأنل طل ىتهي. بفإذط 

ىةةي  ةة  طلخةةو طلن ةةل إ 22ف   لأطا ضةة ب  د ىةةل  وةيهةة  فةةإ  طلقدةةزا طبةلةةا تىتةةلو دلةةا  ىةةل
  ة   ( ةمها جىي طللم     يىلملأ فإ دضلف  جةا دلا ض ب  طلإ ىةل217: 2لهولةل ب )

  صلأ  هذا طلقةا هة ى كل  طل  فل ةطل ىغ. 
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ةللإ ىةةةةل   نةةةةةطا ملأيةةةةلأا تختهةةةةل بةةةةلختلل ىةةةة م  ةطتجةةةةلا لأة ط  طلكةةةة ا طل  ىةةةةه   ة 
  كل  ىقةو طلك ا فإ  هع  طلخصي. بلختلل 

 الباب الثالث
 منهج البحث وإجراءاته:  -3
 منهج البحث:  3-1

إخ كةنةةةةةه  ل  ةةةةلل لوبيعةةةةة  طلبةةةةلىرة  طل ةةةةةن ل طلةصةةةةدإ بلبىةةةةةهة  طل ىةةةةىطىةةةةتخلأي 
 طل شكه . 

 عينة البحث: 3-2

بلختيل  مين  طلبىث بللو يق  طلع ةلأي خ ببول  طلع طل فةإ لعبة  كة ا جلي طلبلىرة   
ةب ةذط طلاتىللأ طلع طجإ طل  كزى لكة ا طلولةلة .  عت لأي  مها ت شيىل   2991لعلي طلولةل  

ةذلةت مبي . ىيث تةي طىةتبعللأ  ىةلأهي ( لا2( لامبي      ج ةا )7بهغ  ف طلأ مين  طلبىث )
 لعلأي طشت طكه فإ  بل يل  طليةي طبة  ل ذا طلبوةل . 

 أدوات البحث:  3-3

 طل صللأ  طلع بي  ةطبجنبي .  -
 طل لىظ  طل بلش ا.  -
 .*طل قلبل  طلشخصي  -
 طلةىل   طلإىصل ي .  -
 استمارة التقويم:  3-4

تصةة يي طىةةت ل ا طلبىةةثخ   ةةل لأمةةلهي دلةةا  تقةةةيي تل ةةي هةةذالةةي يجةةلأ طلبلىةةث طىةةت ل ا 
) نظةة  طل هىةةل( ةهةةإ مبةةل ا مةة  جةةلأة  يبةةي  مةةلألأ فةةإ  جةةل  كةة ا طلولةلةة  تدةةإ بةةللغ   

طبشةطو فإ ك   بل طا ةمهةا  ج ةمة  ىقةة  تةضة  لأ جةل  طلتقةةيي ل ىةتةل  لأطا طلإ ىةل  
 فإ ك  شةو. 

 تقويم مهارة الإرسال:  3-5

فةلملل فةإ  جةل  طلت بية     بىىةل  طلنقةلو لأة طل ت ر  م هية  تقةةيي طل  ةل ط  طل يلضةي
 طل يلضي خ ف إ    طلو ط ل طل     طل عت لأا مها طل شلهلأا فإ تقةيي طل  ل ا. 

                                      
 جةةة ل طلبةةةلىرة   قةةةلبل  شخصةةةي   ةةةع بعةةة   مضةةةلا طلاتىةةةللأ طلع طجةةةإ طل  كةةةزى لكةةة ا طلولةلةةة  لعةةةلي  *

2991  . 
 .  2991 ى لأ مبلاخ   ي  ى  طلاتىللأ طلع طجإ طل  كزى لك ا طلولةل  لعلي  -
 .  2991له جل  لك ا طلولةل  لعلي ةهل  مبلأ طلىىي خ  لأ   طل نتخ  طلةونإ  -
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فةةةإ تقةةةةيي طلإ ىةةةل  للمبةةةي  طل شةةةل كي  مةةة  و يةةةل تصةةةنيل فقةةةلأ طمت ةةةلأ طلبةةةلىرة  
تهي دلةةا خ ةةا  ىةةتةيل   عت ةةلأي  مهةةا  ىةةتةل طلاىةةتقبل  للإ ىةةل   ةة  جبةة  طل ىةةطلإ ىةةل  

 ةبللشك  طلآتإ: 
 نلج  لايىتويع طل ىتهي صلأا. ت ن  خ ى  لأ جل  له  ى  فإ ىلل  د ىل   -
فإ ىلل  صةلأ د ىةلله  ة  جبة  طل ىةتهي رةي يقةةي طل  ىة  له  ى  ت ن    بع  لأ جل   -

 بلل جةي طلىلىل. 

ت ةةن  رةةلث لأ جةةل  له  ىةة  فةةإ ىللةة  صةةلأ د ىةةلله  ةة  جبةة  طل ىةةتهي رةةي طلاىةةت  ط   -
  . بتبللأ  طلض بل

    جب  طل ىتهي. ت ن  لأ جتل  له  ى  فإ ىلل  صلأ د ىلله بشك  ىلىل  -

 ت ن  لأ ج  ةطىلأا فقو له  ى  فإ ىلل  طلإ ىل  طلدلش .  -

 * ج ةمةةة   ةةة  طلخبةةة طاطىةةةت ل ا تقةةةةيي بعةةةلأ طلاىةةةتعلن  بةةة  طا ةصةةة ي طلبىرةةةة  ل ةةةذط طلغةةة   
لىت ل ا    ىيةث طبلأطا لتىلأيلأ طلشك  طلن ل إ لفإ  جل  لعب  ك ا طلولةل   **ةطل ختصي 

 طلدنإ ةطللأ جل  طل  نةى  لك  د ىل . 
 الوسائل الإحصائية:  3-6

 طىتخلأي طلبلىرة  طلةىل   طلإىصل ي  طل نلىب خ بللشك  طلذى يخلأي طلبىث. 
 الوسط الحسابي: -

  ل ا 
 ( 219: 3اَ = ةةةة  ............. )

           
 : (Spearman)معامل ارتباط الرتب  -

 2 ل ل 1     
 ( 29: 1ةةةةةةة .......... ) -2ة = 

                                      
  لأ   طل نتخ  طلةونإ لهنىلا بك ا طلولةل .  -ش للأا خبي  بك ا طلولةل  - ى لأ مبلأ طلى يلأ طللأة ى *
 .  2992-2922 لأ   طل نتخ  طلةونإ  جل  لعلي  -ش للأا خبي  بك ا طلولةل  - ىى  طل لش إ  
 .2991-2992 جل  لك ا طلولةل  لعلي  لأ   طل نتخ  طلةونإ له -مبلأ طلةهل  مبلأ طلىىي  **
  لأ   طل نتخ  طلةونإ لهنلش ي  بك ا طلولةل . -ك يي ى ةلأ   
 لام  طل نتخ  طلةونإ بك ا طلولةل .  - ؤيلأ مبلأ طلى يلأ   
 لام  طل نتخ  طلةونإ بك ا طلولةل .  -ج ل  جل    
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     ( 2 -2 ) 
 الباب الرابع

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  4-1

طللمبةةةي  طل شةةةل كي  فةةةإ  لأنةةةلا ت تيةةة  طل  طكةةةز ة ىةةة لا ( 2يبةةةي  لنةةةل طلجةةةلأة   جةةةي ) 
لأطا طلإ ىةل  طلبوةل  ةلأ ج  طلتقةيي بلأطا   ل ا طلإ ىل  لك   ن ي ةطلت تي  ىىة   ىةتةل  

بةةي  طل  طكةةز طلتةةإ ىصةة  مهي ةةل  (Spearman)له شةةل كي . ةجي ةة  طختبةةل  ط تبةةلو طل تةة  
 ة ىتةل  لأطا طلإ ىل . طللمبي  فإ طلبوةل  

 (1جدول رقم )
 ودرجة تقويم أداء الإرسال*** اللاعبين المشاركينيين ترتيب المراكز وأسماء 

 ار ارتباط الرتبوالترتيب حسب مستوى أداء الإرسال وقيمة اختب

 أسماء اللاعبين ترتيب المراكز
الوسط الحسابي 
لتقويم مهارة 

 الإرسال
الترتيب حسب 
 مستوى الإرسال

قيمة اختبار 
 ارتباط الرتبة

 طبة  3222 يلأي   ى لأ صلل  طبة 

22914 

 طلرلنإ 322  ى لأ جبل  طلرلنإ
 طلرللث 3222  ج  فل ا طلرللث
 طل طبع 3229 م ل   ى لأ ج للأ طل طبع

 طلخل ا 2291 م    نذ  طلخل ا
 طلىللأا 2224 ىعيلأ  ةىا طلىللأا
 طلىلبع 222 مبلا  ىى  طلىلبع

طل طبةةع فةةإ طلبوةلةة  لعةةلأي طلىضةةة  * ىةةذل طىةةي طللمةة   يةةللأ وةةه ةطلىلصةة  مهةةا طل  كةةز 

 ةطلاشت طت فإ  بل يل  طليةي طبة  فلمتب  خلى طل ل بل طتي  بللانىىل . 

لكةة  لامةة  مةة  و يةةل ىلصةة  ضةة   ل  طلةىةةو طلىىةةلبإ لتقةةةيي طلإ ىةةل  تةةي طىتىةة **

 لأ ج  طلتقةيي لك  د ىل  فإ ملألأ طلإ ىل  لك   ىتةل  قىةي مها ملألأ طلإ ىللا  طلكهإ. 

ةطلت تيةة  طبة  ىيةةث ىصةة  طللمةة  يةةلأي   ى ةةلأ مهةةا طل  كةةز طبة  فةةإ طلبوةلةة   

 ى لأ جبل  مها ىص  طللم  ( ة 3222ةبلأ ج  تقةيي بهغ  )ىى   ىتةل  لأطا طلإ ىل  

ةطلت تيةةة  طلرةةلنإ ىىةةة   ىةةتةل طبلأطا للإ ىةةةل  ةبلأ جةة  تقةةةةيي طل  كةةز طلرةةلنإ فةةةإ طلبوةلةة  

ةطلت تية  طل طبةع ىىة  ةىص  طللم   ج  فل ا مها طل  كز طلرللث فإ طلبوةل  ( 322)
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( ةىصةة  طللمةة  م ةةل   ى ةةلأ مهةةا طل  كةةز طل طبةةع 3222 ىةةتةل طبلأطا للإ ىةةل  بلأ جةة  )

م ةة   نةةذ  (.   ةةل طللمةة  3229)ةبلأ جةة  لت تيةة  طلرللةةث ىىةة   ىةةتةل طبلأطا للإ ىةةل  ةط

فةةةإ طلبوةلةةة  ةطلت تيةةة  طلخةةةل ا ىىةةة   ىةةةتةل طبلأطا فقةةةلأ ىصةةة  مهةةةا طل  كةةةز طلخةةةل ا 

ةىص  طللمة  ىةعيلأ  ةىةا مهةا طل  كةز طلىةللأا فةإ طلبوةلة  ( 2291للإ ىل  ةبلأ ج  )

(.   ةةةل طللمةةة  مبةةةلا 2224)  ةبلأ جةةة  ةطلت تيةةة  طلىةةةللأا ىىةةة   ىةةةتةل طبلأطا للإ ىةةةل

فةةإ طلبوةلةة  ةطلت تيةة  طلىةةلبع ةطبخيةة   يضةةلل  ىىةة  ىصةة  مهةةا طل  كةةز طلىةةلبع ةطبخيةة  

( ةجلأ بهغ  جي   ط تبةلو طل تة  )ىةبي  ل ( بةي  222)ىى   ىتةل طبلأطا للإ ىل  ةبلأ ج  

ل  طل  طكةةةةةز طلتةةةةةإ ىصةةةةة  مهي ةةةةةل طللمبةةةةةة  ةطل تةةةةة  ىىةةةةة   ىةةةةةتةل طبلأطا ل  ةةةةةل ا طلإ ىةةةةة

(22914 .) 

بةي  ت تية  ( 22914ةطلبللغة  ) (Spearman)ة   خل  جي   نلتل طختبةل  طل تة   

  ةةةل ا طلإ ىةةةل  لكةةة   ةةةن ي يظ ةةة  لنةةةل    هنةةةلت طل  طكةةةز له شةةةل كي  ةت تيةةة   ىةةةتةل  لأطا 

كه ةةل كلنةة   (Spearman)ط تبلوةةلل ملليةةلل جةةلأطل بين  ةةلخ ىيةةث ط  نةةلتل جي ةة  طختبةةل  طل تةة  

( كةةل  2-ل  هنللةةت ط تبةةلو وةة لأى مةةللإ جةةلأطل ةكه ةةل كلنةة  ج يبةة   ةة  )( كةة2ج يبةة   ةة  ب) 

هنلت ط تبلو مكىةإ مةللإ جةلأطل ةكه ةل كلنة  ج يبة   ة  )صةد ( كةل  هنةلت ط تبةلو ضةعيل 

 (. 92: 1جلأطلب )

خةةل  هةةذط طلعةة   يتبةي  لنةةل طلا تبةةلو طلعةةللإ ةطلعلجة  طلقةيةة  جةةلأطل بةةي  ت تيةة  ة ة  

ل  ةةةل ا طلإ ىةةةل  ىيةةةث  ةةة  خةةةل   لأطا هةةةذا ةل طبلأطا طلإنجةةةلز طلةةةذى يىققةةةه طللمةةة  ة ىةةةت

فةةإ طل بةةل طا طلةطىةةلأا بشةةك  يكةةللأ يكةةة   تىةةلةى  ةة  طل  ةةل ا ةطلتةةإ تةةؤلأل  ةة  جبةة  طللمبةةي  

نلىي  طلعةلألأ ةيىةتويع طللمة  طلىصةة  مهةا طلنقةلو طل بلشة ا  ة  خةل  فشة  طلخصةي فةإ 

 ةجةل لأفةلمإ   ة    يىصة  مهةا  ةجةل هجةة إ جيةلأ ةيضةع طلخصةي فةإ -صلأ طلإ ىل 

   ل يجعهه   شىلل لكى  طلنقو . ضعيل 
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فإ طلبوةل  ىب  ىصة  طللم   ج  فل ا مها طل  كز طلرللث ةيعزة طلبلىرة  

 ىةةةتةل طبلأطا للإ ىةةةل  هةةةة ط تلكةةةه طلب طمةةة  طلعلليةةة  فةةةإ تنديةةةذ ةطلت تيةةة  طل طبةةةع  ةةة  نلىيةةة  

بللهعة  ةجةلأ ىةلملأا فةإ ذلةت  طل جة ي  طلىلىق  لهدةز بللنقو  بةلألال  ة  طلاىةت  ط طلض بل  

بشةك  ج ية   ة  ك ل ىلملأا ذلت فإ طلهعة  ىي( جيلىلل بللآخ ي . 221وة  جل ته طلبللغ  )

طلولةلةة  بةكلنةة  ضةة بلته تت يةةز بللى كةة  طلىةة يع  طلتةةإ هةةإ طلىةةلخ طل رةةللإ لإبعةةللأ طلخصةةي 

 (. 77: 1م   كلنهب )

ةطلت تيةة  لبوةلةة  طل طبةةع فةةإ ط  ةةل ىةةب  ىصةةة  طللمةة  م ةةل   ى ةةلأ مهةةا طل  كةةز 

طلةلأفلمإ ة لأطا ضة بل  هة  ي  هةذط طللمة  دلةا طلهعة  طلرللث فإ  ىتةل طبلأطا للإ ىل  

  ل جع  طلك ط  طل جة ي  تص  بشك  ضعيل دلا طلخصي ةلك  طل جةي     ىلف  بعيلأا 

بلأطيةة  جصةةي ا بفةةإذط كلنةة  ضةة ب  طلبلأطيةة  كريةة ا ت يةةزا بضةة بل  طىةةتخلأطي د ىةةللا   خللأمةة  

: 2طل ة قةةلأط  كبيةة   ةة  طلةةلأة ط  مهةةا طلكةة اخ فةةإ  خصةة ت لايةةت ك   ةة  طل جةةةيب )جصةةي ا جةةلأ

272 .) 

مةةةةة  و يةةةةةل طل عللجةةةةة   نلجشةةةةة  طلنتةةةةةل ل طلتةةةةةإ تةصةةةةة  ل ةةةةةل طلبةةةةةلىرة  ة ةةةةة  خةةةةةل  

مة  ةجةةلأ ل ةإ كلفية  للإربةل   (Spearman)ةبلىتخلأطي طختبل  ط تبةلو طل تة  طلإىصل ي  

 -طلولةلة   ىةل  ةت تية  طلإنجةلز لةلأل لامبةإ كة املج  ط تبلو مللي  ةجيلأا بي  فلمهية  طلإ

    طلبىث.  جل  ةبذلت تىقل هلأل ةي
 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات:  -5
 الاستنتاجات:  5-1

    خل  طلنتل ل تةص  طلبلىرة  دلا:  
بةةةةأ  هنةةةةلت ملجةةةة  جةيةةةة  جةةةةلأطل ةط تبةةةةلو مةةةةل م بةةةةي   ىةةةةتةل طبلأطا ل  ةةةةل ا طلإ ىةةةةل   -2

 طلذى ىققه طللمبة . ة ىتةل طلانجلز 
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 ظ ةةة   طل ىةةةتةيل  طلإىصةةةل ي      فضةةة  لامةةة  لاىةةةتر ل    ةةةل ا طلإ ىةةةل  هةةةة  -2
 يلأي   ى لأ صلل . 

 تدلة  طللمبي  بلىتر ل هي ل  ل ا طلإ ىل .  -3

 التوصيات:  5-2

 فإ ضةا طلاىتنتلجل  طلتإ تةص  دلي ل طلبلىرة  يةصة  ب ل يهإ:  
ةتخصةيص ةجة  كةللم نىةبيلل خةل   ىةل  طلاهت لي بلل تلأ   مهةا   ةل ا ضة   طلإ -

 ةطلتنةيع فإ فت ا طلتلأ ي  مها هذا طل  ل ا. ك  ةىلأا تلأ يبي  
 طلتلأ ي  مها  نةطا  ختهد     طلإ ىللا .  -

للمبي   ة  جبة  طل ةلأ   خةل  طلةىةلأط  طلتلأ يبية  تقةيي  لأطا هذا طل  ل ا بلىت  ط   -
 ة عللج  طلضعل ط  ةجلأ فإ طلةج  طل نلى . 

توةي  دلأ طت طللمبةي   ة  خةل  طىةتخلأطي طلةىةل   طلإىصةل ي  لبيةل  ىجةي ض ة ا  -
 طلنقلو طل ىجه  ةطل دقةلأا ة ر هل فإ ك   بل طا. 
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 (1ملحق رقم )
 استمارة تقويم أداء الإرسال للعب كرة الطاولة

 اسم اللاعب: 
 التاريخ:        رقم الطاولة: 
 رقم المباراة:        وقت المباراة: 

 المجموع:        لمباراة: بداية ا
 نهاية المباراة: 

النقاط 
 المسجلة

 مجموعها
فاعل  إرسال

 من قبل المرسل

ناجح  إرسال
من المستلم 

يستطيع إعادته 
 بضربة ساحقة

إرسال ناجح 
ثم تبادل 
 الضربات

ناجح  إرسال
يستطيع المستلم 

ثم يقوم  إعادتها
المرسل بالهجوم 

 الساحق

ناجح  إرسال
لايستطيع 

لم المست
 إعادتها

1 2 3 
درجة واحدة 

 فقط
 خمس درجات أربع درجات ثلاثة درجات درجتان فقط

          

          

          

          

          

          

          

          

          

         طل ج ةا
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 المصادر

-لةلة  طلنلجىة خ طلعة طلكة ا طلوبيت  ى بىة  )ت ج  (  ى لأ مبلأ طلى يةلأ طلةلأة ىخ  -2

 . 2992بغلأطلأخ  وبع  ىىليخ 

وةةةةل ل ى ةةةةةلأى   ةةةةي  طلجهبةةةةإخ  لعةةةةل  طلكةةةة ا ةطل ضةةةة  خ طل ةصةةةة خ لأط  طلكتةةةة   -2

 . 2927لهوبلم  ةطلنش خ جل ع  طل ةص خ 

مبةلأ طلهويةةل مبةلأ طلدتةةلخخ  ى ةةلأ  ى ةلأ خةةلو خ طل ةةلأخ  فةإ طلإىصةةلا ة يلضةةيلتهخ  -3

 خ طلكةي خ ةكلل  طل وبةمل خ  . . 2جة

بغةةلأطلأخ  وبعةة  خ 2 لينةة خ طلةةتعهي طلى كةةإخ )ت ج ةة ( مبةةلأ مهةةإ نصةةيلخ وكةة     -4

 . 2927طل ةص خ 

خ طلإ ل ط  طلع بي خ  وبع  نللأى م ل خ 2نجي مبلأ  ى لأخ ك ا طلولةل  طلىلأير خ و -1

 . .  

نزط  طلولل خ  ى ةلأ طلىل  ط إخ  بةللأ  طلإىصةلا ةطلاختبةل ط  طل يلضةي خ طلعة طلخ  -1

 . 2922 ؤىى  لأط  طلكت  لهوبلم خ 

Abstract 

Service and its relation with the order of the achievement. 
Table Tennis is one of the individual game which contains different 
offensive and defensive skills. 

Those skill are connected together, so if one of these skill are 
weak, more point would be lost, during the game, especially the 
service  .  
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The researchers assumed that there is relation between the 

service and the order of the achievement of the national team in 

table tennis (men). 

The researchers concluded that there is high correlation 
between the service performance and the players achievement. 

Recommendations were: 

- Care must be devoted to intensive training of the service 

- More time should be given to training the service.  

- Various kinds of training should be given during the training 

session.  

- Evaluation of performance should be done. 


