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طالبات   للدراستين الصباحية المقارنة بعض القدرات البدنية بين 
 والمسائية في كلية التربية الأساسية 

 -على طالبات المرحلة الأولى في قسم التربية الرياضية بحث وصفي-
 

 
 

 الفصل الأول
  :التعريف بالبحث -1
  :المقدمة وأهمية البحث 1– 1

كبيرة في مجال التقدم العلمي الذي يفتح يوماً  أصبحت اللياقة البدنية تحظى بأهمية 
بعددد يددوم افاقدداً جديدددة لتاويرهددا باكتبارهددا تاددكل ركندداً ااااددياً فددي تحقيدد  الجواندد  الصددحية 

 للفرد بصورة كامة ، وهي بذلك تعد مقياااً لمدى تقدم الدول والمجتمعات. 
لده التنبدب بمددى التقددم ومما لااك فيه أن اللياقدة البدنيدة تعدد مقيااداً يمكنندا مدن  ا 

الذي تحققه المناهج في كليات واقاام التربية الرياضية بصورة  اصة ، باكتبارها اااااً لا 
يمكددن الااددت ناه كندده فددي الالعددا  والفعاليددات واينادداة الرياضددية كافددة ، وهددذا مددا يبكددد  

قري والقاكددة التدي مروان كبد المجيد ابراهيم حيث يقول )) أن اللياقة البدنية هي العمود الف
لا تقبددددل أي مناقاددددة حددددول أهميتتددددا ينتددددا اصددددبحت مددددن الماددددلمات اياااددددية فددددي التربيددددة 

، وبتذا نرى مدى اهمية اللياقة البدنية حيث تااكد الالبة في الاداه والاتقان (1)الرياضية((
ان  ومن والانجاز المتاري لكافة الدروس العملية باكتبارها القاكدة الااااية لتا هذا من ج

جاند  ا در فأنتدا تعمددل كلدى تادوير وتنميددة الصدفات الاراديدة الا ددرى والتدي هدي ضددرورية 
للفرد بصورة كامة ولالبة كليدات التربيدة الرياضدية اذ تاداكدهم فدي الاادتمرار والتادور فدي 

 كافة المواد العملية والمتارية. 
ا تبدارات بدنيدة كلدى ويهميدة اللياقدة البدنيدة فدي هدذ  الكليدات والاقادام فقدد وضدعت  

الاالدد  أن يجتازهددا بنادد  معينددة وفقدداً لدددرجات معياريددة موضددوكة لتددذا ال ددر  ، لكددن فددي 
اقاام التربية الرياضية في كليات التربيدة الاااادية فدي العدرا  ي ضدا مقيداس قبدول الالبدة 

                                           
،  1، كمدان   مباادة الدورا  للنادر والتوزيدا، ا اللياقة والرياضة للجميامروان كبد المجيد ابراهيم ،  (1)

 . 12، ص 1001

 نبيل عبد الوهاب د.أ.م.
 م.م.مثال ناجي فالح 

 التربية الأساسيةكلية -الجامعة المستنصرية
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ي فيتا لمعدل درجاته التي حققتدا فدي المرحلدة الاكداديدة بصدورة اااادية ليصدنة الالبدة ذو 
المعدلات الواائة ضمن المقبولين في هدذ  الاقادام وبصدورة الزاميدة كلدى الاعلد  بعدد ذلدك 
ي ضدددعون لا تبدددارات الا دددرى ومدددن بينتدددا الا تبدددارات البدنيدددة والتدددي اصدددبحت فقدددا  اددداً 
فاصاً بين القبول والالبة ال ير مبهلين جامانياً وهذا ياب  فقا كلى الدرااات الصباحية 

الماددددائية فددددأن معيددددار القبددددول فيدددده ي ضددددا لرعبددددة الالبددددة و ددددم اجتيددددازهم بينمددددا الدرااددددات 
 لا تبارات الموضوكة . 

ولتددذ  اياددبا  لاحددظ الباح ددان باكتبارهددا تدريادديين فددي قاددم التربيددة الرياضددية فددي 
كليدددة التربيدددة الااااددددية فدددي الجامعددددة الماتنصدددرية التبددداين فددددي اللياقدددة البدنيددددة لددددى البددددة 

والمادددائية وهندددا تكمدددن اهميدددة البحدددث فدددي اجدددراه مقارندددة بدددين االبدددات  الدراادددتين الصدددباحية
، ي بعدد  القدددرات البدنيددةالمرحلددة الاولددى فددي هددذا القاددم وللدرااددتين الصددباحية والماددائية فدد

بالإضددافة الددى التعددرة كلددى مددواان الضددعة لدددى الاالبددات فددي هددذ  القدددرات ومعالجتتددا 
 لصحيح وبما ي دم المتارات وايلعا  .ومواان القوة وتاورها وتنميتتا بالاتجا  ا

 :مشكلة البحث  1– 2
  -تكمن ماكلة البحث في الإجابة كن التاابل ايتي  

هددل أن القبددول العاددوائي لالبددة أقاددام التربيددة الرياضددية فددي كليددات التربيددة اياااددية فددي  -
الصددباحية الجامعددات العراقيددة والمعتمددد كلددى المعدددل بالدرجددة الااااددية لالبددة الدرااددات 

وكلى القابلية البدنية والرعبة والاقبال لالبة الدرااة الماائية يبدي الى التباين في اللياقة 
 والقابلية البدنية فيما بينتم ؟ 

وكليددده يادددعى الباح دددان لاجابدددة كليددده مدددن  دددال اجدددراه بعددد  الا تبدددارات البدنيدددة  
 ية والمقارنة فيما بينتا . لاالبات المرحلة الاولى لكا الدرااتين الصباحية والماائ

 هدفا البحث : 1– 3
التعدددرة كلدددى بعددد  القددددرات البدنيدددة لاالبدددات المرحلدددة الاولدددى وللدراادددتين الصدددباحية  -1

 .الااااية في الجامعة الماتنصرية والماائية في قام التربية الرياضية بكلية التربية
 لدرااتين الصباحية والماائية .التعرة كلى الفرو  في القدرات البدنية بين الاالبات ل -1
  :فرض البحث 4– 1
هناك فرو  ذات دلالة إحصائية بين االبات المرحلة ايولى في قام التربية الرياضية  -1

 في كلية التربية اياااية بالجامعة الماتنصرية للدرااتين الصباحية والماائية .
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 مجالات البحث :  5– 1
 المجال البشري :  1– 5– 1

ات المرحلدددة ايولدددى فدددي قادددم التربيدددة الرياضدددية بكليدددة التربيدددة الرياضدددية فدددي االبددد 
 الجامعة الماتنصرية للدرااتين الصباحية والماائية . 

 المجال الزماني :  2– 5– 1
 . 1001/  3/  10ل اية   1001/  10/  11المدة من 

 المجال المكاني : 3– 5– 1
الرياضدددية بكليدددة التربيدددة الاااادددية فدددي  القاكدددة الرياضدددية الم لقدددة فدددي قادددم التربيدددة 

  الجامعة الماتنصرية .  
 :الدراسات النظرية  -2
 :ماهية اللياقة البدنية ، أنواعها ، عناصرها ومكوناتها  1– 2

فدددي المجدددال الرياضدددي ينددددرا تحدددت مصدددالح اللياقدددة البدنيدددة الك يدددر مدددن الصدددفات  
رد بصددورة كامددة فتددي جددزه مددن اللياقددة والقدددرات البدنيددة ولمددا لتددا مددن أهميددة فددي حيدداة كددل فدد

الاداملة لده الددى جاند  اللياقددة الصدحية والنفادية والاجتماكيددة والجواند  اي ددرى التدي تبهلدده 
للعددديص بصدددورة متوازندددة دا دددل المجتمدددا ، وكدددذلك لددددور اللياقدددة البدنيدددة المتدددم فدددي إمكانيدددة 

ي تبنددى كليتددا  اددا مماراددة اينادداة الرياضددية الم تلفددة فتددي تعددد القاكدددة اياااددية التدد
التدددري  واللعدد  للوصددول الددى ايداه المتدداري ايم ددل وتحقيدد  الماددتوى ايفضددل وفددي هددذا 
يقول مفتدي إبدراهيم )) أن هددة تمريندات اللياقدة البدنيدة المادت دمة فدي الإكدداد البددني هدو 

 .(1)أحداث ت ييرات فايولوجية إيجابية لتحاين ماتوى ايداه الفني (( 
لياقددة البدنيددة كلددى اهتمددام البدداح ين والم تصددين فددي هددذا المجددال وقددد لقددد حددازت ال 

)) بأنتدددا تادددور القددددرة الحركيدددة  1211كرفدددت مدددن قدددبلتم فقدددد كرفتدددا قاادددم حادددن حادددين 
 . (1)والوظيفية للفرد وتأ ير النااا الرياضي في نمو تلك القابلية وتنميتتا (( 

اقدة البدنيدة تعندي ))القددرة كلدى فيدذكر أن اللي 1001كما كرفتا مدروان كبدد المجيدد  
 .(3)اداه الواجبات اليومية بحيوية دون تع  للتمتا بتوايات وقت الفراغ (( 

                                           
، القددداهرة   دار الفكدددر  التددددري  الرياضدددي الحدددديث ) ت اددديا وتابيددد  وقيدددادة (مفتدددي ابدددراهيم حمددداد ،  (1)

 . 101، ص 1221،  1العربي ، ا
، 1كدر للاباكدة والنادر والتوزيددا ، ا، كمددان   دار الف تعلددم قواكدد اللياقدة البدنيدةقاادم حادن حادين ،  (1)

 .  13، ص 1211
 ،تصددميم وبندداه ا تبددارات اللياقددة البدنيددة بااددت دام اددر  التحليددل العددامليمددروان كبددد المجيددد ابددراهيم ،  (3)

 .   51، ص 1001،  1يا ، اكمان   مبااة الورا  للنار والتوز 
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قاادم وااتناداً الدى مبددأ ال صوصدية أو النوكيدة فدي اللياقدة البدنيدة قادمتا كدل مدن ) 
وبالاتفدا  مدا  (1)(1001ونورما كبد الرزا  و)ااري احمد حمدان  (1)(1211حان حاين 

  -ظم الباح ين والم تصين في هذا المجال الى مع
 :اللياقة البدنية العامة  -1

وتعندي كفداهة البددن فددي مواجتدة متالبدات الحيداة بمددا يحقد  الادعادة والصدحة وقيددام  
الفرد بدور  في المجتما بأفضل صورة ، وكليه تاوير اللياقة البدنية العامة تكون من  ال 

 ة كامة . تاور مكوناتتا اياااية بصور 
  :اللياقة البدنية الخاصة -2

تعندددي كفددداهة مكوندددات اللياقدددة البدنيدددة العامدددة لنيفددداه بمادددتلزمات الناددداا الحركدددي  
ال اص بالفعاليات واينااة الرياضية باكل ت صصي ، حيث تتدة إلى تنميدة الصدفات 

تمكندده مددن البدنيددة الضددرورية لنددوا النادداا الرياضددي الددذي يمارادده الفددرد وتاويرهددا لدرجددة 
برازهددا وتفضدديلتا كلددى مكونددات أ ددرى بحادد   الوصددول إلددى أكلددى الماددتويات الرياضددية واف

 ابيعة النااا الرياضي الممارس. 
وبعد أن تعرفنا كلى ماهية اللياقة البدنية وأنواكتا لابد أن نعرة أن هذا المصالح  

 ياتمل كلى كدد من المكونات اياااية . 
فدد  كليتددا معظددم العلمدداه والبدداح ين هددي القددوة إذ تعتبددر ومددن هددذ  المكونددات وكمددا ات 

من اهم القدرات البدنية والدكامة اياااية للحركة والمماراة الرياضية والحيداة العامدة واهدم 
المباددرات المتمددة لحالددة اللياقددة البدنيددة لارتبااتددا الاددردي بددالقوام الجيددد والصددحة والإنتدداا 

 وعيرها.

                                           
، جامعددة الموصددل   تدددري  اللياقددة البدنيددة والتكتيددك الرياضددي لالعددا  الرياضدديةقااددم حاددن حاددين ،  (1)

 . 11، ص  1211دار الكت  للنار ، 
، ، كمددان   دار وائددل للناددر اللياقددة البدنيددة والصددحيةادداري احمددد حمدددان ونورمددا كبددد الددرزا  اددليم ،  (1)

 .   35، ص 1001،  1ا
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كدددن أن تنتجددده العضدددلة المعنيدددة مدددن ادددد أو تدددوتر أو والقدددوة تعندددي ))أقصدددى مدددا يم 

وفي المجال الرياضي تعرة )) بأنتا أقصى مقدار من القوة يمكن أن ت رجده  (1)انقبا ((

 .(1)العضلة أو مجموكة العضات الماتركة((

أمددا الاددركة فتددي تعددد أحددد العوامددل ايداه الندداجح فددي الك يددر مددن اينادداة الحركيددة  

ادية للياقدة البدنيدة وذات أهميدة كبيدرة فدي ممارادة العديدد مدن ايناداة ومن المكوندات اياا

 .(3)الرياضية وتعرة بأنتا ))اركة كمل حركات من نوا واحد بصورة متتابعة((

كمددا تعددد المااولدددة مددن مكونددات اللياقدددة البدنيددة المتمددة لمعظدددم اينادداة الرياضدددية  

الاحتفدداظ بالكفداهة البدنيدة كلددى   اصدة تلدك التدي تتالدد  مواصدلة العمدل لفتددرات اويلدة مدا

ايداه ومقاومدددة التعددد  بالاكتمددداد كلدددى القابليدددة الوظيفيدددة لكدددل مدددن جتددداز الددددوران والجتددداز 

 .(5)الدوري التنفاي ، وقد كرة هارة المااولة بأنتا ))قابلية مقاومة الرياضي للتع ((

تددا ))قدددرة ومددن العناصددر والصددفات البدنيددة المتمددة اي ددرى هددي المرونددة وتعددرة بأن 

 .(1)((بمدى كبير دون حدوث أي أضرار بتاالإناان كلى أداه الحركات في المفاصل 
وتعتبددر الاددركة متمددة للصددحة العامددة للفددرد والرياضددي كلددى الاددواه وهندداك دلائدددل 
 ك يددددرة تاددددير الددددى أن ادامددددة المرونددددة الجيدددددة للمفاصددددل مددددن اددددأنتا الحيلولددددة دون ايوجدددداا 

 

                                           
، القددداهرة   دار الفكددددر  ايادددس الحركيددددة والوظيفيدددة للتددددري  الرياضدددديالحدددة حادددين حاددددام الددددين ،  (1)

 .     161، ص 1225العربي ، 
، جامعددة القاداددية   مابعددة  الا تبددارات والإحصدداه فددي المجددال الرياضدديكلددي اددلوم جددواد الحكدديم ،  (1)

 .   11، ص 1005وزارة التعليم العالي ، 
، تصددميم وبندداه ا تبددارات اللياقددة البدنيددة بااددت دام اددر  التحليددل العددامليكبددد المجيددد إبددراهيم ،  مددروان (3)

 . 10مصدر اب  ذكر  ، ص
 1، ) ترجمة ( كبد كلي نصية ، جامعة الموصل   ماابا التعلديم العدالي، ا أصول التدري هارة ،  (5)

 . 112، ص 1220، 
 .111، ص1222قاهرة  دار الفكر العربي، ، الالرياضيااس ونظريات التدري  بااوياي احمد،  (1)
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 . (1)لتقدم في الان والآلام المتزايدة ما ا
وكمددا تعتبددر الرادداقة هددي المكددون الددذي يكادد  الفددرد القدددرة كلددى الانادديا  الحركددي 
والتوافدد  والاااددة فددي الاداه مددا ردود افعددال وااددتجابات اددريعة واددليمة تتاددم بالدقددة وهددي 

 بذلك توفر كليه بذل الجتد الازم لاداه . 
لا يمكدددن فصدددلتا كدددن بقيدددة العناصدددر والراددداقة احدددد مكوندددات اللياقدددة البدنيدددة التدددي 

والمكونددات ، وتعددرة الرادداقة )) بأنتددا القابليددة كلددى ت ييددر الاتجددا  أو الدددفا الجاددم باددركة 
والرجوا لاداه حركة أ رى ، ويظتر ذلك جلياً في مجال ايلعا  والفعاليات الرياضية التي 

 .(1)تتال  هذا المزيج من الإمكانيات (( 
  :ت الميدانيةمنهج البحث وإجراءا -3
 منهج البحث : 1– 3

 .ماحي وذلك لماهمته لابيعة البحثاكتمد الباح ان المنتج الوصفي بايالو  ال 
تدم ا تيدار مجتمدا البحدث باكملده بعدد اادتبعاد الاالبدات المت يبدات  عينة البحثث : 3-2

مدن ( االبدة تدم ا تيدارهن بصدورة كادوائية 15والاكبات حيث ااتملت كينة البحث كلدى )
% مددن مجتمددا 10( االبددة يمدد لن مجتمددا البحددث ، حيددث تاددكل العينددة بناددبة 30اصددل )

 . ( االبة للدرااة الماائية11( االبة للدرااة الصباحية و)11البحث وبنابة )
 أدوات البحث والأجهزة المسائية :  3– 3

من اجل ضمان الحصول كلى بيانات ونتائج صحيحة ودقيقة فقد ااتعان الباح ان  
  -يدوات وايجتزة البح ية الآتية  با
 أدوات جمع البيانات: 1– 3– 3
 المصادر والمراجا العربية وايجنبية . -1
 ااتمارة تاجيل النتائج ال اصة با تبارات البحث .  -1
 ااتمارة تفريغ البيانات .  -3
 الا تبارات والقياس والتقويم . -5
 الأجهزة والأدوات المساعدة : 2– 3– 3

                                           
(1)

 Derries , H. A : Physiology of exercise of Physical education and athletes , 

3
rd

, the C. V. Mosby company , Sainta Lowis , 1980 , P. L162 .    
(2) 

 Hockey, R. V.: Physical fitness , the Path way to health full living L , 3
rd

 ed, 

the C. V. Mosby Company , Sainta Lowis , 1981 , P. 52 .   
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 .  1تاز كمبيوتر نوا بانتيوم ج -1
 .  3( صناكة ألمانية العدد  Rsااكات توقيت الكترونية نوا )  -1
 مصابة  ابية . -3
 .  3اوا ص كدد  -5
 م .10اريا قياس جلدي النوا باول  -1
 ماارة  ابية مدرجة .  -6
 . 3صافرة كدد  -1
 اريا لاص  .  -1
 ابااير ملون . -2
 :إجراءات البحث  3-4
 د القدرات البدنية واختباراتها :تحدي 1– 4– 3

تددددددم تحديددددددد بعدددددد  القدددددددرات البدنيددددددة مددددددن  ددددددال ااددددددتااا اراه بعدددددد  ال بددددددراه  
والا تصاصددديين فدددي هدددذا المجدددال وهدددذ  القددددرات هدددي )القدددوة الانفجاريدددة للدددرجلين، الادددركة، 

 تصاصيين المرونة( وبعدها تم تحديد الا تبارات ال اصة بتا وبااتااا اراه ال براه والا
في هذا المجال ما مراكاة إمكانية تابيقتا من قبل الاالبات وتدوفر أدوات أجراههدا ، وهدذ  

  -الا تبارات هي 
 الاختبار الأول : 

   (1)اسم الاختبار : ) الوثب العمودي لسارجنت (
  .قياس القوة الانفجارية لعضات الرجلين الغرض من الاختبار:

 س بارتفاا مناا  ، اريا قياس ، مانيزيا . حائا أملالأدوات اللازمة: 
تضدددا الاالبدددة أصدددابا اليدددد فدددي المانيزيدددا  دددم تقدددة مواجتدددة للحدددائا وتمدددد  وصفففلأ الأدا :

مددن الددذراكين كاليدداً يقصددى مددا يمكددن وتحدددد كامددة كلددى الحددائا مددا ماحظددة كدددم رفددا 
 اير  ، ياجل الرقم الذي تم وضا العامة أمامه . 

ضدا الوقددوة بمرجحددة الدذراكين لااددفل والددى ال لدة مددا  نددي الجددذا تقدوم الاالبددة مددن و  -
 لامام والى ايافل ما  ني الركبتين الركبتين نصفاً ) زاوية قائمة ( . 

                                           
 .   11ص – 15، ص مصدر اب  ذكر محمد حان كاوي ومحمد نصر الدين رضوان ،  (1)
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 دددم تقدددوم الاالبدددة بمدددد الدددركبتين والددددفا بالقددددمين معددداً للقفدددز نحدددو ايكلدددى ومدددا مرجحدددة  -
ى ارتفداا ممكدن ومدن  دم وضدا الذراكين بقوة لامام والى ايكلدى للوصدول بتدا إلدى أقصد

 كامة أ رى في أكلى نقاة يصل إليتا .   
 تعليمات الاختبار : 

 يج  أن يتم الدفا بالقدمين من وضا ال بات .  -
قبددل قيددام الاالبددة بددالقفز لاكلددى ، تقددوم بمرجحددة الددذراكين لامددام والددى اياددفل لضددبا  -

   توقيت الحركة وذلك للوصول الى أقصى ارتفاا ممكن .
 الاركة في ايداه . -
 تب ذ القيااات لاقر  اام . -
 تعاى لكل محاولتان تاجل أفضلتما .  -
 يعلن الرقم الذي تاجله كل االبة كلى الاالبة التالية لضمان كامل المنافاة .  -

 إدارة الاختبار : 
 ماجل   يقوم بالنداه كلى اياماه أولًا وتاجيل النتائج  انياً .  -
 يقوم بماحظة ايداه اولًا وحاا  الدرجات  انياً . محكم    -

 حساب الدرجات :
درجدددة الم تبدددر هدددي كددددد الادددنتمترات بدددين ال دددا الدددذي يصدددل إليددده مدددن وضدددا الوقدددوة  -

 والعامة التي يصل إليتا نتيجة القفز نحو ايكلى مقربة لاقر  اام .
 :الاختبار الثاني 

ثنففي الجففسا أساسففا  اسفففل مفف  مفففد  اسففم الاختبففار: )مففن وضفف  الوقففولأ علففى مصففطبة
 . (1)السراعين(

 مرونة الجذا والف ذين  الغرض من الاختبار:
مصدددابة  ادددبية، مادددارة مدرجدددة باريقدددة جونادددون، قاكدددة دا ليدددة أو الأدوات اللازمفففة : 

 ملع ، صافرة .
 وصلأ الأدا  :

 تت ذ الاالبة وضا الوقوة ضماً كلى المصابة ال ابية ما ااتقامة الجذا . -
                                           

، 1212، 1، جددددموادددوكة القياادددات والا تبدددارات فدددي التربيدددة البدنيدددة والرياضددديةرياددان مجيدددد  دددريبا،  (1)
 . 132ص – 131ص
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تقوم الاالبة ب ندي الجدذا لاادفل والدذراكان مضدمومتان أاااداً اادفل مدا محاولتتدا مدس  -
 ابعد نقاة بيديتا كلى الماارة المدرجة .

 الشروط :
 يبدي الا تبار بدون تصل  في كضات الذراكين والرجلين والجذا .  -
 ن ال ني. ي نى الجذا أماماً اافل ببايه وقوة ما محاولة تحقي  أقصى مدى ممكن م -
 كلى الاالبة توجيه نظرها لاافل كند ايداه وكدم رفا الرأس بل يكون بين الذراكين . -
  انية قبل تاجيل الماافة .  3 – 1احتفاظ الاالبة بوضا ال ني لمدة تتراوح بين  -
 تعاى لكل االبة محاولتان .  -

 حساب الدرجات : 
الاالبدة مدن وضدا  ندي الجدذا أاااداً تاجل أقصدى نقادة كلدى المادارة تصدل إليتدا يدد  -

 اافل من الوقوة ويفضل محاولة . 
 الاختبار الثالث :

 (1)م من البد  المنطلق ( 44اسم الاختبار ) ركض 
 قياس الاركة الانتقالية القصوى  :الغرض من الاختبار
م 10مضددددمار لالعدددددا  القددددوى أو مناقددددة فضددددداه اولتددددا لا يقددددل كدددددن الأدوات اللازمففففة : 

 .  1م ، ااكة توقيت كدد 1لا يقل كن وكرضتا 
 الإجرا ات :

تحددد مناقددة جددراه الا تبددار ب ا دة  اددوا ،  ددا بدايددة أول و دا بدايددة  دداني كلددى بعددد  -
 .م من ال ا ايول10ال ا ال اني و م من30م من ال ا ايول، و ا نتاية كلى بعد 10
 لإجراه الا تبار . 1ت اا بالمناقة مجالات كدد  -

  : وصلأ الأدا
 يبدأ الا تبار بأن يت ذ كل م تبر وضا الااتعداد  لة  ا البداية ايول . -

كندما تعاى إادارة البدده يقدوم الم تبدر بدالرك  بادركة تزايديدة تصدل إلدى أقصدى مددى  -

 لتا كند  ا البده ال اني .     

                                           
، القددداهرة   دار الفكدددر  ا تبدددارات ايداه الحركددديمحمدددد حادددن كددداوي ومحمدددد نصدددر الددددين رضدددوان ،  (1)

 .   152ص – 151، ص 1211،  1العربي، ا
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ي صددص لكددل م تبددر مراقدد  يت ددذ مكاندده كنددد  ددا البددده ال دداني ويقددة المراقدد  رافعدداً  -

إحدى ذراكيه يكلى وكندما يقاا متاابقه  ا البده ال اني يقوم المراق  ب فد  ذراكده 

 يافل باركة حيث يقوم الميقاتي بتا يل الااكة ما هذ  الااارة. 

كندددما يقاددا الم تبددر  ددا النتايددة يقددوم الميقدداتي بحيقدداة الادداكة وحاددا  الددزمن الددذي  -

 يات رقه الم تبر ما بين الااارة التي يعايتا المراق  ولحظة اجتياز   ا النتاية. 

 تعليمات الاختبار :

 يبدي كل متااب  الا تبار معاً لضمان توافر كامل المنافاة .  -

 في المجال المحدد له .  كلى كل م تبر أن يرك  -

 يت ذ الم تبر وضا البده العالي كند  ا البده الاول .  -

 م .10يعمل الم تبر أن يكتا  اقصى اركة له  ال ماافة الد  -

 دقائ  للراحة . 1يعاي لكل م تبر محاولتين بين كل محاولة وا رى  -

 إدارة الاختبار : 

 . إذن بالبده   ويقوم بحكااه إاارة البده -

مراقبي  ا البدده ال داني  وتكدون متمدة كدل مراقد  إكاداه إادارة بذراكده كنددما يقادا  1 -

 .تي بتا يل الااكة ما هذ  الإاارةمتاابقه  ا البده ال اني، بحيث يقوم الميقا

 ماجل   ويقوم بالنداه كلى الم تبرين وتاجيل النتائج .  -

 حاا  الدرجات   

 ل انية .من ا 10/  1ياجل الزمن يقر   -

 يحا  للم تبر احان زمن ياجله في المحاولتين .  -
 التجربة الاستطلاعية :  2– 4– 3

( االبدات تدم ا تيدارهن مدن  6أجريت التجربة الااتااكية كلى كينة مبلفة من )  
  - ارا كينة البحث ، ومن أهداة هذ  التجربة ما يأتي  
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 .  التعرة كلى الماتلزمات التنظيمية والإدارية -1

 التعرة كلى مدى إمكانية تنفيذ الا تبارات من قبل كينة الدرااة .  -1

 التعرة كلى الزمن المات ر  لكل ا تبار .  -3

 .*معرفة إمكانية فري  العمل المااكد من ناحية الكفاهة والعدد -5

 إيجاد المعامات العلمية لا تبارات .  -1

 1وأكيدددت مددرة  انيددة بعددد  1001/  11/  10وقددد أجريددت هددذ  التجربددة مددن تدداري   

وكلدددى نفدددس العيندددة مدددن الاالبدددات وتحدددت نفدددس الظدددروة  1001/  11/  11أيدددام بتددداري  

وذلك لاات راا ال بدات باريقدة ) الا تبدار واكدادة الا تبدار ( وكاندت النتدائج كمدا موضدحة 

نتائجده  كما تم إيجاد الصد  الذاتي والذي هو جذر ال بات والمبينة – 1 –في الجدول رقم 

 في نفس الجدول . 
 ( 1جدول رقم ) 

 يبين الثبات والصدق الساتي لاختبارات العينة الاستطلاعية

وحدة  اسم الاختبار ت
 القياس

معامل 
 الثبات

الصدق 
 الساتي

 0، 22 0، 211 ام الو   العمودي لاارجنت . -1
مدددن وضدددا الوقدددوة كلدددى مصدددابة  ندددي  -1

 0، 226 0، 223 ام . الجذا اماماً اافل ما مد الذراكين

ال انية  م من البده المنال  .30رك   -3
 0، 211 0، 265 وأجزابها

 . (0، 210) ( هي  0، 01( وماتوى دلالة )  5قيمة )ر( الجدولية كند درجة حرية ) 
كمدددا وتعتبدددر هدددذ  الا تبدددارات موضدددوكية ين وحددددات قياادددتا هدددي ال انيدددة وأجزابهدددا  

ت  ابتة عيدر قابلدة للتأويدل وتادت دم فيتدا أجتدزة  اصدة ل در  المتر والانتمتر وهي قيااا
 القياس . 

                                           
  الاادة اكضاه فري  العمل المااكد *
مددداهر احمدددد كاصدددي، اادددتاذ ماددداكد دكتدددور، قادددم التربيدددة الرياضدددية/كلية التربيدددة الاااادددية/الجامعة -1

 نصرية.المات
 .ية الااااية/ الجامعة الماتنصريةاام اعمة، مدرس مااكد، قام التربية الرياضية/ كلية الترب -1
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 التجربة الرئيسية :  3– 4– 3
تددم تنفيددذ التجربددة اياااددية وتابيدد  الا تبددارات كلددى كينددة البحددث والبال ددة كددددهن 

 - وبالإجراهات التالية 11/11/1001ول اية  11/11/1001االبة وبتاري   15

 في يوم واحد . تم تنفيذ كل ا تبار  -

أجريددت كددل الا تبددارات فددي القاكددة الرياضددية الدا ليددة لقاددم التربيددة الرياضددية فددي كليددة  -

 التربية اياااية في الجامعة الماتنصرية. 

روكدددي إكاددداه الوقدددت الدددازم يجدددراه الإحمددداه قبدددل بدددده تابيددد  الا تبدددارات مدددا   قيدددام  -

 . داب  قبل تابيقه من قبل الاالباتوأالباح ان وفري  العمل المااكد بارح كل ا تبار 

 تم إجراه وتنفيذ التجربة بأاراة كامل من قبل الباح ان وبمااكدة الفري  المااكد. -

أ ذت كافة إجراهات الاامة للاالبات كندد تنفيدذ الا تبدارات مدن حيدث الإحمداه الكدافي  -

 وايدوات الصحيحة وارضية القاكة .

  :خدمةالوسائل الاحصائية المست 5– 3
  تم معالجة بيانات البحث بالواائل الإحصائية الآتية  

 الواا الحاابي .  -
 الانحراة المعياري .  -
 معامل الارتباا البايا بيراون .  -
 . T – Testالا تبار التائي  -
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 عرض النتائج ومناقشتها وتحليلها : -4
 ( 2جدول رقم ) 

رية ودلالة الفروق الإحصائية بين طالبات يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيا
العينة للدراستين الصباحية والمسائية ووفق مستوى نتائجهن في اختبارات القدرات 

 البدنية المبحوثة

وحدة  الغرض منه اسم الاختبار ت
 القياس

 قيمة ت الدراسة المسائية الدراسة الصباحية
الدلالة 
 الإحصائية

الوسط 
 الحسابي

 -س

لأ الانحرا
 المعياري

 ا+-

الوسط 
 الحسابي

 -س

الانحرالأ 
 المعياري

 ا+-
 الجدولية المحتسبة

1
- 

الو ددد  العمدددودي 
 لاارجنت .

قيددددددددداس القدددددددددوة 
الانفجاريدددددددددددددددددددة 
لعضددددددددددددددددددددددات 

 الرجلين.

، 13 1، 01 15، 1 ام
11 

31 ،1 10 ،5 

015 ،
1 

كند 
ماتوى 

دلالة           
01 ،0  

ودرجة 
حرية 
11 

 معنوي

1
- 

مدددددددددددددددن وضدددددددددددددددا 
الوقددددددددوة كلدددددددددى 

صدددددددددابة  ندددددددددي م
الجددددددددددذا امامدددددددددداً 
ااددددددفل مددددددا مددددددد 

 الذراكين .

مروندددة الجدددذا 
 .والف ذين

، 01 ام
11 

11 ،1 13 ،
11 

عير  1، 012 1، 11
 معنوي

3
- 

م مددن 30ركدد  
 .البده المنال 

قيدداس الاددركة 
الانتقاليدددددددددددددددددددددددددة 

 القصوى.

ال انية 
 وأجزابها

 معنوي 1، 61 0، 12 6، 61 0، 61 1، 51

أن هنددداك ا تافدددات فدددي نتدددائج ايواددداا الحادددابية ( يتبدددين  1مدددن الجددددول رقدددم )  

والانحرافدددات المعياريدددة ال اصدددة با تبدددارات القددددرات البدنيدددة بدددين االبدددات المرحلدددة ايولدددى 

للدرااددتين الصددباحية والماددائية ، فضدداً كددن وجددود فددرو  دالددة وأ ددرى عيددر دالددة إحصددائية 

  إجددددراه ا تبددددار )ت( )معنويددددة وعيددددر معنويددددة( فددددي الماددددتوى والتددددي تددددم بيانتددددا كددددن اريدددد

الإحصدددائي لعينتدددين متاددداويتين عيدددر مدددرتباتين، إذ كاندددت قيمتتدددا المحتادددبة ولا تبدددارات 

 ال ا ة كايتي 
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* ففددي الا تبددار الاول ) الو دد  العمددودي لاددارجنت ( إذ يتضددح أن الواددا الحاددابي لقددوة 

( 1، 01+ -( وبدددانحراة معيددداري ) 15، 1كضدددات الدددرجلين للدراادددة الصدددباحية بلدددغ ) 

( وبانحراة معياري 11، 13فيما بلغ الواا الحاابي لنفس الا تبار وللدرااة الماائية )

( وهي اكبر من 5، 10( ونتيجة لتذ  القيم بل ت قيمة )ت( المحتابة ) 1، 31-بلغ ) +

 0، 01( وبمادتوى دلالدة )  11( كند درجة حريدة )  1، 015القيمة الجدولية البال ة ) 

 ود فرو  ذات دلالة إحصائية بين االبات الدرااتين. ( مما يدل كلى وج

* في الا تبار ال اني )من وضا الوقوة كلى مصابة ما  ني الجذا اماماً اافل ما مدد 

الددذراكين( يتضددح أن الواددا الحاددابي لقيدداس مرونددة الجددذا والف ددذين لاالبددات الدرااددة 

البات الدرااة المادائية ( ولا 1، 11( وبانحراة معياري بلغ ) 11، 01الصباحية بلغ )

( ونتيجدة لتدذ  القديم بل دت 1، 11( وبدانحراة معيداري ) 11، 13بلغ الواا الحاابي ) 

، 015( الجدوليدة والبال دة )( وهي اص ر مدن قيمدة )ت 1، 012) قيمة )ت( المحتابة 

( ممددددا ياددددير الددددى وجددددود فددددر  0، 01( وبماددددتوى دلالددددة ) 11( كنددددد درجددددة حريددددة ) 1

 لا تبار بين االبات كينة الدرااة الصباحية والماائية. كاوائي في هذا ا

م مددن البددده المنالدد  ( فقددد بلددغ قيمددة الواددا 30* امددا فددي الا تبددار ال الددث وهددو ) ركدد  

( وبانحراة معياري  1، 51الحاابي لقياس اركة االبات الدرااة الصباحية القصوى ) 

بددات الدرااددة الماددائية فددي هددذا ( بينمددا كانددت قيمددة الواددا الحاددابي لاال 0، 61قيمتدده ) 

( فكانت نتيجة قيمة )ت( المحتادبة 0، 12( وبانحراة معياري بلغ ) 6، 61الا تبار ) 

( كنددد درجددة حريددة ) 1، 015( وهددي اكبددر مددن قيمددة )ت( الجدوليددة البال ددة ) 1، 61) 

( وهدددذ  القددديم تادددير بوضدددوح الدددى وجدددود فدددر  ذات دلالدددة 0، 01( ومادددتوى دلالدددة ) 11

 . حث للدرااتين الصباحية والماائية)فر  معنوي( بين نتائج كينتي الب احصائية
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وفددي ضددوه مددا تقدددم مددن كددر  وتحليددل للنتددائج ناحددظ أن هندداك فددر  معنددوي فددي  

م مدددن البدددده المنالددد  ( ولصدددالح 30ا تبددداري ) الو ددد  العمدددودي لادددارجنت ( و ) ركددد  

ي بينتمدا فدي ا تبدار المروندة )مدن االبات كينة الدرااة الماائية ، بينما كان الفدر  كادوائ

وضا الوقوة كلى مصابة  ني الجذا امامداً مدا مدد الدذراكين ( أي أن مادتوياتتن كاندت 

 متقاربة . 

و اصدددة مدددا تقددددم يمكدددن تعليدددل ادددب  تفدددو  االبدددات الدراادددة المادددائية فدددي مادددتوياتتن  -

القصدوى الدى اادتراتيجية لا تباري اللياقة البدنية لقياس القوة الانفجارية للرجلين والادركة 

القبددول فددي قاددم التربيددة الرياضددية المعتمددد كلددى الرعبددة والاقبددال للدرااددة الماددائية وكلددى 

معدددل الدددرجات للدرااددة الصددباحية ممددا يددبدي الددى د ددول البددة عيددر لائقددين بدددنياً وعيددر 

 راعبين في هذا القام وبصورة الزامية وفقاً للدرجات .

نوية بين االبات الدرااتين فدي ا تبدار المروندة فيعدود الدى اما اب  كدم وجود فرو  مع -

أن قدددرة المرونددة هددي قدددرة  اصددة بكددل مفصددل وهددي ت تلددة كددن بقيددة مكونددات اللياقددة 

البدنيددة فددي كونتددا تتددأ ر وتددرتبا بمكونددات الجتدداز الحركددي أي أنتددا تتددأ ر بحالددة المفصددل 

ث مااايتتدددا وتوترهدددا التادددريحية وحالدددة العضدددات العاملدددة حدددول هدددذا المفصدددل مدددن حيددد

وارت ائتدا والعوامدل المحيادة بدالفرد بالإضدافة إلدى الناداا الرياضدي ومدن هدذا يتضددح أن 

 .   (1)المرونة تتأ ر ب صائص ترتبا بالفرد نفاه عير مكتابة وأ رى بيئية ومحيايه 

                                           
، القدداهرة  دار الفكددر فادديولوجيا اللياقددة البدنيددةابددو العددا احمددد كبددد الفتدداح واحمددد نصددر الدددين ادديد ،  (1)

 . 11، ص 52، ص 1003،  1العربي، ا



 نبيل عبد الوهاب وم.م.مثال ناجي .أ.م.د.....بين الطالباتمقارنة بعض القدرات البدنية 
 

0227/الخمسونو   ثانيالالعدد                    مجلة كلية التربية الأساسية                       544 

  :الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات: 1– 5

  -لتوصل إلى الااتنتاجات الآتية  من  ال ما أبرزته نتائج البحث تم ا 

تفو  االبات المرحلة ايولى فدي قادم التربيدة الرياضدية فدي كليدة التربيدة ايااادية فدي  -1

الجامعددة الماتنصددرية وللدرااددة الصددباحية كلددى االبددات الدرااددة الماددائية فددي ا تبدداري 

 نتقالية القصوى. اللياقة البدنية لقياس القوة الانفجارية لعضات الرجلين والاركة الا

 تقار  اداه االبات العينة في الدرااتين الصباحية والماائية في ا تبار المرونة. -

 التوصيات : 2– 5
  -في ضوه الااتنتاجات يوصي الباح ان بايتي   

ضرورة التأكيد كلى انتقاه الالبة للقبول في أقادام التربيدة الرياضدية فدي كليدات التربيدة  -1

قبدددال ايااادددية للدرااددد ة الصدددباحية وفددد  الا تبدددارات ال اصدددة بدددالقبول وحاددد  رعبدددة واف

 الالبة وليس وف  المعدلات للدرجات .

التأكيددددد كلددددى دروس اللياقددددة البدنيددددة كونتددددا القاكدددددة اياااددددية لبقيددددة الدددددروس وكافددددة  -1

الناددااات الرياضددية اي ددرى وجعلتددا ضددمن مندداهج كافددة المراحددل ولدديس فقددا المرحلددة 

 تا .ايولى يهميت

إجدددراه بحدددوث مادددابتة فدددي أقادددام بقيدددة كليدددات التربيدددة ايااادددية وحتدددى كليدددات التربيدددة  -3

 الرياضية للمقارنة بين الالبة في قدراتتم البدنية.
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 المصادر العربية
 * القرآن الكريم 

  ، القداهرة فاديولوجيا اللياقدة البدنيدةابو العا احمد كبدد الفتداح واحمدد نصدر الددين اديد،  -

 . 1003،  1لفكر العربي ، ادار ا

، القددداهرة   دار الفكدددر العربدددي،  أادددس ونظريدددات التددددري  الرياضددديبااويادددي احمدددد ،  -

1222  . 

 1جدد، ات في التربية البدنية والرياضدية، مواوكة القيااات والا تبار رياان مجيد  ريبا  -

 ،1212 . 

،           كمدان نية والصدحيةاللياقة البدااري احمد حمدان ونورما كبد الرزا  اليم ،  -

 . 1001،  1  دار وائل للنار ، ا

، القداهرة  دار  اياس الحركية والوظيفيدة للتددري  الرياضديالحة حاين حاام الدين ،  -

 . 1225الفكر العربي ، 

، جامعدة القادادية  ، الا تبارات والإحصاه في المجال الرياضيكلي الوم جواد الحكيم  -

 . 1005لتعليم العالي ،   مابعة وزارة ا

، جامعدة تدري  اللياقة البدنية والتكنيدك الرياضدي لالعدا  الرياضديةقاام حان حاين ،  -

 .  1211الموصل   دار الكت  للنار ، 

، كمددان   دار الفكددر للاباكددة والنادددر  ، تعلددم قواكددد اللياقددة البدنيددةقااددم حاددن حاددين  -

 . 1211،  1والتوزيا ، ا

  دار ، القاهرةا تبارات الاداه الحركي ي ومحمد نصر الدين رضوان ،محمد حان كاو  -

 .  1211،  1الفكر العربي ، ا
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، كمددان   مبااددة الددورا  للناددر  اللياقددة والرياضددة للجميددامددروان كبددد المجيددد إبددراهيم ،  -

 . 1001،  1والتوزيا ، ا

دنيدددة باادددت دام ادددر  ، تصدددميم وبنددداه ا تبدددارات اللياقدددة البمدددروان كبدددد المجيدددد إبدددراهيم  -

 . 1001،  1، كمان   مبااة الورا  للنار والتوزيا، ا التحليل العاملي

، القدداهرة  دار التدددري  الرياضددي الحددديث )ت ادديا وتابيدد  وقيددادة(مفتددي إبددراهيم حمدداد،  -

 .1221الفكر العربي، 

علديم ، ) ترجمة ( كبد كلي نصية ، جامعة الموصل   ماابا الت أصول التدري هارة   -

 .  1220،  1العالي ، ا

 المصادر الاجنبية
- Derries, H.A.: physiology of exercise of Physical education 

and athletes, 3
rd

, the C.V. Mosby company, Santa Lowis, 1980. 

- Hockey, R. V.: physical fitness , the Path way to health full living 

L
th
 ed , the C. V. Mosby company , Santa Lowis , 1981 .    


