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دراسة مقارنة بين الطلبة المكتئبين وغير المكتئبين في بعض المتغيرات 
 النفسية والاجتماعية 

 
 

 الفصل الاول: التعريف بالبحث
 أولاً: مشكلة البحث وأهميته:

في عصرنا الحالي بنوعيها النفسي والعقلي في أرجاء العالم  تزداد حالات الاكتئاب 
ئةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاب النفسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي المختلفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت  حتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  أنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  يوصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  بعصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر الاكت

(http://www.hayatanafs.com وهذا الازديةاد يههةر أك ةر واةوحا  فةي المجتمعةات  )
الغربيت  ولعل تزايدها يعةود لاتجةات تلةل المجتمعةات فةي حيةاد أفرادهةا اتجاهةا  فرديةا  وحةدانيا   
ومن الطبيعي أن تكةون فرديةت اسنسةان ووحدتة  وانعزالة  عوامةل تاةعرت بةالقل  وفقةدان ا مةل 

 ي الحياد والطمأنينت  وبالتالي تؤدي إل  الاكتئاب.ف
إن حةةالات الاكتئةةاب  خةةذد فةةي الازديةةاد فةةي مجتمعنةةا أياةةا   كونهةةا تخاةة   زمةةات 
وتقلبات اجتماعيت واقتصاديت وسياسيت وما يرافقهةا فةي اةغوط وعةدم واةوم فةي مسةتقبلها  

وقةةةيمهم وقةةةد تةةةؤدي إلةةة  فالازمةةةات تسةةةاهم فةةةي تغيةةةر معتقةةةدات ا فةةةراد واتجاهةةةاتهم النفسةةةيت 
(. أن تعةةةةرع العوامةةةةةل ال قافيةةةةت والاجتماعيةةةةةت 019: 0791الااةةةةطرابات النفسةةةةيت )فةةةةةرا  

للتغييةر هةو أك ةر ترسةيبا  لاكتئةاب بةين ا فةراد أو الجماعةات التةي ياةملها التغييةر. )كمةال  
0791 :011.) 

وقل من لةم والاكتئاب حالت من الاعور تكاد تكون عامت الوجود في المجتمعات كافت 
( وبمةةا أنهةةا http://www.hayatanafs.comيتحسةةب بهةةا ولةةو لفتةةرد بسةةيطت مةةن حياتةة  )

اسةةتجابت لعةةدد كبيةةر مةةن حةةالات الاةةد فةةي حياتنةةا  لا يمكةةن اعتبارهةةا حالةةت  يةةر عاديةةت  إلا 
عنةةةةةةدما تكةةةةةةون خةةةةةةار  نطةةةةةةا  محةةةةةةدود  وعنةةةةةةدما تسةةةةةةتدعي اسراةةةةةةاد والاستاةةةةةةارد النفسةةةةةةيت. 

(Atkinson,etal,1990:542.) 
إلا أن نسبت حالات الاكتئاب الحقيقيت قةد لا تههةر  لكةون أك ةر المصةابين بهةا قةد لا 
يصرحون بها  والبعع ا خر يههر اعورت بها عن طري  وسةائل متنوعةت  أهمهةا اسدمةان 
عل  التدخين أو المسكرات والمخدرات  ويمكن اعتبار الانتةا  ا دبةي والفكةري للةبعع مةن 

 (.002: 0791تلل الوسائل. )كمال  
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نما لكون ك ير من  إن أهميت دراست الاكتئاب لا تكمن في ك رد حدو   المتزايد فقط  وا 
حالات  لا تههةر أعرااةها أو معالمهةا بواةوم وتاةي  فةي أعةراع أخةر  كةالقل  والنحةول 
والوسةةةواب. أو يقةةةوم ا فةةةراد المكتئبةةةين بمعادلتهةةةا عةةةن طريةةة  العنةةة  والااةةةطراب  أو عةةةن 

والاجهةاد فةي العمةل أو الفةن  وكلهةا أمةور قةد تخفةي الاةعور بالاكتئةاب  ممةا  طري  الم ةابرد
 Maskedيةةةةةؤدي إلةةةةة  تاةةةةةليل ا خةةةةةرين والفةةةةةرد نفسةةةةة   وتسةةةةةم  بالاكتئةةةةةاب المقنةةةةة  )

Depression وكذلل تبدو أهميت دراسةت  بسةبب خطةرت 012-007: 0771( )العيسوي  )
ل بالانتحةةةار  حيةةةت أههةةةرت الكةةةامن فةةةي كةةةل حالةةةت منةةة   وهةةةو خطةةةر إيةةةذاء الةةةنفب المتم ةةة

%( مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن حةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالات الانتحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةببها الاكتئةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاب. 71الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات أن )
(http://www.coldcure.com,2005.) 

فاا  عن كون الاكتئاب يم ل ماةكلت للمصةابين بةا مراع الجسةديت   نة  يزيةد مةن 
حةةةةةةةةدد المةةةةةةةةرع الجسةةةةةةةةدي ويقلةةةةةةةةل مةةةةةةةةن فةةةةةةةةر  الاةةةةةةةةفاء أو يؤخرهةةةةةةةةا إلةةةةةةةة  فتةةةةةةةةرد أطةةةةةةةةول 

(Franklin,2002,help.htmI وكةةةذلل ف نةةة  ااةةةطراب يعةةةم كيةةةان الفةةةرد بأكملةةة   فهةةةو .)
ياةةةةةةةمل جسةةةةةةةم  ومزاجةةةةةةة  وأفكةةةةةةةارت والطريقةةةةةةةت التةةةةةةةي ياةةةةةةةعر بهةةةةةةةا تجةةةةةةةات ذاتةةةةةةة  وا خةةةةةةةرون 

(Franklin,2002,decription.htmI.) 
وتاةةةةير الاحصةةةةائيات العالميةةةةت  أن مةةةةا لا يقةةةةل عةةةةن مائةةةةت مليةةةةون اةةةةخ  يصةةةةابون 

الم. وذكةةرت تقةةارير منهمةةت الصةةحت العالميةةت أن مةةن بالاكتئةةاب سةةنويا  فةةي جميةة  أرجةةاء العةة
%( من سكان العةالم يعةانون مةن حالةت اةديدد أو متوسةطت مةن الاكتئةاب  أي حةوالي 0-2)
 ( مليون فرد. ولا يمكن حصر حالات الاكتئاب البسيطت وال انويت.111)

تئةاب ويذكر الطبيب النفسي )كاين( أن المعاناد التةي تسةبب لانسةانيت مةن   ةار الاك
النفسةةةةةةةةةةي  تفةةةةةةةةةةةو  تلةةةةةةةةةةل التةةةةةةةةةةةي نتجةةةةةةةةةةت عةةةةةةةةةةةن بقيةةةةةةةةةةت ا مةةةةةةةةةةةراع ا خةةةةةةةةةةر  مجتمعةةةةةةةةةةةت. 

(http://www.hayatnafs.com.) 
وهنةةال عوامةةل تةةدف  إلةة  التنبةةؤ بزيةةادد أعةةداد ا فةةراد الةةذين يعةةانون منةة   منهةةا سةةرعت 
التغير الاجتماعي  وتزايد متوسط عمر الفرد  وتزايد ا مراع المزمنت التي تؤدي الاكتئةاب 

 (.http://www.hayatnafs.comنوي  واستعمال ا دويت. )ال ا
إن عامةةات الحةةزن وا سةة  والاكتئةةاب تههةةر منةةذ المراحةةل ا ولةة  مةةن حيةةاد اسنسةةان 
حينما يفال في إاباع حاجات  في الحب والتعاط   وعندما ياعر بالعجز في التعامةل مة  

 (.049: 0797الماكات فيتزايد تااؤم . )حوااين  
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ئةةةاب هةةةو اةةةعور الفةةةرد بةةةالحزن والانقبةةةاع وا سةةة   وفقةةةدان ا مةةةل واليةةةأب إن الاكت
والجةةزع  وتنةةاق  الطاقةةت والدافعيةةت  وفقةةدان القةةدرد علةة  الاسةةتمتاع بمبةةاه  الحيةةاد  واةةعور 

 (.133: 0771بالفال والحط من الذات وقدرها. )عبد الخال   
بهةذت العوامةل يسةم   يناأ الاكتئاب من عوامل أو أسباب متعةددد ومتاةعبت  وارتباطة 

(. ولعل من أهم هذت العوامل اعورت بتهديد Reactive Depressionبالاكتئاب التفاعلي )
أمن  وامان  المادي والجسمي  والمواقة  التةي تزيةد مةن مسةؤوليت   وكةل مةا يهةدد احترامة  

 (.049: 0797لذات . )حوااين 
مةةةن مسةةةببات اةةةعور الفةةةرد ان فقةةةدان الحةةةب والمسةةةاندد العاطفيةةةت والوحةةةدد والاحبةةةاط. 

بالاكتئاب  كما أن أساليب التناةئت الاجتماعيةت الخاطئةت التةي تعةرع لهةا الفةرد فةي طفولتة  
(. وكةةةذلل الصةةةراعات العائليةةةت ووجةةةود 411: 0799تعمةةةل علةةة  ههةةةورت أياةةةا . )زهةةةران  

ل ا فراد م   باء مكتئبين يتعراون للإصابت ب  وهنال عوامل فسيولوجيت كفقر الدم واختا
(. كما أن حالات الخصومت والاةدد 047: 0797الهرمونات تؤدي إل  الاكتئاب )حوااين 

والخةةو  يمكةةن أن تةةؤدي لاكتئةةاب حتةة  وأن لةةم يكةةن الفةةرد طرفةةا  مبااةةرا  فيهةةا. فاةةا  عةةن 
حةةةةةةالات أخةةةةةةر  تههةةةةةةر بةةةةةةدون وجةةةةةةود أي سةةةةةةبب هةةةةةةاهري  وتسةةةةةةم  بالاكتئةةةةةةاب التلقةةةةةةائي 

(Endogenous Depressionوهةةذت الحا .) لةةت تفتةةرع وجةةود اسةةتعداد لةةد  الفةةرد نحةةو
 (.009: 0791الاكتئاب. )كمال 

وتجةةةدر اساةةةارد إلةةة  أن الاكتئةةةاب فةةةردي العةةةوارع  اخصةةةي النزعةةةت  فمهمةةةا كانةةةت 
أاكال الاكتئاب  فأنهةا تتميةز بعةدم وحدانيةت ا سةباب المؤديةت لة   فلكةل فةرد أسةباب اكتئابة  

 (.http://www.annabaaالخاصت. )
عةةةراع التةةةي تميةةةز الاكتئةةةاب عةةةن  يةةةرت مةةةن الااةةةطرابات النفسةةةيت هةةةي إن أك ةةةر ا 

ا عراع المعرفيت  حيت أن الاكتئةاب يةؤدي إلة  اةع  أو تةدهور فةي القةدرات المعرفيةت  
( Beckوالتي تتامن تاوهات سلبيت يتركز فيها الانتبات عل  الذات وقد أواحت نهريت )

لفةةرد المكتئةةب يحمةةل اتجاهةةات سةةلبيت نحةةو المسةةماد نهريةةت )ال ةةالوت المعرفةةي السةةلبي( أن ا
 .(Oltmanns,etal,1995:101ذات  والعالم والمستقبل. )

إن ا  ةةةار التةةةي تةةةنجم عةةةن الاكتئةةةاب مةةةن اةةةأنها أن تةةةؤ ر علةةة  مجمةةةل ناةةةاط الفةةةرد. 
وتزداد خطورد تأ يرات الاكتئاب عل  طلبت المرحلت الجامعيةت كةونهم يمةرون بمرحلةت انتقاليةت 

وتاةةةير الدراسةةةات التةةةي أجريةةةت علةةة  طلبةةةت الجامعةةةت فةةةي أمريكةةةا حةةةول مهمةةةت فةةةي حيةةةاتهم  
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( مةن طلبةت الجامعةت يعةاني مةن 3مةن كةل  0الاكتئاب ومنهةا دراسةت )أوليفةر وبيركهةام( أن )
ن ) %( من الطالبات في بريطانيا يعانون من تةوترات 04%( من الطاب و)7الاكتئاب. وا 

لدراسةةات إلةة  وجةةود عةةدد مةةن ماةةكات وااةةطرابات نفسةةيت منهةةا الاكتئةةاب. وأاةةارت هةةذت ا
الصحت النفسيت لد  طلبت الجامعت كالفال الدراسي وسوء التوافقين الاخصي والاجتماعي  
مما يةؤدي إلة  المعانةاد والماةاعر السةلبيت كالاةعور بالعزلةت والتةوتر والاكتئةاب. )الريحةاني  

0797 :19.) 
الجامعةت فةي مصةر إلة  ( التي أجريت عل  طلبةت 0774وتوصلت دراست )العيسوي  

 (.040: 0774نتائ  مما لت  وخاصت لد  طلبت الصفو  ا ول . )العيسوي  
إن السنوات الدراسيت للمرحلةت الجامعيةت مةن المراحةل المهمةت فةي حيةاد الطلبةت  لكونهةا 
مكانيةاتهم العلميةت والمهنيةت والحياتيةت  قصة  مةد   تمدهم بخبرات تنمي مهاراتهم وقدراتهم وا 

 ا  عن مساهمتها في نمو اخصياتهم بجوانبها الاجتماعيت والانفعاليت.ممكن  فا
ولتحقيةة  التوافةة  لةةد  الطلبةةت أهميةةت فةةي هةةذت المرحلةةت لتةةأ يرت فةةي تفةةاعلهم الاجتمةةاعي 

 وتحصيلهم ا كاديمي. ويرتبط تحقيق  بدرجت ناجهم وبناءهم الذاتي.
لةةت الجامعيةةت تعةةد حةةد ا  ويتعةةرع الطلبةةت لتغيةةرات وتحةةولات فةةي هةةذت المرحلةةت  فالمرح

نفسيا  مهما  بالنسةبت لهةم  كمةا أن الهةرو  البيئيةت المتسةارعت فةي التغييةر سياسةيا  واقتصةاديا  
واجتماعيةةةا   قةةةد تتةةةرل أ ارهةةةا المختلفةةةت علةةة  اخصةةةيت الطلبةةةت  وبالتةةةالي تغيةةةرات فةةةي قةةةيمهم 

دراسي وقدرتهم ومعاييرهم وأنماط سلوكهم ومحتو  تفكيرهم  وجميعها تؤ ر عل  تحصيلهم ال
علةةة  التوافةةة  النفسةةةي والاجتمةةةاعي  وتةةةنعكب علةةة  إدراكهةةةم  وعلةةة  ردود أفعةةةالهم وأنمةةةاط 
سلوكهم. وقد تةؤدي إلة  ااةطرابات نفسةيت  ممةا يةؤدي بالنتيجةت إلة  الاةعور بةالعجز وعةدم 

 Murphy andالكفاءد وتقدير سلبي للذات  إذا لم يحققوا توافقا  سريعا  م  البيئت الجديدد. )

Newlon,1987:21). 
إن المتغيةةرات الرئيسةةت التةةي يةةرجا البحةةت الحةةالي أنهةةا تةةرتبط ارتباطةةا  مةةا بالاكتئةةاب 
هي: تقدير الذات  والحساسيت من الفاةل  واسةترجاع الةذكريات وا حةدات السةلبيت أك ةر مةن 
اسيجابيةةت  والعاقةةات الاجتماعيةةت. كةةل ذلةةل قةةد يكةةون لةة  عاقةةت بالاكتئةةاب  ويسةةع  البحةةت 

 الي إل  التحق  من هذا الترجيا.الح
 وفي اوء ما تقدم تتواا اهميت البحت الحالي بما ياتي:
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ا  ةةةر السةةةيء الةةةذي يتركةةة  الاكتئةةةاب فةةةي حيةةةاد الطالةةةب الجةةةامعي بنواحيهةةةا المختلفةةةت  -0
 خاصت عل  تحصيل  ا كاديمي.

يةت دراست الاكتئاب قد تساعد المسؤولين في الجامعت عل  رسم الخطط والبةرام  التربو  -0
 واسرااديت لمساعدد الطلبت عل  التوافقين الاخصي والاجتماعي السليمين.

 أهميت التعليم الجامعي في تنميت الصحت النفسيت واخصيت الطالب الجامعي. -1
 ثانياً: أهداف البحث:

 يهد  البحت الحالي إل :
 ساسيت في:معرفت الفرو  بين الطلبت المكتئبين و ير المكتئبين من طلبت كليت التربيت ا  

 تقدير الذات. -0
 الحساسيت من الفال -0

 اجترار الخبرات المؤلمت. -1

 العاقات الاجتماعيت. -4

الكاة  عةن العاقةت الارتباطيةت بةين الاكتئةاب وكةل مةن تقةدير الةذات والحساسةيت  -2
 من الفال  واجترار الخبرات المؤلمت والعاقات الاجتماعيت.

 ثالثاً: حدود البحث:

طلبةت الصةفو  ا ولة  فةي ا قسةام التابعةت لكليةت التربيةت يقتصر البحةت الحةالي علة  
 (.0113-0112ا ساسيت بالجامعت المستنصريت للعام الدراسي )

 رابعاً: تحديد المصطلحات:

 (Depressionالاكتئاب ) -1
مفهةةةةةوم الاكتئةةةةةاب قةةةةةديم  وقةةةةةد ورد فةةةةةي الكتابةةةةةات المصةةةةةريت القديمةةةةةت  وكةةةةةان يةةةةةدع  

عرفةة  العلمةةاء العةةرب والمسةةلمين وأسةةموت )الهةةم والوجةةد( وهةةو )الميانخوليةةا السةةوداويت(. وقةةد 
دليل التحسر عل  المااي والتفكير ب   أو التحر  اوقا  إل  معرفت المجهةول والبحةت عةن 
العلل وا سباب والقل  علة  مةا هةو  ت. والنةدم والحسةرات علة  الةذنوب و يرهةا ممةا يجلةب 

هتمةةةةةةةةين بةةةةةةةة  الةةةةةةةةرازي وابةةةةةةةةن سةةةةةةةةينا الهةةةةةةةةم والحةةةةةةةةزن والا تمةةةةةةةةام. ومةةةةةةةةن أبةةةةةةةةرز العلمةةةةةةةةاء الم
(http://www.arabiyat.com.) 
 (:Wolman,1973يعرف  ) -
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بأنةةة : )عةةةرع سةةةلوكي  يةةةر طبيعةةةي واةةةعور بةةةالعجز وفقةةةدان ا مةةةل والحةةةزن وعةةةدم 
 (.Wolman,1973:263الكفاءد(. )

 (:0799وتعرف  )موسوعت علم النفب   -
 مراةةيا  وااةةحا   ينطةةوي بأنةة : )موقةة  عةةاطفي أو اتجةةات أنفعةةالي يتخةةذ أحيانةةا  اةةكا  

علةة  اةةعور بالقصةةور وعةةدم الكفايةةت واليةةأب  بحيةةت يطغةةي علةة  الفةةرد ويصةةاحب  انخفةةاع 
 (.42: 0799عام في النااط النفسي والحيوي(. )رز  

 (:Eilles,1981ويعرف  ) -
بأنةةةةةةةةة : )اعتقةةةةةةةةةادات لا عقانيةةةةةةةةةت مسةةةةةةةةةؤولت عةةةةةةةةةن الاسةةةةةةةةةتجابت الانفعاليةةةةةةةةةت السةةةةةةةةةلبيت( 

(Lewinsohon,1981:213). 
 (:0799ويعرف  )العيسوي  -

بأن : )حالت من انكسار النفب والكأبت أو الغةم والهةم والنكةد والاةعور بالةذنب والقلة (. 
 (.009: 0799)العيسوي 

 (:0770ويعرف  )البياتي   -
بأن : )حالت من الاعور بالحزن والحصر والتااؤم والر بت فةي المةوت وااةطراب فةي 

لطعةةةام وفقةةةدان الاهتمةةةام الجنسةةةي والميةةةل إلةةة  العزلةةةت عةةةن النةةةوم والهاةةةم وفقةةةدان الاةةةهيت ل
 (.0770المجتم (. )البياتي  

 (:0112فيما يعرف  )الجبوري   -
بأنةةة : )اةةةعور مةةةن الحةةةزن وا سةةة  والغةةةم ينتةةةاب الفةةةرد ويةةةؤ ر علةةة  المةةةزا  وا فكةةةار 
(. والبصةةيرد والسةةلول ويةةؤدي بةةالفرد إلةة  أن يحمةةل نهةةرد سةةلبيت إلةة  ذاتةة  ومحيطةة  ومسةةتقبل 

 (.40: 0112)الجبوري  
وتعرفةة  الباح ةةت بأنةة : )اةةعور بةةالحزن والغةةم والتاةةاؤم وانخفةةاع الفاعليةةت الذاتيةةت وانعةةدام  -

 القيمت يؤ ر عل  سلول الفرد وأفكارت(.
ويعر  إجرائيا  بأن : )الدرجت المرتفعت التي يحصل عليها الفرد من خال استجابت  عل   -

 في البحت الحالي. بنود مقياب الاكتئاب المستخدم

 الدراسات السابقةالفصل الثاني: 
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سيتم عرع الدراسات السابقت التي تناولت متغيرات البحت أو ما هو قريةب منهةا  إذ 
لا توجةةةد دراسةةةات تناولةةةت العاقةةةت بةةةين المتغيةةةرات باةةةكل وااةةةا وفيمةةةا يةةةأتي عةةةرع لهةةةذت 

 الدراسات:
 (:Nigro,1988دراسة نكرو ) -1

( فةةي أمريكةةةا. وهةةدفت إلةة  معرفةةةت مةةد  اسةةتقاليت متغيةةةري أجريةةت فةةي جامعةةةت )نوفةةا
( طالةب وطالبةت فةي كليةات الجامعةت واسةتخدام 0111الاكتئاب والوحدد. تألفةت العينةت مةن )

مقياب )راسل( للوحدد ومقياب )بيل( لاكتئاب ومقاييب فهم الذات والوعي الةذاتي والعةزو. 
خليةةت أك ةةةر مةةةن  يةةةر المكتئبةةةين. والةةةذين وأههةةرت النتةةةائ  أن المكتئبةةةين كانةةةت أعةةةزاءاتهم دا

يعةةانون الوحةةدد اعةةزاءاتهم داخليةةت مقاربةةت للةةذين لا يعةةانون منهةةا. وتوصةةلت الدراسةةت إلةة  أن 
كا  من الوحدد والاكتئاب يرتبطان بأساليب عزو متما لت وسمات اخصيت معينت  وكاهمةا 

 (.Nigro,1988:3143يههران تأ يرات مستقلت عن أحدهما ا خر. )
 (:1191دراسة )الحداد، -2

أجريةةت فةةي )ا ردن(. وهةةةدفت إلةة  معرفةةةت الارتباطةةات المتبادلةةت بةةةين أسةةاليب العةةةزو 
وتقديرات الذات والاكتئاب. والعاقت بين بعع المتغيرات وأبعاد الممارسات الوالديت. تألفةت 

مةةت )لةةو ( طالبةةا  وطالبةةت مةةن ال انويةةات. واسةةتخدم مقيةةاب تقةةدير الةةذات وقائ013العينةةت مةةن )
بين( لوص  الاكتئةاب. وأههةرت النتةائ  أن ا نةات أقةل اكتئابةا  مةن الةذكور. والةذين يههةر 
والديهم درجت عاليت من التقبل العاطفي كانوا أقل ميا  لاستخدام العزو السلبي وأعل  تقديرا  

: 0771لذواتهم وأقل اكتئابا  من الةذين يههةر والةديهم درجةت منخفاةت مةن التقبةل. )الحةداد  
104-024.) 

 (:1191دراسة )الريحاني وآخرون، -3
أجريةةت فةةي )ا ردن(. وهةةدفت إلةة  معرفةةت عاقةةت ا فكةةار الاعقانيةةت بالاكتئةةاب لةةد  

( طالبةةةا  وطالبةةةت مةةةن المسةةةجلين فةةةي الفصةةةل 229طلبةةةت الجامعةةةت ا ردنيةةةت  بلغةةةت العينةةةت )
كتئةةاب واختبةةار الريحةةاني الدراسةةي ا ول. واسةةتخدم الباحةةت قائمةةت )بيةةل( المعربةةت لقيةةاب الا

للأفكار الاعقانيت. وقد ههرت نتائ  البحت. وجود أفكار لا عقانيت تسبب الاكتئاب لد  
الطالبات تختل  عن تلةل التةي تسةبب  لةد  الطةاب. أي أن هنةال أفكةار تةؤ ر علة  جةنب 

 (.43-44: 0797ولا تؤ ر عل  الجنب ا خر. )الريحاني  
 (:1113دراسة )العطا،  -4

أجريت في مدينت الرياع )السعوديت(. وهدفت إل  معرفت واق  متغيرات تقةدير الةذات 
( طالبةا  جامعيةا  مةن كليتةي المعلمةين 013والوحدد النفسيت والاكتئاب. وبلغت عينت الدراست )

والتربيةةةت بجامعةةةت الملةةةل سةةةعود. واسةةةتخدام مقيةةةاب )راسةةةل( للوحةةةدد النفسةةةيت ومقيةةةاب )بيةةةل( 
قةةدير الةةذات )للةةدريني و خةةرون(. وقةةد ههةةرت النتةةائ  أن تقةةدير الةةذات لاكتئةةاب  ومقيةةاب ت

موجب. وأن نص  أفةراد العينةت لا يعةانون مةن الاكتئةاب. وأن هنةال عاقةت ارتباطيةت سةالبت 
بةةين درجةةات أفةةراد العينةةت علةة  مقيةةاب تقةةدير الةةذات ودرجةةاتهم علةة  مقيةةاب الاكتئةةاب. أمةةا 
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تقدير الذات كمتغير وسيط فقد وجد أن هنةال عاقةت بالنسبت لعاقت الوحدد بالاكتئاب ودور 
ارتباطيةةةت بةةةين المتغيةةةرين فقةةةد تةةةدف  الوحةةةدد إلةةة  الاكتئةةةاب  أو الاكتئةةةاب يةةةدف  إلةةة  الوحةةةدد 

 (.090-037:  0771النفسيت. )عطا  
 (Palinks and Brouner,1995دراسة بلنكس وبرونر ) -5

لةةة  اختبةةةار  هةةةدفت إلةةة  التعةةةر  علةةة  العاقةةةت بةةةين الاكتئةةةاب والعزلةةةت الاجتماعيةةةت. وا 
صحت الفرايت  ازدياد ا عراع الاكتئابيت بزيادد مدد وادد العزلةت الاجتماعيةت. وقةد بلغةت 

 ( فةةةةةةةةةردا  مةةةةةةةةةن طلبةةةةةةةةةت المرحلةةةةةةةةةت ال انويةةةةةةةةةت تتةةةةةةةةةراوم أعمةةةةةةةةةارهم بةةةةةةةةةين 000عينةةةةةةةةت الدراسةةةةةةةةةت )
( عامةةةةا . وقةةةةد طبقةةةةت علةةةةيهم مقةةةةاييب الاكتئةةةةاب والعزلةةةةت الاجتماعيةةةةت. وتوصةةةةلت 04-09)

سةةةت إلةةة  وجةةةود عاقةةةت ارتباطيةةةت دالةةةت بةةةين ا نمةةةاط الاكتئابيةةةت والااةةةطرابات المختلفةةةت الدرا
 (.90-91: 0114والعزلت الاجتماعيت. )الرواجفت  

 (Lau, et al,1999دراسة ليو وآخرون ) -6
هةةةدفت إلةةة  معرفةةةت العاقةةةت بةةةين الاكتئةةةاب والاةةةعور بالوحةةةدد النفسةةةيت لةةةد  ا طفةةةال 

( طفةةةا  ومراهقةةةا . وتوصةةةلت نتائجهةةةا إلةةة  أن 3123العينةةةت ) والمةةةراهقين الصةةةينيين. بلغةةةت
ن الاةةعور بالوحةةدد لةة  صةةلت بالنبةةذ والعزلةةت  الاكتئةةاب لةة  عاقةةت ارتباطيةةت بالوحةةدد النفسةةيت وا 
ن الةةةذكور أك ةةةر اةةةعورا  بالوحةةةدد والاكتئةةةاب مةةةن اسنةةةات فةةةي  أك ةةةر مةةةن التنبةةةؤ بالاكتئةةةاب وا 

ن اسنةةات أك ةةر اكتئابةةا  مةةن الةةذكور فةةي الابتدائيةةت. ولا يوجةةد اخةةتا  بينهمةةا فةةي ال  انويةةت  وا 
 .(Lau,s., etal,1999:713-729المرحلت ال انويت. )

في اوء العرع الذي تقدم للدراسات السابقت  يتاا أن  اجريت دراسات عديةدد فةي 
 قافةةات مختلفةةت حةةول الاكتئةةاب وعاقتةة  بةةبعع المتغيةةرات كتقةةدير الةةذات والوحةةدد وا فكةةار 

 . إلا أن  هنال ندرد عل  حد علم الباح ت في الدراسات المحليت.الاعقانيت
ويحاول البحت الحالي ربط الاكتئاب بمتغيرات أخر  جديدد هي ادد الحساسيت نحةو 
الفال عنةد الفةرد  ويعنةي مةد  الخةو  والانزعةا  والاةي  مةن فكةرد فاةل  فةي مواةوع هةو 

ي  هدف   أو عندما يكون مواة  محل اهتمام . أو عند تعرا  لماكلت  أو عجزت من تحق
 سخريت ا خرين.

أما المتغيةر ا خةر  فهةو إفةراط الفةرد فةي اجتةرار أحةدات المااةي المؤلمةت بالنسةبت لة  
ل  ميل  إل  تذكر تلل ا حدات السيئت والمواقة  المزعجةت التةي مةرت بة   أك ةر مةن ميلة   وا 

إل  الصةعوبت فةي كن  كما ياير إل  تذكر ا حدات السارد سواء أكان هو سببا  فيها أم لم ي
 نسيان أخطائ  حت  لو لم يكن ب مكان  فعل ايء لتصحيحها.
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 الفصل الثالث: إجراءات البحث

ياةةم الفصةةل اجةةراءات البحةةت مةةن مجتمةة  البحةةت وعينتةة  واختيارهةةا  وادوات البحةةت 
 واجراءات إعدادها واعتمادها أو تطبيقها والوسائل اسحصائيت وكا تي:

 مع البحث وعينته:أولاً: مجت

يتكةةون مجتمةة  البحةةت مةةن طلبةةت السةةنت ا ولةة  مةةن الةةذكور واسنةةات فةةي كليةةت التربيةةت 
( فةةةةي ا قسةةةةام الدراسةةةةيت 0113-0112ا ساسةةةةيتج الجامعةةةةت المستنصةةةةريت للعةةةةام الدراسةةةةي )

( 004( إنات. وبلغت عينت البحةت )304( ذكور و)209( )0040كافت  وقد بلغ عددهم )
%( مةةن المجتمةة  الكلةةي. وقةةد تةةم 01( أن ةة . وهةةم ياةةكلون نسةةبت )30)( ذكةةور و20فةةردا  )

 ( يواا ذلل:0اعتماد النسبت ذاتها في تحديد أفراد العينت والجدول )
 (1جدول )

 مجتمع البحث وأفراد العينة موزعين بحسب القسم والجنس

 القسم الدراسي
 عينة البحث مجتمع البحث

 المجموع إناث ذكور المجموع إناث ذكور
 01 3 4 010 23 43 التربيت اسساميت 

 7 2 4 71 20 40 الجغرافيت 
 2 0 4 20 00 17 التربيت الخاصت 
 9 4 4 93 19 17 التربيت الفنيت 

 7 0 9 97 00 99 الرياات 
 9 1 2 99 11 49 التربيت ا سريت 

 01 4 3 010 40 31 التاريخ 
 01 9 1 010 94 09 الرياايات 

 01 01 - 011 011 -  رياع ا طفال
 9 4 4 93 19 19 العربي 
 01 9 1 019 91 14 العلوم 

 00 9 4 011 32 19 الانكليزي
 3 1 1 32 12 11 معلم الص  ا ول 

 004 30 20 0040 304 209 المجمةةوع

: أدوات البحث: ًً  ثانياً
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ن يتطلةةب تحقيةة  أهةةدا  البحةةت تطبيةة  أربعةةت مقةةاييب  ا ةةت منهةةا مةةن إعةةداد بةةاح ي
 خةةرين والرابةة  مةةن إعةةداد الباح ةةت  وجميعهةةا معةةدد لطلبةةت الجامعةةت. وهةةي مقيةةاب الاكتئةةاب 

 وتقدير الذات والحساسيت من الفال واجترار ا حدات المؤلمت  والعاقات الاجتماعيت.
 قائمة )بيك( المعربة للاكتئاب: -1

جةراء التعةديات عليهةا  فأصةبح0770قام البيةاتي ) ت مكونةت مةن ( بتعريةب القائمةت وا 
( عراةةا  مةةن أعةراع الاكتئةةاب  واسةةتخر  صةةدقها الهةةاهري 09( عبةارد موزعةةت علةة  )24)

( علةة  0112(. وطبقهةا )الجبةةوري 1799والتازمةي  و باتهةةا بطريقةةت إعةادد الاختبةةار فبلةةغ )
طلبةةةةةت الجامعةةةةةت فةةةةةي بغةةةةةداد لقيةةةةةاب اةةةةةدد الاكتئةةةةةاب  واسةةةةةتخر  صةةةةةدقها و باتهةةةةةا بطريقةةةةةت 

( أياا . أما طريقت التصحيا فتعط  لكةل فقةرد مةن فقراتهةا  ةات 1799)ألفاكرونباخ( فبلغ )
( حسةةب اةدد الاكتئةةاب  وتتةةراوم الةةدرجات 0( وال ال ةةت )0درجةات  ا ولةة  )صةةفر( وال انيةت )

(. واعتمةدت 014  0112(. )الجبةوري 09(. ويبلةغ المتوسةط النهةري )13-ما بين )صفر
( معيةةارا  لتقسةةيم أفةةراد عينةةت البحةةت 09الباح ةت الحصةةول علةة  درجةةات أعلةة  مةةن المتوسةط )

 الحالي إل  مكتئبين و ير مكتئبين.
 مقياس تقدير الذات: -2

( وهةةةو معةةةد لطلبةةةت الجامعةةةت وطبةةة  علةةة  طلبةةةت 0110مةةةن إعةةةداد الباح ةةةت الحاليةةةت )
( فقةرد  واسةتخر  صةدق  الهةاهري والبنةائي حيةت بلغةت 11الجامعت في ليبيةا  ويتةأل  مةن )

(  أما ال بات فاستخر  بطريقت التجزئت النصةفيت فبلةغ 1791-1719ن )معامات الارتباط بي
 (.09: 0110(  وواعت ل  الباح ت  ا ت بدائل للإجابت. )العادلي  1797)
 مقياس الحساسية من الفشل واجترار أحداث الماضي المؤلمة: -3

( لطلبةةةت الجامعةةةت  وطبةةة  علةةة  طلبةةةت جامعةةةت الكويةةةت  0114مةةةن إعةةةداد )الخاةةةر 
( 04-7( تقةةيب الحساسةةيت مةةن الفاةةل  والفقةةرات )9-0( فقةةرد  الفقةةرات )04  مةةن )ويتةةأل

تقةةيب اجتةةرار أحةةدات المااةةي المؤلمةةت  وأجةةر  الباحةةت التحليةةل العةةاملي  واسةةتخر  صةةدق  
( لاجتةرار أحةدات المااةي. )الخاةر  1792( للحساسيت مةن الفاةل و )1790و بات  فبلغ )

0114 :90.) 
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 مقياس العلاقات الاجتماعية: -4
(  وهو معد للطلبت العرب الدارسون في الجامعات العراقيةت  0110من إعداد )بار  

( فقةرد  تقةيب )الةروابط الاجتماعيةت  الةدعم السةلوكي والتفاعةل الاجتمةاعي( 07ويتأل  من )
ت فاسةةتخر  واسةةتخرا  الصةةد  البنةةائي وتمييةةز الفقةةرات بةةالمجموعتين المتطةةرفتين  أمةةا ال بةةا

: 0110( أياةةا . )باةةر  1739(  وبالتجزئةةت النصةةفيت فبلةةغ )1739ب عةةادد الاختبةةار فبلةةغ )
41-21.) 

 الخصائص السيكومترية للمقاييس: 

 الصدق الظاهري:  -1
مكانيةةت  *عراةةت المقةةاييب ا ربعةةت علةة  مجموعةةت مةةن الخبةةراء للتحقةة  مةةن صةةدقها وا 

طبيقها  م  اقترام تغير البدائل في مقياب تقدير تطبيقها  وقد أبد  الخبراء موافقتهم عل  ت
الذات من  ا ت بدائل إل  خمست. وتعديل بعع الكلمات في مقياب العاقةات الاجتماعيةت 

 التي تخ  الطلبت العرب.
فيمةةا يخةة  قائمةةت )بيةةل( لاكتئةةاب  اعتمةةدت الباح ةةت الخصةةائ  السةةيكومتريت التةةي 

ال ا ةةت ا خةةر   الةةذي طبةة  أ نةةان منهةةا علةة   (. أمةةا المقةةاييب0112اسةةتخرجها )الجبةةوري 
بيئةةات أخةةر  وهةةي مقيةةاب تقةةدير الةةذات والحساسةةيت مةةن الفاةةل واجتةةرار الخبةةرات المؤلمةةت  
ومقيةةةاب العاقةةةات الاجتماعيةةةت الةةةذي طبةةة  علةةة  الطلبةةةت العةةةرب الدارسةةةين فةةةي الجامعةةةات 

 ي:العراقيت  فقد تم استخرا  الخصائ  السيكومتريت لها وعل  النحو ا ت
 تمييز الفقرات: 

تتطلب المقاييب النفسيت حساب القود التمييزيت لفقراتها بهد  استبعاد الفقرات التي لا 
 تميةةةةةةةةةةةةةةةز بةةةةةةةةةةةةةةةين المسةةةةةةةةةةةةةةةتجيبين واسبقةةةةةةةةةةةةةةةاء علةةةةةةةةةةةةةةة  الفقةةةةةةةةةةةةةةةرات التةةةةةةةةةةةةةةةي تميةةةةةةةةةةةةةةةز بيةةةةةةةةةةةةةةةنهم 

(Chiselli, et al,1981:434.) 

                                                           

 لجنت الخبراء: *
 أ.د إبراهيم عبد الخال ج الجامعت المستنصريت.  -0
 أ.د عبد ا مير الامسيج جامعت بغداد. -0
 أ.د كامل الكبيسيج جامعت بغداد. -1
 أ.م.د رؤو  القيسيج جامعت صام الدين -4
 امعت المستنصريت. أ.م.د سعديت درويشج الج -2
 أ.م.د عدنان  ائبج الجامعت المستنصريت. -3
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لحساسةةيت ولغةرع اسةةتخرا  القةود التمييزيةةت لفقةرات المقةةاييب الة ات  تقةةدير الةذات  وا
 من الفال واجترار الخبرات المؤلمت والعاقات الاجتماعيت(.
ليةةا  مةةن أعلةة  إلةة  أدنةة  درجةةت ز رتبةةت درجةةات أفةةراد العينةةت فةةي المقةةاييب الةة ات تنا

%( من الدرجات الدنيا  إذ بلغ عةدد الطلبةت فةي 09%( من الدرجات العليا و )09واختير )
تراوحةةت درجةةاتهم فةةي المقةةاييب ال ا ةةت كمةةا ( لكةةل مجموعةةت و 10( بواقةة  )30المجمةةوعتين )

 (.0يواحها الجدول )
 (2جدول )

 درجات المجموعتين العليا والدنيا للمقاييس
 درجات المجموعة الدنيا درجات المجموعة العليا أسم المقياس

 94-30 019-002 تقدير الذات 
 21-11 99-91 العاقات الاجتماعيت 

 07-9 03-03 برات الحساسيت من الفال واجترار الخ

وقد تم تحليل كل فقرد إحصائيا  باسةتخدام الاختبةار التةائي لاختبةار دلالةت الفةرو  بةين 
متوسطات درجات المجموعتين العليا والدنيا. وههر أن الفقرات تميز بين المجموعتين عنةد 

 (. 09  02  7( عدا  ات فقرات في مقياب تقدير الذات هي الفقرات )1712مستو  )
 صدق البناء:  -2

وقد تم التأكد من  بحساب معامل الارتباط بين درجت كل فقرد والدرجت الكليةت للمقيةاب 
( وتفتةرع هةذت الطريقةت أن الدرجةت 03: 0791وذلل يوفر اسنسان الةداخلي )عبةد الةرحمن 

 الكليت للفرد تعد معيارا  لصد  المقياب.
بةةةات أفةةةراد العينةةةت علةةة  ( اسةةةتمارد تخةةة  إجا21ولتحقيةةة  هةةةذا الصةةةد  تةةةم اختيةةةار )

المقاييب ال ات بطريقت عاوائيت  وطبقةت معادلةت )بيرسةون( لاسةتخرا  معةامات الارتبةاط 
 بين درجت كل فقرد والدرجت الكليت للمقاييب ال ات.

( لمقيةةةاب تقةةةدير الةةةذات  وبةةةين 1793-1713وقةةةد تراوحةةةت معةةةامات الارتبةةةاط بةةةين )
( 1791-1710والخبةةةرات المؤلمةةةت. وبةةةين )( لمقيةةةاب الحساسةةةيت مةةةن الفاةةةل 1741-1770)

 لمقياب العاقات الاجتماعيت.
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وعند اختبةار الدلالةت اسحصةائيت لهةذت المعةامات ههةر أنهةا دالةت جميعةا  عنةد مسةتو  
( عدا  ا ت فقرات في مقياب تقدير الذات لم تكن دالت. وهةي نفةب الفقةرات التةي لةم 1712)

(. وبةةذلل أصةةبا المقيةةاب 09  02  7الفقةةرات )تكةةن مميةةزد لةةذلل فقةةد تةةم اسةةتبعادها وهةةي 
 ( تواا ذلل:2  4  1( فقرد  والجداول )09بصورت  النهائيت مكون من )

 (3جدول )
 القوة التمييزية لفقرات تقدير الذات ومعاملات صدقها )الاتساق الداخلي(

 صدق الفقرة القوة التمييزية ت صدق الفقرة القوة التمييزية ت
0 01719 1793 03 01799 1793 
0 9743 1730 09 1739 1710 
1 4749 1749 09 01703 1739 
4 2774 1721 07 4700 1742 
2 2791 1749 01 9724 1749 
3 9771 1730 00 9701 1739 
9 3709 1724 00 3719 1729 
9 01717 1739 01 3719 1730 
7 0709* 1709* 04 7791 1737 
01 3799 1727 02 0749* 1700* 
00 7709 1739 03 9721 1729 
00 9727 1732 09 1770* 1713* 
01 9710 1722 09 00747 1797 
04 01749 1791 07 7713 1732 
02 3731 1722 11 01704 1737 

 * الفقرات  ير الدالت
 (0= )31( ودرجت حريت 1712القيمت الجدوليت عند مستو  ) -
 1701= 49( ودرجت حريت 1712  )القيمت الجدوليت لمعامات الارتباط عند مستو  -
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 (4جـدول )
 القوة التمييزية لفقرات الحساسية من الفشل واجترار الخبرات المؤلمة ومعاملات صدقها

 صدق الفقرة القوة التمييزية ت صدق الفقرة القوة التمييزية ت
0 9741 1731 9 4713 1741 
0 3701 1720 7 3701 1730 
1 3790 1727 01 9730 1734 
4 7713 1737 00 9712 1732 
2 3709 1729 00 4790 1720 
3 3799 1724 01 3703 1722 
9 01714 1739 04 9771 1729 

 * جمي  الفقرات دالت.
 (5جـدول )

 القوة التمييزية لفقرات العلاقات الاجتماعية ومعاملات صدقها
 صدق الفقرة القوة التمييزية ت صدق الفقرة القوة التمييزية ت
0 4791 1721 00 3709 1747 
0 3720 1724 00 2720 1741 
1 00714 1733 01 9771 1724 
4 9717 1720 04 00732 1791 
2 9720 1730 02 3700 1723 
3 3721 1722 03 3721 1723 
9 1792 1711 09 3709 1749 
9 9711 1730 09 4799 1717 
7 7721 1739 07 3791 1721 
01 3777 1730    

 الفقرات دالت.* جمي  
 الثبـات: -
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 ياةةةةةةةةةةةةةةير ال بةةةةةةةةةةةةةةات إلةةةةةةةةةةةةةة  دقةةةةةةةةةةةةةةت نتةةةةةةةةةةةةةةائ  التطبيةةةةةةةةةةةةةة  أي الاتسةةةةةةةةةةةةةةا  والاسةةةةةةةةةةةةةةتقرار 
(  وقةةد اعتمةةدت الباح ةةت طةةريقتين لاسةةتخراج  همةةا التجزئةةت 074: 0770)عةةودد وملكةةاوي 

( اسةةةتمارد مةةةن اسةةةتمارات أفةةةراد 21النصةةةفيت )الفاكرونبةةةاخ( ولاسةةةتخراج   أختةةةارت الباح ةةةت )
ا ربةة  بطريقةةةت عاةةةوائيت  وقسةةمت إلةةة  نصةةةفين )فرديةةت وزوجيةةةت(.  ةةةم العينةةت فةةةي المقةةةاييب 

استخر  معامل ال بةات بتطبية  معادلةت )بيرسةون( بةين درجةات النصةفين  ةم صةحا بمعادلةت 
بةةروان. واسةةتخر  كةةذلل معامةةل ألفاكرونبةةاخ والةةذي تعتمةةد معادلتةة  علةة  تبةةاين  –سةةبيرمان 

 ( يواا ذلل: 3الفقرات. والجدول )
 (6جـدول )

 املات الثبات التجزئة النصفية والفاكرونباخ للمقاييس الأربعةمع

 اسم المقياس
 التجزئة النصفية

 الفاكرونباخ
 معامل الثبات

بعد 
 التصحيح

 1797 1791 1790 الاكتئاب 
 1770 1799 1797 تقدير الذات 

 1792 1799 1730 الحساسيت من الفال واجترار خبرات المااي
 1799 1799 1799 ت العاقات الاجتماعي

 ( أن جمي  معامات ال بات للمقياسين جيدد. 3ويههر من الجدول )
 ثالثاً: الوسائل الإحصائية:

 تحقيقا   هدا  البحت استخدمت الباح ت الوسائل اسحصائيت ا تيت:
 الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لاستخرا  القةود التمييزيةت لفقةرات المقةاييب  وللمقارنةت -0

 بين أفراد العينت في المقاييب المستخدمت في البحت الحالي.
يجةةةةاد معامةةةةل الاتسةةةةا  الةةةةداخلي  دوات البحةةةةت  -0 معادلةةةةت بيرسةةةةون لاسةةةةتخرا  ال بةةةةات وا 

 والعاقت بين المقاييب المستخدمت في البحت.
 معادلت سبيرمان بروان التصحيحيت لرف  معامات ال بات. -1
 را  ال بات.معادلت الفاكرونباخ لاستخ -4

 الفصل الرابع: نتائج البحث ومناقشتها

يتامن الفصل عراةا  للنتةائ  التةي توصةل إليهةا البحةت وتفسةيرها فةي اةوء أهةدا  
 البحت:
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بعةةةد الانتهةةةاء مةةةن تطبيةةة  المقةةةاييب ا ربعةةةت علةةة  عينةةةت البحةةةت  قسةةةمت العينةةةت إلةةة  
مةن المتوسةط النهةري قسمين مكتئبين و ير مكتئبين وقد اعتمدت الباح ت عل  درجت أعلة  

( معيارا  لادد الاكتئاب وتقسيم أفراد العينت إل  مكتئبين و ير مكتئبين. )البياتي  09البالغ )
0770.) 

: التعةةر  علةة  الفةةرو  بةةين الطلبةةت المكتئبةةين و يةةر المكتئبةةين فةةي تقةةدير الهــدا الأول -0
 الذات: 

تقلتين  وههةر أن القيمةت ولتحقي  هذا الهد   تم تطبية  الاختبةار التةائي لعينتةين مسة
( وهةةي دالةةت عنةةد 0779( وهةةي أكبةةر مةةن القيمةةت الجدوليةةت )01700التائيةةت المحسةةوبت بلغةةت )

 ( يواا ذلل: 9( والجدول )000( وبدرجت حريت )1712مستو  )
 (7جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراا المعياري للمكتئبين وغير المكتئبين في تقدير الذات

وسط المت العدد الطلبة
 الحسابي

الانحراا 
 المعياري

الدلالة عند  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (0.5.مستوى )

 00791 012701 21  ير مكتئبين دالت 0779 01700 03790 99700 30 مكتئبين
وتاير هذت النتيجةت إلة  أن المكتئبةين يكةون تقةدير الةذات لةديهم منخفاةا . أمةا ا فةراد 

 بين فيكون تقديرهم لذواتهم إيجابيا  ويبدون  راء إيجابيت عن أنفسهم. ير المكتئ
: التعةةةةر  علةةةة  الفةةةةرو  بةةةةين الطلبةةةةت المكتئبةةةةين و يةةةةر المكتئبةةةةين فةةةةي الهــــدا الثــــاني -0

 الحساسيت من الفال. 
وتحقيقا  لهذا الهةد   تةم تطبية  الاختبةار التةائي لعينتةين مسةتقلتين  وههةر أن القيمةت 

( وهةةي دالةةت عنةةد 0779( وهةةي أكبةةر مةةن القيمةةت الجدوليةةت )2791بلغةةت )التائيةةت المحسةةوبت 
 ( يواا ذلل: 9( والجدول )000( وبدرجت حريت )1712مستو  )

 (9جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراا المعياري للمكتئبين وغير المكتئبين في الحساسية 

 من الفشل

 العدد الطلبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراا 
 المعياري

الدلالة عند  مة التائيةالقي
 الجدولية المحسوبة (0.5.مستوى )

 دالت 0779 2791 4701 11717 30 مكتئبين
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 3721 04701 21  ير مكتئبين
ويعنةةي هةةذا أن الطلبةةت المكتئبةةين يعةةانون مةةن الحساسةةيت مةةن الفاةةل أك ةةر مةةن الطلبةةت 

  ير المكتئبين. 
الطلبةت المكتئبةين و يةر المكتئبةين فةي إجتةرار  التعر  عل  الفرو  بةين :الهدا الثالث -1

 الخبرات المؤلمت: 
وتحقيقا  لهذا الهةد   تةم تطبية  الاختبةار التةائي لعينتةين مسةتقلتين  وههةر أن القيمةت 

( وهةةي دالةةت عنةةد 0779( وهةةي أكبةةر مةةن القيمةةت الجدوليةةت )9799التائيةةت المحسةةوبت بلغةةت )
 ( يواا ذلل: 7)( والجدول 000( وبدرجت حريت )1712مستو  )

 (1جدول )
المتوسط الحسابي والانحراا المعياري للمكتئبين وغير المكتئبين في اجترار الخبرات 

 المؤلمة

المتوسط  العدد الطلبة
 الحسابي

الانحراا 
 المعياري

الدلالة عند  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (0.5.مستوى )

 7703 17700 21  ير مكتئبين لتدا 0779 9799 3712 20772 30 مكتئبين
وهةةذت النتيجةةت لصةةالا المكتئبةةين حيةةت أنهةةم يتةةذكرون الخبةةرات المااةةيت المؤلمةةت التةةي 

 حد ت في الساب  أك ر من  ير المكتئبين. 
التعر  عل  الفرو  بين الطلبت المكتئبين و ير المكتئبين في العاقات  :الهدا الرابع -4

 الاجتماعيت: 
ا الهةد   تةم تطبية  الاختبةار التةائي لعينتةين مسةتقلتين  وههةر أن القيمةت وتحقيقا  لهذ

( وهةةي دالةةت عنةةد 0779( وهةةي أكبةةر مةةن القيمةةت الجدوليةةت )01711التائيةةت المحسةةوبت بلغةةت )
 ( يواا ذلل: 01( والجدول )000( وبدرجت حريت )1712مستو  )

 (.1جدول )
غير المكتئبين في العلاقات المتوسط الحسابي والانحراا المعياري للمكتئبين و 

 الاجتماعية

 العدد الطلبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراا 
 المعياري

الدلالة عند  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (0.5.مستوى )

 دالت 0779 01711 01733 20717 30 مكتئبين
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 9743 91749 21  ير مكتئبين

 لصالا  ير المكتئبين في العاقات الاجتماعيت.وتاير هذت النتيجت إل  وجود فرو  دالت 
الكا  عن العاقت بةين الاكتئةاب وكةل مةن تقةدير الةذات والحساسةيت  :الهدا الخامس -2

 من الفال واجترار خبرات المااي والعاقات الاجتماعيت. 
 ( يواا ذلل: 00وتحقيقا  لهذا الهد  استخدم معامل ارتباط بيرسون والجدول )

 (11جدول )
 ضح معاملات الارتباط بين درجات الاكتئاب والمقاييس الأخرىيو 

 الاكتئاب
 اسم المقياس

 معامل الارتباط
 نوع العلاقة

الدلالة عند 
 الجدولية المحسوبة 0.5.مستوى 

 -1739 تقدير الذات 

1707 

 دالت عكسيت
 دالت طرديت 1724 الحساسيت من الفال

 دالت طرديت 1737 اجترار أحدات المااي 

 دالت عكسيت -1790 العاقات الاجتماعيت 

 مناقشة النتائج: 

تاير نتائ  البحت إل  أن أك ر مةن نصة  عينةت البحةت الحةالي يعةانون مةن اكتئةاب 
( 30بسيط  حيت بلغ عدد ا فراد الذين حصلوا عل  درجات أعلة  مةن المتوسةط النهةري )

كبيةةر مةةن حةةالات الاةةد فةةي حياتنةةا  ( وهةةو اسةةتجابت اعتياديةةت لعةةدد004فةةردا  مةةن مجمةةوع )
اليوميةةةت. ويمكةةةن تفسةةةير ذلةةةل إلةةة  أن طلبةةةت السةةةنت ا ولةةة  مةةةن أفةةةراد عينةةةت البحةةةت  ربمةةةا 
يتعراون لصعوبات في التواف  مة  الحيةاد الجامعيةت  فاةا  عةن التغييةرات المتسةارعت فةي 

إلةةة   مجةةةالات الحيةةةاد كافةةةت والهةةةرو  الصةةةعبت والمعقةةةدد التةةةي يمةةةر بهةةةا المجتمةةة  قةةةد تةةةؤدي
تأ يرات عل  قيمهم ومعاييرهم تعمل علة  تهديةد منهةومتهم المعرفيةت  ممةا ينةت  ردود أفعةال 
تتسم بالاةعور بةالحزن والتاةاؤم والانقبةاع واليةأب وجميعهةا تعمةل علة  انخفةاع دافعيةتهم 

( التي أههرت أن طلبت 0774واستمتاعهم بالحياد. وتتف  هذت النتيجت م  دراست العيسوي )
 ول  من الجامعت يمليون إل  الاكتئاب أك ر من طلبت السنوات ا خر .السنت ا 
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وأههرت نتائ  البحت أن المكتئبين لديهم نهرد سلبيت نحو الذات وتقةديرها  وقةد يعةود 
ذلةةل إلةة  أن الاةةخ  الةةذي ياةةعر بالاكتئةةاب يعتقةةد أنةة  عةةديم الفائةةدد والكفةةاءد و يةةر جةةدير 

مةةون ا حةةدات وأنفسةةهم مةةن وجهةةت نهةةر بال قةةت  وكمةةا يةةر  )بيةةل( أن ا فةةراد ا لمكتئبةةين يقوو
سةةلبيت  فهةةم يتوقعةةون اسخفةةا  أك ةةر مةةن النجةةام فةةي أعمةةالهم. أن سةةبب هةةذت النهةةرد السةةلبيت 
والتااؤميت يعود إلة  تاةويهات فةي نمةط التفكيةر  فةالمكتئبين يركةزون علة  الجوانةب السةيئت 

 (.07: 0112فقط. )الجبوري  
ا فراد المكتئبين يعانون من الحساسيت من الفال  وهذا  كما أههرت نتائ  البحت أن

يعنةةةي الخةةةو  والاةةةي  مةةةن فكةةةرد فاةةةلهم فةةةي مواةةةوع هةةةو مركةةةز اهتمةةةامهم كالامتحةةةان أو 
الةةةرفع مةةةن قبةةةل ا خةةةرين أو عجةةةزهم عةةةةن تحقيةةة  أهةةةدافهم. كمةةةا أههةةةرت النتةةةائ  أياةةةةا  

التي مروا بها والمواق   المكتئبين من أفراد عينت البحت يفرطون في تذكر ا حدات المؤلمت
المزعجت أك ر من ميلهم إلة  تةذكر ا حةدات السةارد  ممةا يزيةد مةن اةعورهم بالتعاسةت  ومةن 
المنطقةةي التوقةة  انةة  كلمةةا زادت حساسةةيت الفةةرد مةةن فاةةل  وزاد تةةذكرت للأحةةدات المؤلمةةت التةةي 

 مرت ب  زاد مستو  اعورت بالاكتئاب.
ن يعةةانون مةةن اةةع  العاقةةات الاجتماعيةةت  وتاةةير نتةةائ  البحةةت أن الطلبةةت المكتئبةةي

( ويتفةةةةةةةة  ذلةةةةةةةةل مةةةةةةةة  رأي 0772وتتفةةةةةةةة  هةةةةةةةةذت النتيجةةةةةةةةت مةةةةةةةة  دراسةةةةةةةةت بلةةةةةةةةنكب وبرونةةةةةةةةر )
(Gottib&Ley فةةي أن الاةةبكت الاجتماعيةةت للمكتئبةةين صةةغيرد وأقةةل إسةةنادا  مقارنةةت بغيةةر )

 (.03: 0112المكتئبين )الجبوري 
بةين الاكتئةاب وتقةدير الةذات  وأههرت نتائ  البحت أن هنةال عاقةت ارتباطيةت عكسةيت

(  والعاقةةات الاجتماعيةةت  أي كلمةةا زاد الاكتئةةاب قةةل 0771وهةةذا يتفةة  مةة  دراسةةت العطةةا )
تقةةدير الةةذات والعاقةةات الاجتماعيةةت وبةةالعكب. وههةةر أن هنةةال عاقةةت موجبةةت طرديةةت بةةين 

لاكتئةاب الاكتئاب وبةين الحساسةيت مةن الفاةل واجتةرار أحةدات المااةي المؤلمةت  فكلمةا زاد ا
زادت الحساسةةيت مةةن الفاةةل وتةةذكر ا حةةدات المؤلمةةت التةةي مةةر بهةةا الفةةرد وبةةالعكب. وهةةذت 
الارتباطةةةةات تعةةةةزز النتيجةةةةت التةةةةي توصةةةةل إليهةةةةا البحةةةةت الحةةةةالي حةةةةول معرفةةةةت الفةةةةرو  بةةةةين 

 المكتئبين و ير المكتئبين من أفراد عينت البحت.
 التوصيات: 

 ي:وفي اوء نتائ  البحت توصي الباح ت بما يأت
 إنااء مركز للإرااد النفسي في الكليت لاهتمام بحل الماكات النفسيت للطلبت.  -0
الاهتمةةةام با ناةةةطت الاجتماعيةةةت والريااةةةيت والترفيهيةةةت داخةةةل الكليةةةت لةةةدورها فةةةي تنميةةةت   -0

 العاقات الاجتماعيت.
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 المقترحات: 

 تقترم الباح ت إجراء للدراسات ا تيت: 
 الاكتئاب والعزلت الاجتماعيت. دراست العاقت بين  -0
 دراست مقارنت بين المكتئبين و ير المكتئبين بالم ابرد.  -0
 التااؤم. –دراست العاقت بين الاكتئاب والتفاؤل   -1

 المصادر
 أولاً: المصادر العربية: 

(. تعريةةةب وتعةةةديل واختصةةةار قائمةةةت )بيةةةل( لاكتئةةةاب  0770البيةةةاتي  خليةةةل إبةةةراهيم. ) -
 بول للنار في مجلت العلوم التربويت والنفسيت.بغداد  مق

(. أ ةةةةر العةةةةا  السةةةةلوكي المعرفةةةةي فةةةةي تعةةةةديل البنةةةة  0112الجبةةةةوري  كةةةةاهم جبةةةةر. ) -
المعرفيةةةت للمصةةةابين بالاكتئةةةاب  رسةةةالت دكتةةةورات  يةةةر مناةةةورد  كليةةةت ا داب  الجامعةةةت 

 المستنصريت.
الاكتئةةاب  دراسةةات نفسةةيت  (. أسةةاليب العةةزو وتقةةدير الةةذات و 0771الحةةداد  ياسةةمين. ) -

 المجلد الساب  عار  تموز.
(. النمو الانفعالي عند ا طفال  دار الفكر 0797حوااين  مفيد نجيب وزيدان نجيب. ) -

 للتوزي  والنار.
(. الغاةب وعاقتة  بمتغيةرات الصةحت النفسةيت  مجلةت 0114الخار  ع مان حمةود. ) -

 جامعت الكويت.  0  العدد 10العلوم الاجتماعيت  المجلد 
(. موسةةةةوعت علةةةةم الةةةةنفب  المؤسسةةةةت العربيةةةةت للدراسةةةةات والناةةةةر  0799رز   أسةةةةعد. ) -

 بيروت.
(. أ ةةر برنةةام  إراةةادي جمعةةي فةةي تخفيةة  الاةةعور 0114الرواجفةةت  عبةةد اي علةةي. ) -

بالعزلةت الاجتماعيةةت لةةد  طةةاب الصةة  ا ول مةن المرحلةةت ال انويةةت فةةي ا ردن  رسةةالت 
 اورد  كليت التربيت  جامعت بغداد.دكتورات  ير من

(. عاقت ا فكار الاعقانيت بالاكتئاب لد  طلبةت 0797الريحاني  سليمان و خرون. )  -
   الجامعت ا ردنيت.03كليات الجامعت ا ردنيت  المجلد 

(. الصةةحت النفسةةيت والعةةا  النفسةةي  عةةالم الكتةةب  0799زهةةران  حامةةد عبةةد السةةام. ) -
 القاهرد.
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(. العاقةةةت بةةةين الاكتئةةةاب وتقةةةدير الةةةذات لةةةد  طلبةةةت 0110عةةةادلي  راهبةةةت عبةةةاب. )ال -
 الجامعت.

(. أصةةول الصةةحت النفسةيت  دار المعرفةةت الجامعيةةت  0771عبةد الخةةال   أحمةةد محمةد. ) -
 الاسكندريت.

 (. القياب النفسي  مكتبت الفام  الكويت.0791عبد الرحمن  سعد. ) -
ر الذات وعاقت  بالوحةدد النفسةيت والاكتئةاب لةد  طةاب (. تقدي0771عطا  محمود. ) -

   يونيو. 1الجامعت  دراسات نفسيت  العدد 
(. أساسةةيات البحةةت العلمةةي فةةي 0770عةةودد  أحمةةد سةةليمان وملكةةاوي  فتحةةي حسةةن. ) -

 التربيت وعلم النفب  مكتبت الكناني  أربد.
فةةةةةةةةت الجامعيةةةةةةةةت  (. أمةةةةةةةةراع العصةةةةةةةةر  دار المعر 0799العيسةةةةةةةةوي  عبةةةةةةةةد الةةةةةةةةرحمن. ) -

 الاسكندريت.
 (. علم النفب الاواذ والصحت النفسيت  دار الراتب الجامعيت  القاهرد.0771ةةةةةةةةةةة. ) -
(. ا عصةةةةةةةةبت النفسةةةةةةةةيت والةةةةةةةةذهانات العقليةةةةةةةةت  دار المعرفةةةةةةةةت الجامعيةةةةةةةةت  0774ةةةةةةةةةةةةةةةةةة. ) -

 الاسكندريت.
النفسةةةةيت  مكتبةةةةت (. أاةةةةواء علةةةة  الاخصةةةةيت والصةةةةحت 0791فةةةةرا   ع مةةةةان لبيةةةةب. ) -

 النهات العربيت  القاهرد.
الةةةةدار العربيةةةةت   –انفعالاتهةةةةا وأمرااةةةةها وعاجهةةةةا  –(. الةةةةنفب 0791كمةةةةال  علةةةةي. )  -

 بغداد.
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