
  يدر مسير حمد اللهد.ح.م.أ .........التربية الغذائية للأم وعلاقتها بمظاهر نمو الأطفال
 

 903 0226ن/و والأربع  التاسعالعدد                     مجلة كلية التربية الأساسية                     

 م وعلاقتها بمظاهر نمو الأطفالالتربية الغذائية للأ
 

 
 

 

 الملخص   

يهدد ا بحث ددت بح عدد ا ترددة بح  ثيدد  بح )بليدد  حددي  لبحا   ددثا ودد  بحادد ب   بح ث  يدد   
 بلات ب يد    تيت هدث ثدثعظ ارددثو   اد   مر هدث ا ا رد  ودد  بحد حجم بح د ،م   د  بحدد   م 

  ا   ددد  ل    اددد  022ث دددت تردددة ل تددد  تدددي ا ب ددد  تصددد  و قدددي  تدددم ي   بت تددد  بح
   ددد  م  تددد  تدددث  بحثث دددت ثلتددد ب  ا يدددث  حر  ثيددد  5-1   مددد،   ددد ب ر بتادددث و  ادددج ل022ل

بح )بليدد  ب  دد  ثثحتدد ب  بح ثددثا تي ددا اددج ةيحددذا بح  ثيدد  بح )بليدد  حرا   ددثا تي دد  بحث ددتم 
اددد  ثثلاقدددثو  بحدددة تيث دددذ ل حج   ددد ،    ددد  بحددد     لا مدددث، تي ددد  بحث دددت  ا ث  ددد  )حددد  

 بح    بحعثحا  حك، اره  اج ارثو  بح ا  بحا ث  .
  2025 اددج بثدد ح   ددثلث بحث ددت لا    دد  ودد  ب  بحددذ ب تددثليث ت دد  ا دد     لاحدد  ل 

و   حج بلا مث،  ي    و ب و  بح  حذ      بحد    لا مدث، بحا   دثا )با بلاة تدث  
  دددثا  اردددثو   اددد  بحعراددد م كادددث بج اعثاددد، بلا  ثدددث  قدددعيا ثددديج بح  ثيددد  بح )بليددد  حرا 

 -ب مثحهج. باث بث ح بح  تيثا  بحا    ثا:
بلات ثددث   ثتدد      يد   ودد  بح  ثيدد  بح )بليد  حياهددثا ا ثثعدد   قد     بلاةدد) ث رد  -

تيث ددهث ثتددد    ا ددد ا  م  بلاو ادددث  ث ددد)با بلا مددث، بحا كثاددد، لكادددث  كيمدددث    ثتددد    
 تراي .

كا دي  بحدح ب   ث ثاردثو   اد  بةد    ثي  بح )بلي  حدي  لبحا   د    تيت هدبح  ب    -
م  ثدد)كثا بلا مددث،م  ب دد با   ب دد  بح  ثيدد  بح )بليدد  حا   ددثا بحا ي دد   ا ددي  بحتدد  

   بح يام  بحا   ثا  بحاعراثا.
ABSTRACT 

Nutritional Education of Mother and Its Relation with the Aspects 

of Children Development 

 This research aims to identify the nutritional education of 

mother (teachers of secondary school) and its relation with some of 

the aspects of her child development, represented in: weigh, length, 

size of head. Eleven nil proposals were designed. This research is 

restricted to (200) teachers (mother) and (200) child (1-5 years old). 

The researcher prepared a standard to the nutrition education with 

validity and stability by which he verifies the education of the 
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teachers- the sample of the research- and compare it with the 

international standard of each aspect. 

 One of the main results of the research is that there is no 

statistical differences at the level (1-5) of the child weigh and there 

is a difference in the length and size of head of children whom their 

mothers hold a scientific specialization. The integrate coefficient 

between the nutritional education and aspects of development is 

weak. 

 The following are the main recommendations and suggestions: 

- It is important to put into consideration seriously, the mother 

nutritional education and following up its measures 

continuously, and to tare care of the child′s food (quantity and 

quality) in a scientific way.  

- To study the nutritional education of mother (teacher) and its 

relation with other aspects of development and the child 

intelligence, and to study the nutritional education of teachers 

in cities and countryside.     

 الفصل الاول: التعريف بالبحث
 مشكلة البحث:

   كيمي    ثي هث و  بح بت  يج اصكر  بحث ت و  ت   اع و  اع ة بح  ثي  بح )بل كا 
هثا بح ثتيا تردة بلأابحعا، ثهث اج تث،  هثا ثت    تثا    )ث)ثهث  ت  بلأااج تث، 

صددهث    ثاعيدد م  ودد)ب اثلا رددذ بحثث ددت ب  ددثا اعثيصدد ذ ودد  ا  صددمة ب مددث، بحكثرايدد  حادد   
ب ث     با لةي، بحع ر  بحتيمي    اج ةي، حيث  ذ حراد ب   بح ث  يد   بلات ب يد  ةدي، 

ي كدحج تردة  حج ب مدثحهج هدثا بلأاو    بح  ثيب حا   ب  ث تص     : كاث لا ر بج بغرد  
كدد، ودد)ب تددث  بحددة ب ددث   بلا ددلر  بلا يدد   بح دد   ع ثدد  اصددكر   يهارددج ارددثو  بح ادد  بلاةدد  م 

 -ث ث   بحة بلا ثث  تريهث    تيهث ثت    تراي   ا ق تي :
صددهث  هث بح ثاعيددد  وددد  ا ي ددد        ث ددد  اددد ح يدددث  بح  ثيددد  بح )بليدد  حدددي   ب ودد،    ددد   -

 ث  ب .
  دد    ارددثو   ادد   مرهددث ا ا ردد  ودد  يج بح  ثيدد  بح )بليدد  حددي  لبحا ثددودد، و ددث  تيتدد   -

 لبح حجم بح  ،م     بح    .

ودددد، و ددددث  بةدددد يا ودددد  بح  ثيدددد  بح )بليدددد  ثدددديج بحا   ددددثا ) با بح ةتدددد  بحعرادددد   -
 .بلأ ث  بحا   ثا ) با بح ةت  
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ب يدؤ   و، )وث  بحا   ثا بحة تارهج لبحا      يؤ   ترة   ثي هج بح )بلي   ود، ود) -
 ترة ارثو   ا  ب مثحهج.

 البحث: أهمية

   دد   اددج  يددث  بح مدد، اددج بح دد  با بحاهادد  حاددث 5-1ل بلأ حددة عدد  بحةادد   دد  با  
حهث ادج ب د  ثدث ح ود   ك ي دذ    صدل ذ ادج بح ث يد  بح  داي   بحع ريد   بح م دي   بلا  اثتيد م 

ودد  ودد)     اددذج بح مدد،  ردد  بحعيتدد  بح  يدد  ثددي  واهددث   ددثث   ع ثدد  و دد    ادد     دد  حعدد   
ود   يث ددذ يكدد ج ويهدث اددج بحع دح  بلات اددث  ترددة   ةدد  بح د  با  ب ددذ حدي  و ددث  و دد    اد  

ثا دد، اددث يكدد ج تريددذ ودد  ودد)  بح دد  بام  ي تدد  و ددث ثددثحم    بح   دد  بج و ددث  ب دد ب ث   اددذ
ب)ب اعي   يك ج حهث ب     و ي ب)ب  تعا و  و  با اعي   اج  يث  بحم    لا يك ج حهث ب د  

م د   بحبحيهدث ةدي،  بلإ دثا بح اد  ب    تعا و  غي  )ح  اج بحم  با  بج بح  ة، ود  تاريد 
ود  و د با  بلأ د      يك ج حذ ب   كثي  ترة بح ا  و  بحا   ث، ترة  يج يكد ج تد ي  بح

 . ة  حا ي  
 و   ج اثك    ب)ب كثج و ث  ةر، ويهدث بلأ مث،بح  ثي  بح )بلي  ثثح ا  ا   ا   ث    

اادث ي دث  بقد  بثثا اة رمد    ي د   بلأ مدث، ج و ث  ةر، و  بح ثحد  بح )بليد  حد   كو ي
تردد  بحع ثتدد  بح )بليدد  بحا  ث حدد  ب  حيث  هددث ب  تدد     بح هددث  بج تياددثا ودد)  بلاقدد  بثثا 

ت   ك ج ث ي   تثث   ب  ت   ؤ ي بحة با بظ و ثكد م  بك د  بلاصدةث   ع قدث     ت بقهث
ود  ود)  بحم د    ثدثلأ بك د   عر دث   لأ هد    د   5-1ثعا  ل بلأ مث،ي  و  حاةث     ا بح  )

 كاث )ك  ث.
ي   ترددد    دددث ، بح ددد)بل  ح  ثددد  بحم ددد    قدددعا بحصددده ثثلإوادددث،   ايدددح وددد)  بحم ددد    

اددج بح رد    بحاصدد  ثثا بح ثحيد   بح ددك ي  ثثلاقددثو    بلإك ددث قد  با بحر د    بحثدديظ  بحة
 حلإتددثث حددي  ااددث يع قدده    ثددثعظ بح ددر كيثا بحةث لدد  مددث،بلأبحددة ب ددذ تدد    ددل     )يدد  

 ثثا بظ   ا بح  )ي .
وك بويددد  ب   بلأ  ادددج بحصدددثل  وددد   دددل   بح  )يددد  ثدددثعظ تدددث با بحعثلرددد   ةت تدددث   

كاددث بج بحدد ة،  بلأ بصدد هثا  دد   اعدديج اددج بح عددث  اددج تثدد، بح مدد، تدد  يكدد ج ث ددث  بي ددثا 
اعي د    ج غي ودث  ود)ب بح ثد ، ب  بحد وظ ح د      غ)يدبحا     حرعثلر  و   ث  بة  ح ث ، 

 بلأ بحددة   ريدد  بحكثددث   ةت تددث  ثثلإقددثو    اعدديج اددج بح عددث  تدد  يددؤ   ترددة  ادد  بح مدد،.
بلاةدد يج  ي عرادد ج ادد ه   تددج   يددب بح  ريدد   بحعادد، ي عرادد ج  بلأ مددث،ث  ريدد   بلأ مددث،ي دد   

 يي  ثعظ ح ق  ح)ب ي  رح    ب بلإ ثث اث ي ث، حه  ب  تج  تج   يببك   ااث ي عرا ج 



  د.حيدر مسير حمد الله.م.أ .........لأم وعلاقتها بمظاهر نمو الأطفالالتربية الغذائية ل
 

 913 0226ن/و والأربع  التاسعالعدد                     مجلة كلية التربية الأساسية                     

بح دددر كيثا بح يددد   دددريا   بحر ددد ا بحدددة تددد ظ بح دددر كيثا بلاك ددد  تددد    بح ددد   صدددي  بحدددة 
 تيت  بح )با ثثحت   بحعثا  حر م،.

ةي، و)  بحم    و  بح ث د  بحدة غد)با كثاد، ا دحج  حلأ مث، اج بح ث ثا بحاها   
ثا كثوي       ث   بح م، بح )بلي  لكاث    تث   ي ا ك ج ترة ا ب  غ)بلي  ا   ت   ثكاي

كلغ)يددددد  بحث دددددثا  بح عددددد يظ ا ددددد، بحث   ي دددددثا  ا هدددددث لبح ريددددد   بح دددددثج  بحر ددددد    بحثددددديظ 
ا د، بحع ثتد  بحاع  يد   بحمي ثاي دثا  ا هدث بحةقد  با   بحث  حيثا    غ)ي  بح اثي   بح تثي 

بح احم بح)     بح و ج ث وي  با ا ، بح ث   لبح حم   بح ثت  كثحكث   غ)ي بحةق با  بحم بكذ 
 بحددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة )حدددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ا ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددثيي    صددددددددددددددددددددددددددددددددددددددث ا بححيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ام  تدددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

بح رد  ود  ود)     تدث ا يكيد  بلأاو  بح ثاعدثا     يا  بح   Normen de Harvardل
ثددثج  ثإصددث  هث   ب دد بحا ددثيي  ا رادد  لبحمددث    بحتدد   بحعثحايدد  ح كدد ج ودد)  بحا ددثيي  بك دد  

بليددد   )حددد    ددد  ا ب ددد،  يث دددذ .   ادددج بحع ثتددد  بح )لبلا  دددثج ث ث ددد  بحدددة تددد   ا  يددد
  11:15ل

ح )با كثا، ي عره  ي ايح ج ث     كثي   ترة بح  ك   ت    ت ري   بلأ مث،بج   ث ،  
بحدددد)يج  بلأ مدددث،كثيددد     عرهددد  تددددث  يج تردددة ب ددد يعث  ثعددددظ بحامدددثوي  بحعرايددد  بك دددد  ادددج 

   62:04ي  ث ح ج غ)با غي  كثا، ب  بح)يج لا ي  ث ح ج بح )با. ل
   د   بحدة اةدث   و د  5-1ثعاد  ل بلأ مدث،  ث عد ظ Hocking 1983  ل  صث 
    ثدددددددددديج 04-15:02بح ددددددددددث ث تددددددددددج   دددددددددد  بح  يدددددددددد  ودددددددددد  بح  دددددددددد  ل Anemiaبحدددددددددد   

و  و)  بحا  ر  بحعا ي  ي ع قد ج بحدة   د   بلا د ثج  بلأ مث،  ثثج Sutcliffe 1989ل
 1992 اث اتدي     016-022:22 قعمهث   ي   بححيث   بحام    و    ث ، بح ر يثا ل

ث ددد ا بح  )يددد  يعددد   بحدددة بحعدددث با بح )بليددد  بحةث لددد   بلأ مدددث،و ددد    تددد، بحدددة بج بتدددثث  
 تي هدث وقدي تدج  اد  حهد  ادج  ث يد  كايد  بلاغ)يد     بح    و  بحاعر اثا بح )بليد  بحا 

ودد  ودد)  بحا  ردد  بحعا يدد   بلأ مددث،بلاتددثث  ثم دد  بحدد   بح ددث ث تددج   دد  بح  يدد  تثحيدد  ثدديج 
  .52:10ل

   بحهثادد  ةثتدد   بج بحك يدد  اددج بلأاددثثح  ثيدد  بح )بليدد  حددي  ي عدد  اددج بج بلاو اددث   
بحعددددث با لبح ددددر كيثا  بح )بليدددد  لا   دددد   ترددددة ب ددددث  ترادددد   ددددري  كاددددث لا ي  دددد   ة ددددي  

  بحدد)ي ي دد   ترددة قدد       تيدد  بلأاددلاة يددث  بلا ح يددثا ودد  ث با  ددث بح )بليدد   بحتدد ي  
تددث  بح  دد ي  ترددة بح  ثيدد  بح )بليدد  بحعرايدد  بحا    دد  حاددث حهددث اددج بحهيلددثا بح   ي ددي   ةت  
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  بلأ     وعث، و    تي  بو ب  بحا  ا   اج قدا هث ب د  هثم  ي ي د  بج  عد  بحسا   د  ل
ج  ث ددثا  مرهددث  ددلا بح يادد  بح  ي دد  حيغ)يدد   كيددا  عادد، ا ددثاي  بلاغ)يدد  بحاة رمدد  بح دد 

ج بحع ثتد  بح )بليد   ةثحيد  ادج بح رد ت  ي تردة تد   كدثا  اد كيا  ت     ثثا    د ي 
 كددد ج حهدددث بح ددد    تردددة ب ةدددث) بح ددد ب با بحتدددثلث  وددد  بة يدددث  بح ددد)با حدددي  حيددد    ب ددد   ب ادددث 
كث  ثاث غ)بل  ا  ا  وثلاة يث  بحعرا  بحا ث   حر د)با ي دثت  بلاود ب  تردة بلا  مدث  ا دذ 

  اج بحع ثت  بح )بلي  بحا  بو   ويذ.
تددددج  1995  بحا  دددد   حر م حدددد  لبحي   دددديا   دددد   بلأاددددرادددد   تدددد  بصددددث     يدددد  ا  

هددثا بلأا    بح  رياددثا بح  ددثلي  ودد  ثدد باث بح  )يدد   ثث  مددث  اعدد ، بح ويددثا ثدديج قددعا ل
 ةثت  و  بح  ، بح ثاي   بحم ي   ح  د   تيتد  ثديج باد بظ  د ا بح  )يد   ب  مدث   بلأ مث،  

   ددؤ   ودد  بحا دد    بح دد)بل  حي دد   اعدد ، بح ويددثا  بج و ددث  ت بادد، ب  اثتيدد   بت تددث ي
بك د   ع قدث  حيتدثث  ث د ا بح  )يد  ادج غيد و   ادج بود   بلأ مث،   ع، ثعظ ولثا اج 

ادددثا بح )بليددد   اددد    ددد بو    وددد)  بحع باددد، بحا ددد    بح عرياددد  حر بحددد يج    ددد  بلا ددد    بحاعر
  9:16بحص    بحت ي   بحة اثا بحثيلي . ل

   دددد   WHO   اددددج ا رادددد  بحتدددد   بحعثحايدددد  لا بحدددد ب   تددددثليثكاددددث بصددددث ا بلإ 
  ٪12اددج  ددثلاا بلا ددهث،   دد ت  دد  يث ودد  بحدد  ، بح ثايدد    ل   ثحدد  622  بج ل1912

 بظ بح ث اددد  ادددج بلا عاددد  بحار  ددد   ددد  يث م بلأادددادددج  دددكثج بحددد  ، بحتددد ثتي  يعدددث  ج ادددج 
 دد   ودد  بح لايددثا بحا  بلأغ)يدد   اددج بحاتددثثيج ث ددث    ددا  2050222   وددث   ل5222 ل
  يكي     يث .بلأا

  IAEAبح كثح  بح  حيد  حر ثتد  بح) يد  ل  ب    و يب ا ك ج اج 1916 و  تث   
 WHO    ا راددد  بحتددد   بحعثحايددد  لFAOتددد  ل بحح ب حلأغ)يددد   بحا  ددد   بلأاددد راددد   ا

  بحددة 1914)با    تدد، ودد  تددث    ب دد  امتددر  ح  دد ي  بحاةددث   بح ث ادد  تددج  ردد ت بح دد
ح ثقد   ود  بحا د  ث، بحا رد   لا    د    ثود  لا  دثغ غد)با غيد  ا ثد   لو  بح تا ب ب ذ:

اددددج بحدددد  ب ج  بحة ددددثحي   قدددداج ةردددد   اددددج بحايك  ثددددثا   ثددددثلأة اددددج اتدددد    يدددد ب   
 Salmonella  Campylobacter  Trichinellaبحاا قددددددددددددددد   بح ميريدددددددددددددددثا ا ددددددددددددددد، 

 Toxoplasma  04:11. ل ث ددثاب ترددة )حدد  وددثج بلاغ)يدد   ا دد،  ه يدد ب حرتدد   بحعثادد-
09  
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 بظ بحا   حد  ث ب د   بح د)با بح يد ب    بح ثدث   بلأاد ي بج و ث  ة ا ا حبيد  ادج  
لوثكه   ثح  م ةقد  با ا  عد  ب  كثارد  ب   تدا اتد ع م  يدت ب هدث غثحثدث ادث  كد ج 

  Salmonella  Campylobacter  ب  اة رمدددد  اددددج بحثك  يددددث بحاا قدددد  ا دددد، لار  دددد  ثدددد
 Yersinia    Listeria    Shigella    E.Coli157: H7  ،بح ميريدددددددثا ا ددددددد 

Pratozoa  Nematodes  Trematodes  يت بج بلاتثث  ثه)  بلا د ب  ادج بحثك  يدث 
)با بحا دد    بحعرادد  بح يدد  حاددث  ؤ يددذ اددج ت بتدد   ةيادد   بلأ ريددثا غثحثددث اددث   رددب ي بح م

 ثثلاقثو  بحة ةمظ ب  ث ي  بح )با بلات تث ي .
   دددثغ بحدددة باهدددثا )با ةثددد    بة تدددث  وددد  كددد، ا دددث، ادددج  بلأ مدددث،بج  تثيددد   

بحا ددثلاا بحا عر دد  ثثح مدد، لبح  )يدد م بحتدد  م بح ادد   حر تدد ، بحددة  ادد  ا كثادد، حر مدد،م 
 - ياكج بث بح بواي  بحث ت ثثح  ث  بلا ي :

 ع  بح  )ي  بح ي   ب ث ث  اهادث  ود  ث دثا   اد  بح مد،  بحا  اد  لاج ب مدث، بحيد     دث،  -
  ي ب هث  رع     ب كثي ب  و   يث  بحا  اعثا كثو . بحا   ث،م

  حهددث     كثيدد   اهدد  ودد  بحا   دد  بلأ بح  ثيدد  بح )بليدد  بح يدد   بح دد   ا ركهددث بحا   دد  ل -
  بحثيا  بحا  ا   اج     ثث ح و  بت ب  باهثا بحا   ث،.

    ترايد   ا قد تي   حادث حهد)ب بح  ردي  ادج     كيمي  ث ا   ل  ري   غ)با ث ترة  -
  ث ثا بح م،.

كيمي  ث ثا ا يث  بح  ثي  بح )بلي  حي  بحع بتي  ا يل  اد  ثيل هدث    ثو هدث  يدت لا ي  د   -
 ا يث  و       تر  بحثث ت بحا  بقع .

بلاو اث  بحا حبي  ثثح )با  ك    بحث د ت بحا عر د  ثدذ ود  بحد  ، بحا   اد  حادث حدذ ادج      -
ي   بحتدددد ي   بح يثقددددي   بح يث ددددي     ددددة كثيدددد  ودددد   يث ددددثا ودددد)  بحدددد  ، لبلات تددددث 

 بحع ك ي  .

بحع بتيد   بقدثو    يد   ا  بقدع  بحدة  حلأ د  ي ه  بحث ت و  بح  تي  بح  ثويد  بح )بليد   -
 ث    ث بحعراي .

 البحث وفرضياته: اهدف

 -ير ي  ه ا بحث ت بحة    يب اث  
  ي   بلات ب ي  .بح ع ا ترة بح  ثي  بح )بلي  حي  لبحا   ثا و  بحا ب   بح ث  -1
بح عدد ا ترددة تيتدد  بح  ثيدد  بح )بليدد  حددي  ثددثعظ ارددثو   ادد   مرهددث بحا ا ردد  ثددد  -0

 بح حج لكير  غ ب  م بح  ، ل   يا   م      بح    ل   يا   .
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 - ترة )ح  تي ا بحم قيثا بحتم ي  بلا ي :
ثيد    ثديج ا   د     دثا بح   2025ت   ا د     لاحد  ل إ تثليث     و  ب  بح   لا -1

 بح يث .  ب  بحا     بحم ق  لأ بلأ ث بح )بلي  حياهثا )با بلاة تث  بحعرا    
  و     ثا بح  ثيد  بح )بليد   2025ت   ا      لاح  ل إ تثليث     و  ب  بح   لا  -0

 .بلأ ث هثا )با بلاة تث  بحعرا    بلأاثيج 

هدثا بلأا  مدث،بلأ  ود   حج 2025ت د  ا د     لاحد  ل إ تدثليث     ود  ب  بحد   لا -2
 .بلأ ث )با بلاة تث  بحعرا    

هدثا بلأا بلأ مث،  و    ، 2025ت   ا      لاح  ل إ تثليث     و  ب  بح   لا  -6
 .بلأ ث )با بلاة تث  بحعرا    

  دد  بحدد    لا مددث،    ودد 2025ت دد  ا دد     لاحدد  ل إ تددثليث   دد  ودد  ب  بحدد   لا  -5
 .بلأ ث هثا )با بلاة تث  بحعرا    بلأا

هددددثا بلأا  ثدددديج    ددددثا 2025ت دددد  ا دددد     لاحدددد  ل إ تددددثليث بحدددد   تيتدددد   لا   دددد -4
 تيث  بح  ثي  بح )بلي    حج ب مثحهج.   ب حية تث  بحعرا  ترة 

هدددثا بلأا  ثددديج    دددثا 2025ت ددد  ا ددد     لاحددد  ل إ تدددثليث بحددد  تيتددد     ددد   لا -9
 تيث  بح  ثي  بح )بلي     ، ب مثحهج.   ب حية تث  بحعرا  ترة 

هدددثا بلأا  ثددديج    دددثا 2025ت ددد  ا ددد     لاحددد  ل إ تدددثليث بحددد   تيتددد    ددد   لا -1
 تيث  بح  ثي  بح )بلي           ب مثحهج.   ب حية تث  بحعرا  ترة 

هدددثا بلأا  ثددديج    دددثا 2025ت ددد  ا ددد     لاحددد  ل إ تدددثليث بحددد   تيتددد    ددد   لا -9
 .تيث  بح  ثي  بح )بلي    حج ب مثحهج   ب ترة  بلأ ث حية تث  

هدددثا بلأا  ثددديج    دددثا 2025ت ددد  ا ددد     لاحددد  ل إ تدددثليث بحددد  تيتددد     ددد   لا -12
 تيث  بح  ثي  بح )بلي     ، ب مثحهج.   ب ترة  بلأ ث حية تث  

هدددثا بلأا  ثددديج    دددثا 2025ت ددد  ا ددد     لاحددد  ل إ تدددثليث بحددد  تيتددد     ددد   لا -11
  مثحهج.تيث  بح  ثي  بح )بلي           ب   ب ترة  بلأ ث حية تث  
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 حدود البحث:

 -:يل  ي  ت  بحث ت ترة اث  
 0222-0222بح  ب دي  ادج  حلأتد ب    م، 022  ا     ب  ا  ب مثحهج ل022ل -1

 و  بحا ب   بح ث  ي   بلات ب ي  حا ي   ث  ب .

      .5-1ي  ب ر بتاث و  اج ل بلأ مث، -0

  يدثاح كيايدثا  وي ا   د  52ا     ب يدثام  52  ا     بة تث  ترا  ل122ل -2
ا     ح   ت ثي   52ا     ب  اثتيثا   52ل   ث   ا     بة تث  122 ل

  ح   ب كريحي  .

 تحديد المصطلحات:

( وقةةد عةةرا هةةذا الملةةطل  كةةل Nutrition Educationالتربيةةة الغذائيةةة   -1
 -من:

:    يدد  بح دد)با  كيميدد  بة يددث   اددج ةددي، بةدد) وكدد   تددج ا   يددثا بح دد)با 1999تددثا   -
  162:4لح    ا ذ و  اة را بحر  ا  و  وت ، بح    كرهث. ا  رحاثا ب  

:  عرد  بح  )يد  تردة   د  بوقد، ي  دث ح ا د   بك  دث  1911ا را  بحت   بحعثحاي   -
  1:12اع و    ي   اج ةي، ب ثث  تث با غ)بلي   ت ي  بوق،. ل

 : بح    بحاه  بح د   ؤ يدذ ود   ود  بحا د    بحتد    بح  د) ي حرا  اد 1992اتي    -
  11:10اج ةي،   ثل، بلا تث، بحاة رم . ل

: ودد  تاريدد    ييدد  ودد  اعر اددثا بح ددث   بوكددث و   ب ث ي دده    ددر كه  1992 ددراثج  -
  16:5وياث ي عرب ث )بله   ت  ه . ل

: ودد  بلاو اددث  ودد   دد بحج بح دد)با حاددث حددذ  ددل ي  كثيدد  ودد  تدد   بح مدد، 1992بحثكدد ي  -
  22:2  ا         ا ث ا ذ حيا بظ. ل

ث بح ع يا بلا  بل  حر  ثي  بح )بلي  وه  لا ا ت  اج بح  ثلب  بحامثوي  بح    ا ركهث با
لبحا   دد    بحا عر دد  لثثح  )يددد   بحتدد    بحعيتددد  ثي هاددث  ث  ب ثهدددث بلاي ثثيدد   بح دددرثي   بلأ 

   دثل،  حهث تيتد  ثاردثو   اد    مثحهدث  بح د  بك  دث هث ادج ةدي،  ةتتدهث بلأكدث يا  
ب بحث ددت اددج ةددي، بح   دد  )ح دد   يكصددا ت هددث بحا يددث  بحا دد ة   لاغدد بظ وددبلا تددث،  ب

 بح     ت، تريهث.
  -( عرفه كل من:Growthالنمو   -0

ميدد  كددثح   ي: بح  يدد  ودد  بح  دد   بح ع دد   بح  ث دد   ث ددثل  بح  يدد با بحك1940ب ح دد ج  -
  26:0   ب ترة بحعقيا  بحعرث   بحصع   ح ج بحثص    اث بحيهث ح يث  بح    . ل
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- Ernest and Richard 1967 اد  بح  د   بح ردث  بحعتدث  بحد)ي ي ثد   ادث)غ )با  :
بت، ثثي ح     و  ا عك   و  امهد    قدث بحكدثلج بح د   بلاةيد   دث ث تدج بحد عر . 

  .2:19ل

- David and Others 1974  حيددث   ودد  بح  دد م   دد  بحدد   م تدد   بحعقدديام ودد :
  09:11لا  اثت . لبح     بحع ري  ب    ة و  بح  بحج ب

: بح  يد با بح د    د ت ود  بح  د  ث دث  بح مدثتيا بحكيايث يد  1912بلاح     باياد   -
بح دد   ددؤ ي بحددة حيددث   بح دد ،  بحدد حج  بح  دد    ددة    ددب غثي هددث ودد  بك اددث، بح قددث 

  5:1 ب  ا ب  . ل

:  ر ددر  ا كثاردد  اددج بح  يدد با   ددعة ثددثحم     دد  بك اددث، بح قددث 1916 ثث يدد    ثيدد،  -
  15:6 ب  ا ب  . ل

   د      د     ده  ود  5-1ثعاد  ل بلأ مدث،باث بح ع يا بلا  بل  حر اد  وهد  ل اد  
بح حج  بح  ،      بح    ا ث  د  ثثحا يدث  بحعدثحا  بحا ثد  ود  تيدث  اردثو  بح اد   بح د  
 يكصددا ت هددث بحا يددث  اددج ةددي، بح   دد  ودد  بحدد حج  بح دد ،    دد  بحدد    بح دد  يلةدد)وث 

  ثا تي   بحث ت.ب مث، بحا   
 الفصل الثاني: مقدمة نظرية ودراسات سابقة

 الطفولة والتربية الغذائية في القرآن الكريم:

را ادد    سددِ  بحك يادد  ل بلآيدد ثدد   ودد    ددجْ تا ددج ِ ْ مادد    سددِ  اا را اكسدد  اَددج  سدد اب    سددِ  اا وسدد ا بحدِد)اي ةا
مْي   سِ  حا اثْرس س ب  اصسِ كس ْ  كسْ   ا دي   يسةْ ا س حا اثْرس سد ب  ا ا دج تاثْد،س  ا وِة اا د كس  اِدج يس اد ا اا ث   ا  سدِ  حا اكس  سد ب صسديس ة 

حاعارِكسدْ   اعْ ارسد جا   بلله  دث ث ذ   عدثحة ثدثج يكدد ج    ب  بت قدا  49 آيدد ثو   د    غداِ اداىة  ا
  عدثحة كد   ةرب بلا  ثج   ك ي دذ  ا ب ردذ ثهد)ب بح ردث  بحعراد  بحد تيب بحا كثاد،م  د  بج بلله

واقِددرْ اثوسْ  بلا  دثج ل تْ ادثوس  اَددجا بحِ يَثاددثاا  ا حا رْ ادثوسْ  وادد  بحْثاددَ   ابحْثاْ دد ا  ا ا اا حا اددْ  كاِ اْ اددث ثا ادد  آ ا ا  ا ا  ا
ديي   راْ  ادث   امْقا راة كا اي   اَاِجْ ةا  ي  حد  بح مد، ا د) بحةردب اك ادث   92 آيد  بلإ د با د      تا

 .اج ت   بلله
 لا يةمة تري ث بج بح  آج بحك ي  و  بحا هث بحا ي  بح)ي   د  ي  ثثيث دذ  ود  بح دث  ج  

ودد    ب د هث  بح عادب ثهدثم وردد   بحا يدث   بح كد  ود   ي تقدي    يدد   رهدث ثعرايدذ ب    غد  
ت   ث بح  آج بحك ي  ث ا    بياثج لا ص  ث بحة بحت ب  و  ا قد   ث   دث بح دثح  لبح  ثيد  

دِ  بحْاسْ د اوايجا ادج  د    بلا عدث  ل 161 وثلآيد بح )بلي    ادج  04 بلآيد      الاا  سْ د اوس بْ إاِ دذس لاا يس ا
ي  ب دد    بلا دد با ل ْ ددكايجا  ابثْددجا بحِ ددثاي،ا  الاا  سثاددَ)ْ   اثْدد)ا بلا حددة  ثلآيدد   و اآاا )اب بحْ سْ ثاددة  ا دِدذس  ابحْاا
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  ي  دث بحدة تد   بح ثد)ي  ود  بح عدث   كيميد    ت ترة ت   بلا د با ود  بلاكد، بادث بح ث يد  و
اج       ذ و  صد  ث بحدة تد   ك د   بلاكد، ب  ترد  بلاكد،  ادث يد     11 بلآي بلات تث  باث 

تْ اددثكسْ   الاا  اْ  اددْ ب وايددذا ت ددذ اددج ب ددث  ودد  بحثدد ج  بحتدد    بحصةتددي  ل حا ددث  ا ددج  ايَثاددثاا اا كسرسدد ب اا
ااج ثا   ا رايْكسْ  غاقا ِ، تا ثا  وا اْ  وا ا  وايا ا رايْذا غاقا )احِرْ اثوادث حاهسدْ     بلات  ب، ود  بلاكد، لياْ راْ، تا  ا
ْ هاث يالْكسرس جا  اا ْ هاث  اكس ثسهسْ   ا اج  م  بح     و     ث بحدة  22 بلآي باث  90 آي      ي    وااا

ْ هادث  اآياد   حِهسد س بلْأاْ ظس بحْاا ب ب  بلاك،  كيمي    دث ، بح عدث   بح رثود  ل يْ اد س  اْ يايْ اثوادث  ا اةْ اْ  ادث اا
ْ ذس يالْكسرس جا  ثىث وااا   . ا

ددث بج  عدد  بلله لا   تددة وي دد  صددك  بلله تددح   دد، ترددة  عاددذ ل   اآ اددثكس  اَددج كسددَ، اا
 26بيد   بثد بوي   د      الاحْ ساس  س  اب اج  اعسِ  بْ  اعْاااا بحرّذا لاا  سْ تس واث إاجِ بلإا  اثجا حارارس    كامدِث   

ثَ ا )سحسي  ياةْ سغس ااج ثس س  اهاث صا اب   اِةْ اراا   احْ اب سذس ل وايدذا  سِ  كسرا  ااج كسَ، بحِ اا اباا واثْ رسكا   سثس،ا  ا
ددماثا حارِ ددث ا إاجِ وادد  )احادد ا لآيادد   حَ اددْ    يا اماكِدد س جا  اس ادد   ابحدِد)اي وسدد ا يس ْ ل 49 آيدد  دد    بح  دد،   صا عا

ل ياْ  ايجا ل99 ا بحدة بحد  با  بلآيدثاو صي  ود)        بحصع با   12   اب ا)اب اا اقْاس واهس ا ياصْمايجا
  بحت    بحعثوي .

  ثي دث ج بحك ي       ث ثعادب  لالا هدث   بحك يا   ك ي  غي وث و  بح  آ بلآيثاك، و)   
ي  اد  بحتد    بحد ه  م  تيد، للا و ثع  ث تج بحص   و  بلاك،  بلات تدث   بح ل يد  ويدذ   دة

 ل اج بت ت  و  بكرذا ك  ا ت  ذ  ت ا وك  ذا .
 التربية الغذائية في الاسرة:

بج بحه ا بح لي  اج بح  ثي  بح )بلي  و  بح  تي  بح )بلي  ثيج بو ب  بلا    ب) ي  م   
ي  بح )بليد  بحا     بح )بل   بحت   حرا  ا  اج ةي،  و  ا     بو ب   لبلا   م وثح  ث

م   اج بلاحاث  ث  بتد  بح  )يد  ب) ي عد ا تردة و بلد  بلاغ)يد  بحاة رمد   كيدا يعاد،  اكج بح
ترة    يج تث ب ذ بح )بلي   بج يع ا بح د)با بحا د بحج بحقد   ي حر اد   بحتد  . كادث بج 

بحد ت  بح د)بل  بحتد   حدي   حيدث   بحةد اثا    يج بحا د    بحتد   حرمد   يكد ج   ي د  
 ي   ثثح ثح  بلا   ثا ثثح ثح  بحت ي  حرا  ا .بحت 

وي   بج يكد ج حي د   اد هث غد)بل  با د،  ي بحد)ي لي  د ي تردة كايد  كثويد  ادج  
بح دع با  بحث   ي ددثا  بحع ثتد  بحاع  يدد   بحمي ثاي دثا  بحاددثا كادث ي  دد ي تردة كايدد  كثويدد  

  حيودد ب   لا يكدد ج ترددة ح دد   ث دد  بحمدد   اددج بلاحيددثا  يكدد ج ا اصدديث  ادد  بحعددث با بح )بليدد
  11:9  ث  تيا هث بح )بلي   و  اج بحق   يثا لا با  بح يث   ب  ا ب وث . ل
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ةت تددث بحا   ددثا  ثثحدد)با ة ي ددثا  بلأ  ي و ددث      كثيدد  ي دد  ترددة تددث ب  
بلات ث  بحعراي  و  بة يث  بلا عا  )با بح ياد  بح )بليد  بحاة رمد   كيميد  بح ة دي  بح د)بل  

  ي قدددح بلا عاددد  )با بح ياددد  بح )بليددد  بحاة رمددد     كيثهدددث بحكيايدددثل  1ح ددد  ، لحي ددد    ب
  اتث  وث.

 المجموعات الثلاث للاغذية وملادرها: (1جدول  
سبب تناول 
 الطعام

 الملدر عنالر الغذاء

-بح ص يثا-بح و ج ب  ثغ بح ثت 
 بحث   ي ثا-بح ك يثا

 بححث مبححي امبح وجمبحصددددددددددددددددددددد  مبح ثجمبح ث  م
 مبحم بك  بحا مم بح ك 

بحكثح ي   -بحث   ي ثا بحث ثا  بح   ي 
  بح  ي 

بحث  ،م بحث ث ددددددثم بحرددددددثجم بح ددددددثجم بحاك دددددد بام
 بحث  ، بح ث  م  مثبحر   م بلا ا مظبحثي

بحكثح ي    بح  ي   بح تثي   بح  ري 
 بحي    بحم م   
  بحمي ثاي ثا

م بحثيظم بحم بكذم بحةق  بام بح ثج بحرثجم
 حعثحي  بح وجببلا اث  

  609:9ل
 بح د  لا بلأ اج بلا  مث   اج بح )با ترة تك   بلأ وثح  ثي  بح )بلي  بح ي    اكج  

بليدد   يددت يكدد ج بح دد)با ادد تث  حرادد ظ   ي دد   ر  ددذ ب  بلاودد ب  ودد    ث حددذم ) ا ردد    ثيدد  غ
 د   ثد   و     بح ص يثا ح مرهث ويدح ب   ح دذ  ود   دعي   ثد)ح   غد  اردثو  تد   بح ي يد  بح

تريذ  بحر ج لبلاتم   بحثثوا بح)ي يك     هذس     يهث هث لاث  هث بح ثاد، ثقد       دث ، 
قعا اث  ثكرذ غي  بح ثا، وي ا  بح  يج  ا ب  غيد   ثيعيدث     ع د  ود  بحد لا  م  ا بتث هدث 
حرا ددج وددد  بحعثلرددد  بحدد)ي ي  دددث ، بحددد و ج بح ي ب يدد     ددد ا ا هدددث   هادد، بحةقددد   بحم بكدددذ 

لبح ددددا   بحر دددد   بلأ مدددث،ث  ثثحث ب دددد   بح  وددد،  قدددد   بحددد  م كاددددث ب هددددث  ا ددد    ددددث ، ويتددد
 بحثدديظ  ت دد  بحادد ظ لات  ث وددث ثث هددث  قدد  ثتدد  ه م كاددث ب هددث لا  عدد ا اددث   دد   لاث هددث 

   د  با ادج   ثدثا غ)بليد   لا  هد   ثث  ردث  بح  ثدثا بح )بليد  5-2بحا بوب  ح مرهدث )  ل
  لبح     و  بلا عا   بحةر ثا حر ت ، ترة   ث  غ)بلي   اد   لا  ع ا بح  )ي  بحعي ي

بح  ددد  ث ايددد  بحع ثتددد  بح )بليددد  بحقددد   ي م  ي ت ددد اث يددد    ت تددد  غددد)بل  وددد  ب ددد  
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  دددد  بح  ثددددثا . لث عددددث  بةدددد  يكدددد ج غ دددد  ثهدددد)ب بحع تدددد   بلا عادددد  ي دددد  بج يعدددد ظ
  09:21  ل4-1:09ل
 مراض غذائية:أ

ذ تددددج ودددد)  بح ث دددد  ي  ددددث يثج  اثاددددث ودددد  حيددددث   بح عددددث  تددددج  ث دددد  بح  دددد   تر دددد
هاثم  و دددث  تدددث با ت ددد  ثعدددظ بلاصدددةث   ةددد غ ثهددد  تدددج ا بتدددث   ث ددد  بح  ددد   قددد    

 بظ بلأاددبحقدد   ي  و دد م  اددج بح  ددثلب بح دد  لا حددث  ويهددث  بح دد  ثي هددث بحعردد  بج ك يدد  اددج 
ي دددثح بوددد  إبحدددة ة دددل وددد  بح  )يددد   ي و دددث  تدددر  ثددديج بح  )يددد   بحتددد     ددد)ك  ث    ددد 

 - بظ:ابلأ
حيث   و   حج بح م، تدج بحاعد ، بح ثيعد  ثثح  دث  ح يد   ادج  البدانة  مرض السمنة(: -1

اددددج  مدددد  بحعادددد   بح دددد    بح دددد    بحعدددد ب   ع ثدددد  بحث ب دددد  اصددددكر  تدددد ي   بلأ مددددث،
 ب  اثتي .

 تدد   بلأ مددث،  دد  ودد   حج بح مدد، تددج بحاعدد ، بح ثيعدد  ثثح  ددث  ح يدد   اددج  النحةةول: -0
 -هث:بحة ت   ب ثث  بوا ي   

  )با ح    ث ثا   اذ.حت     ث ، بح م، بحكاي  بحكثوي  اج ب -
ودد    دد ي  ثعددظ ب دد ب  اددج بح دد)با   هادد،  بلأ تدد      يدد    ث ددذ بح )بليدد   يددت   دد ا  -

 ثعقهث بلاة .

  بظ بح    ؤ ي بحة   ا بح  )ي .بلأابتثث  بح م، ثثعظ  -

   بح )بلي بح        اج تاري  با تث  بحا ب بلآوثابتثث  بح م، ثثعظ  -

عددثا بح ريردد  ثصددك، اؤتددا لا ددثث  ت يدد   ااددث يددؤ ي بحددة بلأا  تددا   كدد   سةةا :الأم -2
تدددد   بةدددد بغ ا   يث هددددث ودددد  بح تددددا بحا ث دددد   حدددد)ح  يصددددع  بح مدددد، ثثحقدددديب  بح عدددد  
  بحت ب   ت   بح  كيح  بلا  ثثظ بح م     تثح  بل   واذ ك يه   يثها ح ج بح ر .

ل  بح د ب  اد   ود  بحيد     تد  يكد ج بحثد بح ادث 02-5ل ك    ت   اد با بح ثد ح الاسهال: -6
 دددذ  ح اعدددذ بلاتيدددثا  ب  مدددث     ددد   ددد ب   بح مددد،  وثددد   وددد   ك يدددذ بح بل ددد   تددد  ي  بودددب

 يتثح  ر    ثوث ا    م    ي   تايدب  يتدث  بح مد، ثم د بج بحد ت  ود  بح دثلاا 
 بحص ي   بحا  ا  .

 

ح عددث  غيدد  ا ث دد  ب    ي دد   ث،بلأ مدديكدد ج  ددث ث ت دد    ددث ،  عسةةر  سةةوء( اله ةةم: -5
عددثا ب  بلأاح ةادد   تدد  يكدد ج  ث  يددث لاادد بظ اتددث  ثهددث بح مدد، كثح ردد  ب  بحكثدد  ب  
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بح هددثح بحعتددث م  بودد  بت بقددذ تدد ب   بحدد  ودد  ا   دد  بحاعدد    ودد بب لحغ دد    تدد ا 
عثا  ت    د ت بتد ب ث تثحيد  بلأاب يث ث  ك     ك ج بح ثحبا بح     تثت  اج بحاع     

 عثا.بلأات  و  ا ا  

ودحب، صد ي  غيد   ثيعد  يتدث  ثدذ بح مد،   ي د  بحد    بحكثيد    المرازمسن(:الدنا  -4
ودد  بح  دد با بح  ب يدد  ل صدد يثام  ددك يثام  وددج   بحثدد   يج ث ددث  تردد  بلاكدد،   دد ا 

بح قد  ب)ب بت اد  ب تردة بح ريد  و د  ةدي، بح د    بلأ مدث،بح  )ي  اعث   يتي  بك   
 -ثك بم  اج بث ح بت بقذ:بلا حة ب  ب)ب و ا ب ث

 وحب، ص ي       كثي  و  بح حج   ي   ح) ثثج بحص     لة  ار  ر و  بح ا . -

 قعا و  بحعقيا   لة  و  بح ر    بحاص . -

 وحب، و  بح  ذ يتثح اعذ   ذ بح م، ك  ذ ت  ح. -
  ددث ،  تدد  ي   دد  ترددة تدد   بح دد بحج ودد  بح دد)با  بح ددا    بلاودد ب  ودد   البةةول السةةكر : -9

بحادد ب  بحكث ث وي  ب يدد  ادد ظ بح ددك ي  ةثتدد  ب)ب كددثج بحث ك يددث  يعددث   اددج ةردد، ودد  
 رثلمددذم  ي دد ت بحادد ظ ودد   ايدد  بلاتاددث  اددج بح قدد    ددة بحا دد يج   كدد ج   ددث  

      .65بلاتثث  بكث  ثع  بحعا  ل
اددج تادد   بلأ مددث،يتددي   اشةةركور(:و مةةرض الطفةةل المنبةةوذ  الكبةةد الةةدهن ( او  الك -1

   دد    حك ددذ يك دد  ودد  بح دد   بلا حددة  بح ث يدد   ودد  بح ددج بحدد)ي يثعدد  بح مدد، تددج 5-1ل
ت   بحم ث      دث  تدج   د  صد ي  ود  بحاد ب  بححلاحيد    ي باذ  يتث  ث لة  بح ا  

ث دد  بحمددث ح      دد  بحادد ب  وي  يدد  حدد ج ثصدد  ذ  صددع   بحددة بحردد ج بلا ادد  بحاتددم  ب  بح
  مث، بح  ، بح ثاي .و  بحكث   يتث  ثذ بغر  ب بح و ي 

ثاي ددثا بحددة  ثحدد  اددج بح  ددا  ودد  بح  دد    ددؤ ي حيددث     ددث ، بحمي التسةةمم الفيتةةامين : -9
 ية ردددا بح  دددا  وددد  صددد  ذ     دددذ تردددة   ددد   ددد   بحمي دددثايج بحا ددد عا،  بح  تدددثا 

ذ مدددد، اددددث ي  ث حددددذ ودددد  غ)بلددددذ اددددج وي ثاي ددددثا تددددج   يددددب بحم بكددددبحا  ث حدددد   يكمدددد  بح 
 بحةق  با  غي وث.  
ا ظ ا     ترة ت   بح  بحج بح )بل م   ي   بلاو ب  ود    دث ، بغ)يدذ  غط الدم:  -12

 و ي  ا   ي  ترة بحك حي    ، ي ع، و)ب بحا ك  ي  ا  و  كي  بحتم با و  بحكث  
 ترة    بج بلا تي  ويؤ ي بحة  تر  بحص بييج  يت ي د، ب  مثةهدث ثثحد   ت د اث يد و  

 بحيهث.
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 دددث ث تدددج تددد   بح ددد بحج وددد  بح ددد)با  ي صدددل ادددج بت ادددث   الملةةةو (: داء النقةةةرد  داء -11
بلا  ددثج ترددة بحث   ي ددثا ثكايددثا كثيدد   ودد  غ)بلددذ ادد  بح ب ددذ  تدد   بح يددث  ث صددث  ب  

ذ  يك ج اج   ثل ذ  ك ج  ثاظ بحث حي   يا ه   وي  ت ةر، و   ا ي، بحا ب  بحث   
هدث   رهد  بتد بظ بحاد ظ ترة صك، ثر  با اج ي  با بحت  ي   ود  بحامثتد،    ح

ب  تيثادددذ ثا هددد    تدددث   ثعددد   دددج بح ي ددديج و دددل  ب)ب  عددد ظ بلا  دددثج ح  ثددد  ثددد   صددد ي 
  520-56:9ل   ا  ب  ت ر  ا وب.

 دراسات سابقة:

بحع يدد  اددج بح  ب ددثا  دد ، ا قدد   بح  )يدد  ودد  اة رددا   ب ثهددث ااددث يدد ،     يددا 
    ثح ددذ بحتدد ي م   ددث ، بحثث ددت بحا قدد    ب  ثث ددذ بح  يددب ثددثحم    بحا  ادد  وايدد ترددة 

 -ب   ثا بح  ب ثا بح     عرب ب     ث  ا    ب   ث  ذ  ا هث:
 (:Beavers & Margaret, 1982دراسة   -1

 يكيددد   وددد وا بح عددد ا تردددة بحعيتددد  ثددديج بلأا  lowaبح  ب ددد  وددد   لايددد  ل    يدددا
 مدث،   ج بح د   بحاع و   بلا  ثوثا  بحااث  ثا و  ا ث، ص با بلا عا  حد   بلاثد يج لا

  1949م  ح  ب دد ثيثج ترددة لثلأ مددث،بح ث  دد  اددج بحعادد   ا ث   هددث ادد  ث  ددثاث بحع ثيدد  ث
ا كددح  تثيدد   هث يدد   برهدد ا بح  ددثلث بج بحاع ودد  بح )بليدد   بح دد  ي  بح دد)بل  حهددث ب دد  ترددة 
ب  ثودددددثا بلاثددددد يج بح )بليددددد   بج ثددددد باث بح  )يددددد   دددددؤ   وددددد     ددددديج ااث  دددددثا بح  )يددددد . 

  064-029:19ل
 :(Gudmand, 1985دراسة   -2

 يكيدد  ترددة ب مددث، يك دد  ج اددج بلأا  Green Landبح  ب دد  ودد   لايدد  ل    يددا
   مدديم  برهدد ا بح  ددثلث بج 21  ددث ، بح ر يددثا بح  يدد  ثثح ددك  ح ثددثو ب   كث ددا بحعي دد  ل

تدددج  بلأ مدددث،اددد ه  اتدددثثيج ثدددثت بظ  ددد ا بح  )يددد   ت ددد  بحهقددد   ب ةمدددثظ  حج  95٪
   199-192:02ت ب ه  و  بحا  ر  بحعا ي   م هث. لليع  ا ث    ثبحا     بح ث

 :(Musaiger, 1989دراسة   -3
بح  ب   و    ح  تاثج   ا   ا  د ، بحعدث با بح )بليد  بح يد   دريا  حد       يا

        ح ي و  ثاعر اثا غ)بلي  ح   ي  بح  ثي  بح )بلي    ك  ا 5-0و  تا  ل بلأ مث،
  ا دددث ب وددد  تادددثج  برهددد ا بح  دددثلث بج بلاغ)يددد  بح ددد  5ادددج ل    مددد،622بحعي ددد  ادددج ل

  ا ه  ٪62م  بتثث  لAو  بح ر    ي  تهث بح  ي   بحكثح ي    وي ثايج  بلأ مث،ي  ث حهث 
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ثم ددددد  بحددددد  م  بغردددددثه  اتدددددثثيج ث  ددددد   بلا ددددد ثج   ي ددددد  بلاوددددد ب  وددددد    دددددث ، بح ر يدددددثا. 
  124-95:05ل
 (: Ahmed, et al, 1992دراسة   -4

ا اد ت يج ادج بح  ب د  ود  ا ي د   كدث  ود وا اع ود  بح  )يد   بلا دهث، ود   ا   ي  
 بحا ا ت  بح ث ي  ثعا   ٪49م بحا ا ت  بلا حة ثعا  بت، اج      يا ر ج   ث  بلأ مث،

  ب  152اج بحا ا   بحكر  حي مث،. كاث صارا بح  ب   ل ٪22        ا ،   ث  5-1ل
   تدددرا بح  ب ددد  بحدددة بج  دددثلاا  1992رمددد  حعدددث  ادددج  ث دددثا بت تدددث ي   ب  اثتيددد  اة 

ادددج بح ث ددد  بلات تدددث ي   بلا  اثتيددد  بح ب لددد  بتردددة  بلأ مدددث،بلا دددهث،   ددد ا بح  )يددد  ت ددد  
  002-019:14 مث، ) ي بح ث   بلات تث ي   بلا  اثتي  بحعثحي . للا ث    ث

  :(Noor, 1992دراسة   -5
   دث  بح ويددثا ثدديج  بلأ مددث، حج بح  ب دد  ود  اثحيحيددث  ودد وا بح عد ا ترددة     يدا  

اج ب مث، بح ق  يتثث ج ثد    بح ثتد  بحادحاج حكدي  ٪12 بره ا بح  ثلث بج  بلأ مث،
 مث، بح ق   بح يا اتثثيج ث  ا بح  )ي  ل    بحث   يج  بح ع با   م كاث بج بح   يج

ثددثله  آبحدد)يج لا يعدد ا  بلأ مددث، بج لبتدد ي، بحتدد    بح ددلة  بحدد)و    رهدد   بقدد ث ثدديج 
  91-49:04بح يا  بح )بلي  حي عا . ل

  :(Jeyaseelan & Lakshmanدراسة   -6
بح  ب دد  ودد  بحه دد   ودد وا بح عدد ا ترددة  ددل ي  بحع بادد، بحثيليدد   بلا  اثتيدد      يددا  

   ددد   وددد  بحا دددث ب بح يميددد   بح قددد ي  9-5ثعاددد  ل بلأ مدددث،   ددد  بح  )يددد  تردددة تددد   
كاددددث بج بتدددد ي، تدددد    ٪100ث  ددددث   بلأ مددددث،ثدددديج  كصددددما بح  ددددثلث بج بحدددد    بح دددد)بل  

ثددددثله م  بج    يدددد  بح مدددد، ودددد  بحعثلردددد  حددددة ب عدددد ب  بح  ثيدددد  بح )بليدددد  حدددد   آيعدددد   ب بلأ مددددث،
  122-92:02. لبلأ مث، ب ةمثظ بحا     بلات تث ي يؤ   ترة  ا  

 :(Khin-Maung , 1997دراسة   -7

، بحادددؤ    تردددة بلا دددهث، ث  ادددث  وددد وا بح عددد ا تردددة بحع باددد وددد  بح  ب ددد     يدددا  
   د    ادا اعدثح  ه  ادج بح دثلاا بحا قدي  4-1   مدي  ثعاد  ل49     بح  )ي  ت د  ل

 ددث تيج  ا ا تدد  ب مددث، بةدد   حرا ث  دد  ااث ردد  ودد  بحعدد    بحعادد م  كصددما بح  ددثلث  حادد   
 بلأ مددددث،ليدددد    با بتددددثث  ب)يادددد  حيثدددد يج  ب عدددد ب  بح  ثيدددد  بح بحددددة بج  دددد    بحا دددد    بح عر

يادد ركج   ثيدد  غ)بليدد   يدد    ب ةمددثظ بحا ددد     هددثا لابلأااددج  ٪95ثثلا ددهث،م كاددث بج 
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.  يقدث  بلات تث ي    د  بح  )يد  حي مدث،   د   بح د)با بحا د ة     با بلاتدثث  ثثلا دهث، 
  1209-1201:06ل
 :(Silva, 1998دراسة   -8

بح )بل  ح يايد)  بح  ب   و  بحث بحي،  و وا بح ع ا ترة بحعيت  ثيج بح ا     يا  
  10-9   رايد) ثعاد  ل059 اعدثيي  لبحد حجم بح د ،م بحعاد     ك  دا تي د  بح  ب د  ادج ل

 يك م    ترا بح  دثلث بحدة  حج   د ، بح يايد)  دث   بلأا    ي ك  ج و  بحا كح بح  ثو  
اددج بح يايدد) يعددث  ج اددج   دد  بح  )يدد  بح ددث  ث ددث   يددث ه   ٪1504ثددثح ا  بح دد)بل م  بج 

  06-11:09ثث   بح   ب  ا ترة  ا و  بحي ب. لبح 
 لفصل الثالث: اجراءات البحثا

  عينة البحثمجتمع واولاً: 
ثرغ ا ا    ك ج ا  ا  بحث ت اج بحا   ثالبلااهثا  حي مث، و  ا ي   ث  ب    

  ا   دددد  لا ح  دددد   ي دددد اج ثثح دددد  ي  بحمعردددد  ودددد  بحادددد ب   بح ث  يدددد  022تي دددد  بحث ددددت ل
     م  ي  م،  ب د  حكد، ا   د  ا د) 5-1   م، ثعا  ل022ا ي   ث  ب   ل بلات ب ي  ح

 -  ي قح )ح :0م  بح   ، ل0222 ح ثي   0222    

 عينة المدرسات واختلالهن للسنوات الثلاث: (2جدول  
-2222 السنوات

2221 
2221-
2222 

2222-
 المجموع 2223

 المدرسات
ا   ثا بة تث  ترا  

 122 15 25 52 يحيثا لب يثام كيايثا  و

ا   ثا بة تث  ب ث  
لب  اثتيثام ت ث  

  ب كريحي 
62 62 02 122 

 022 25 95 92 بحا ا  
ا   دد  كيايددثا  ويحيددثا  وددج  ةتدد  ترادد  حر دد  با  52ا   دد  ب يددثا   52 ي  
ا   دد  ح دد  ت ثيدد   ح دد  ب كريحيدد   52ا   دد  ب  اثتيددثا ل   بويدد م  ددث ي     52بحدد يت  

 ب ث  حر   با بح يت. وج  ةت  
 داةثانيا: بناء الأ
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:  دد     يددذ ب دد ثيثج ب دد  يت  ام دد ر بحددة تي دد  اددج ا   ددثا الاسةةتبيان الاسةةتطلاع - 
بلا يدددثا  بحكيايدددثا  بحر ددد  بحع ثيددد   بلا كريحيددد   بلا  اثتيدددثا لبحا ح  دددثا  ثردددغ تددد  وج 

يدددد  ودددد  قدددد ا   ا   دددد    قدددداج بلا دددد ثيثج بح ددددؤب، بلا دددد : اددددث ودددد  بح  ثيدددد  بح )بل52ل
  كيا  ؤ   ترة  ا   مر ؟  اعر اث  

: ثعدددد   م يددددغ ب دددد  ثثثا بحعي دددد  بلا دددد  يتي   ثعدددد  بلا ددددي  ترددددة لةةةةياغة الفقةةةةرات- 
  و د   حر  ثيد  بح )بليد  54ثا  بح  ب ثا )با بحعيت  ثا قد   بحث دت  د  تديثغ  لبلأ ثي

     ث ددد  اددد      ددد  بحثث دددت وددد  تددديثغ ذ حرم ددد با تددد   بح عادددب ثثحادددث   بحعرايددد  حكددد
 بحا     بحعث  حكثو  بة تثتثا بحا   ثا.

 الصدقثالثا: 

بح ددد    ب بلأ : يع ثددد  بحتدد ب ادددج بحصددد    بحاهاددد  بح ب دد    و ودددث وددد اللةةةدل الظةةةاهر - 
  حر لكد   65:1يع   ت   ذ ترة تيث  اث تا  ح يث ذ ل  ب ع ا وث  ي ث ت وت ب بلأي

 لإثدد با  1بتدد  اددج بحا كادديج لار دد دد  ت قددهث ترددة ا ا    ب اددج بحتدد ب بحرددثو ي حددلأ
ب بله  و  و  ب ذ اج  يت تي ي هث ب  ت   تي ي هثم  ت  بث ة بحثث دت بحم د با بح د  

    ددد  0  و ددد   لار دددب61  ودددثك    بح ددد  ثردددغ تددد  وث ل٪12 تدددرا تردددة    ددد  ب مدددثب ل
  و دد با حعدد    تدد حهث ترددة    دد  بلا مددثب بحادد)ك    بتددي م  كاددث ودد   دد  ، 1 دد)ا ل

  .2ل
 الفقرات الت  لم تحلل على درجة الاتفال المطلوبة: (3جدول  

تسلسل 
 الفقرة

 الفقرة

 بت  اص  ثا بح ري  ثع    ةي ذ 10
 بت ا  ترة بلاغ)ي  بحاعرث   بحا م ر  14
 بص  ي بلا عا  بحاع ق  حر)ثث   بح ص با 19
 ب  عاث، ا صم  بلاة يج ت   بلا  هثا اج   ث ، بح عث  25
 ح عث  بحة    بلاصثث بك، ب 29
 ت   تريهث بحر    بت   بحةق  با  بحمثكهذ ترة  م  بحر    بح    69
 بت   ثثت ثا    يهثا غ)بلي  ح ثحث   و  ثعظ بح     بح   بت يهث حهج 52
 بت   ث عري  ب مثح  اث  عرا ذ و  بح م ح  تج بح  )ي   بح عث  55
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حا يث  و  لبث ب م ب يث ث م  بلاث    بت يا تراث ب ذ ت   قعا  يت ث بل، حم  با ب 
   حرم  با بح رثي .0م1م2  حرم  با بلاي ثثي    ل2م1م0بحث بل، ل

تث  بحثث ت ث  ث  بحتد ب بيقدث ث  ي د  بحا بح د   :لدل الموازنة  المقارنة الطرفية(- 
ث لاود ب  بح  وي  بح     د   تردة   دث   لاحد  بحمد  ب ثديج    دثا بحا اد ت يج بحعريدث  بحد  ي

  ا   دد م  ثعدد  بح تدد ، ترددة بلا ثثددثا  دد     يدد  122بحعي دد  بحعصدد بلي  بحثددثحغ تدد  وث ل
بحر ب    ترج ترة بت،  ٪09اج بو ب  بحعي   بحر ب    ترج ترة بترة بح   ثا    09٪

ث  اعيدث ي حكد، و د    ثث د ة ب  بلاة ثدبح   ثا  ثع  ب  ة بغ بح    بح  ثث   بلا   با بح
  حعي  ديج ا د  ر يجم ب) ثر دا بح ياد  بح ثليد  بحا  د ث  لح ايد  بحم د با ت د  t.Testبح ثل  ل

  بتردة اددج 52      دد    يد  ل0.05ا ث   هدث ثثح ياد  بح ثليد  بح   حيدد  ت د  ا د     لاحد  ل
  م  ي  اي  بحم  با اايح .2ل

 داةرابعا: ثبات الأ

)ب بت ددد   مددد  كددد  ادددج  ثدددثا بحا يدددث   ي بلبج كدد، ا يدددث  تدددث ب وددد   ثثدددا  حر  
 ا ااث ردد   تدد  بت ادد  ودد    ددث  بح  ددثلث ب)ب اددث بتيدد    ثي ددذ ترددة بحعي دد   م ددهث ودد  ردد  

  ي   بتث   بلاة ثدث  لاعثاد، بلا د   ب   ب) بتدث     ثيدب بحا يدث  تردة  مد    ب بلأ  ثثا
بح دث     ي  م ب) ب  ة غ اعثا، ب  ثدث  ثي  د ج ثديج بلاة ثدث  بلا ،   15بحعي   ثع  ا    ل

    و   ثثا تث،  ا ث ،.0.88 ثرغ ل
 داةخامساً: تطبيق الأ

ثعددد  بلا  هدددثا ادددج ب ددد بابا بحتددد ب  بح ثدددثا بتدددثح ا يدددث  بح  ثيددد  بح )بليددد  اعددد   
بحدددة بحعدددث   0221-0222   وددد  ث بيددد  بحعدددث  بح  ب ددد 0حر  ثيدددب تردددة بحا   دددثا لار دددب

     م  ثع  5-1ر اج ل  ا     ب  ح م، ثعا  ي  ب  022ترة ل 0222-0220بح  ب   
ب  هثا بحا     اج بلا ثث  ترة بحا يث  ي    بحثث ت ث  ثيا      بح  ثي  بح )بليد   تيدث  

  .2ارثو   ا   مرهث اج  حج    ،      بح    لار ب
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 الأدبيهات ذات الاختصاص العلمي والأمسادسا: التكافؤ في العمر بين اطفال 

حهج ثت    تص بلي  ب ب  بحثث ت بج ي لك  ادج ب دذ هثا  ب مثبلأاثثح غ  اج بة يث   
  بلأ ثد لا ي      كيح ترة تا  اعيج   ج بلاة  ود  ب د  ب مدث، بحا اد ت يج لبحعراد    

  وث  ة   بلاة ثث  بح ثل  حعي  يج ا   ر يج ا  ث ي يج ثثح    و ثيج ب ذ لا 2ب ر  ار ب ل
  191  ث       ي  ل2025 لاح  ل ثيج بحا ا ت يج ت   ا     إ تثليث     و  ب  بح  

   وددد  بتددد   ادددج بح ياددد  بح ثليددد  بح   حيددد  20145 يدددت ثر دددا بح ياددد  بح ثليددد  بحا  ددد ث  ل
 الج بحثث دددت حهددد)ب بح كدددثوؤ لاج وددد   ثحددد  تددد   ث  وددد6  كادددث ا قدددح وددد   ددد  ، ل1094ل

 بح كثوؤ ت  يؤ   و    ثلث بحث ت  ةت تث  بج بح ا  ي ث   ثثحا  ر  بحعا ي  حر م،.
والقيم  الأدب هات ذات الاختلاص العلم  و الأم الأطفالمتوسط اعمار : (4جدول  

 التائية لها 
هات الأممجموعة 

 ذات الاختلاص
عدد 
 افرادها

المتوسط 
 الحساب 

الانحراا 
 المعيار 

 التباين
 قيمة ت

 الجدولية المحسوبة
 010554 50262 20042 122 بحعرا 

20141 1094 
 10054 10101 00909 122 بلأ ث 

 سائل الاحصائيةالوسابعا: 

 اعث ح  بلاة ثث  بح ثل  حعي    ا  ا  -
 ا   ر يج ا  ث ي  ثثح    عي  يجاعث ح  بلاة ثث  بح ثل  ح -

 اعثا، ب  ثث  ثي   ج.                    -
 الفصل الرابع: عرض النتائج وتفسيرها

هددث  دد   م ددي ب حهددث    ريرهددث ترددة ي  ددث ، بحمتدد، ت قددث  حر  ددثلث بح دد   دد  بح  تدد، بحي 
  -ق ا بو با بحث ت  كاث ا قح:

  ثدديج 2025ت دد  ا دد     لاحدد  ل إ تددثليثلا   دد  ودد  ب  بحدد   :(1  الفر ةةية اللةةفرية -
 بحا   دد   بلأ ثدد ا   دد     ددثا بح  ثيدد  بح )بليدد  حياهددثا )با بلاة تددث  بحعرادد    

 بح يث .  ب بحم ق  لأ

ب  ة   بلاة ثث  بح ثل  حعي د   ا  اد م   ثديج  حر   ب اج ت   بحم قي  بحتم ي 
      دد    يدد  2025ثدديج بحا   دد يج ت دد  ا دد     لاحدد  ل إ تددثليثب ددذ    دد  ودد  ب  بحدد  

   ودد  بكثدد  اددج بح يادد  بح   حيدد  بحثثح دد  220491   يددت ثر ددا بح يادد  بحا  دد ث  ل199ل
  5 . كاث ا قح و  بح   ، ل1094ل
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 الأدب الغذائية للامهات ذات الاختلاص العلم  و متوسط درجات التربية : (5جدول  
 القياد والقيم التائية لها داةوالمتوسط الفر   لأ

هات ذات الأممجموعة 
 الأدب و  الاختلاص العلم 

المتوسط 
 الحساب 

الانحراا 
 المعيار 

المتوسط 
 داةالفر   للأ

 قيمة ت
 الجدولية المحسوبة

022 400295 90196 65 220491 1094 

 اج ةي، اي ر  بحا     بح  ثث  حر  ثي  بح )بلي  لااهثا تي   بحث ت  بحثدثحغ 
 غ   ب  بح)ي   ص   اج باهثا ة ي ثا  ثتديا تردة ا م حي  ثثحا     بح400295ل

 وددد    ي بحثث دددت ادددجي ددد ب ر ي ددد  بج  ب)صدددهث   بحثكر   يددد   وددد  بة تثتدددثا اة رمددد م 
  ادج صدهث   ترايد م ترادث  بج بح   د  بحكريد  ك  ي  ث   اد  ادث   اردذ بحا   دح  92-95ل

  .0  ار ب ل92حرا يث  و  ل
  ودد  2025ت دد  ا دد     لاحدد  ل إ تددثليثلا   دد  ودد  ب  بحدد   (:2الفر ةةية اللةةفرية   -

 .بلأ ث هثا )با بلاة تث  بحعرا    بلأا   ثا بح  ثي  بح )بلي   ثيج 
حعي  ددديج ا ددد  ر يج  حر   دددب ادددج تددد   بحم قدددي  بحتدددم ي  ب ددد ة   بلاة ثدددث  بح دددثل 

ثيج بحا ا ت يج ت   ا      لاح   إ تثليثا  ث ي يج ثثح      ثيج ب ذ لا ي    و ب  ب، 
   ود  بتد   20069   يت ثر دا بح ياد  بح ثليد  بحا  د ث  ل191          ي  ل2025ل

  .4  كاث ا قح و  بح   ، ل1094اج بح يا  بح   حي  بحثثح   ل
 الأدب تربية الغذائية للامهات ذات الاختلاص العلم  و متوسط درجات ال: (6جدول  

 والقيم التائية لها
هات الأممجموعة 

 ذات الاختلاص
عدد 
 افرادها

المتوسط 
 الحساب 

الانحراا 
 المعيار 

 التباين
 قيمة ت

 الجدولية المحسوبة
 500691 90066 40019 122 بحعرا 

20069 1094 
 52011 9010 40021 122 بلأ ث   

 ي ددددر اددددج بح دددد  ، لا ي  دددد  ودددد ب كثيدددد  ودددد  بحا   دددد  بح  ددددثث  حياهددددثا )با 
  ل ي   دثل، بلاتدي    دث ي  يديكد ج   ي د  بح  ثيد  بحثيلتد   ود)ب  بلأ ثد بح ةت  بحعرا    

هدثا )با بلأاااث ب   بحة ت        و ب حتثحح   بحةث    بلاو،  ا بكح بح تثي  بحت ي 
 و  بح ثاع . بلأ   ب  بحام  با بح       هث بح ةت  بحعرا  يعح  بحة بحا ب
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  ودد  2025ت دد  ا دد     لاحدد  ل إ تددثليثلا   دد  ودد  ب  بحدد   (:3الفر ةةية اللةةفرية   -
 .بلأ ث حياهثا )با بلاة تث  بحعرا     بلأ مث، حج 

حر   ددب اددج تدد   بحم قددي  بحتددم ي  ب دد ة   بلاة ثددث  بح ددثل  حعي  دديج ا  ددث ي يج 
  2025ثديج بحا اد ت يج ت د  ا د     لاحد  ل إ تدثليث    ود ب  ب، ثثح      ثيج ب ذ لا ي

   و  بت   اج بح ياد  10514   يت ثر ا بح يا  بح ثلي  بحا   ث  ل191ث       ي  ل
  .9  كاث ا قح و  بح   ، ل1094بح   حي  بحثثح   ل
  الأدب هات ذات الاختلاص العلم  و الأممتوسط اوزان اطفال : (7جدول  

 لتائية لهاوالقيم ا
هات الأممجموعة 

 ذات الاختلاص
عدد 
 افرادها

المتوسط 
 الحساب 

الانحراا 
 المعيار 

 التباين
 قيمة ت

 الجدولية المحسوبة
 60415 00146 100196 122 بحعرا 

10514 1094 
 20504 10199 100514 122 بلأ ث   

لا    د  ود  ب ود    )ح  لا دذ بلأ مث،اج اي ر  بح   ، لا ي    و ب و  ب حبج 
  اج ل  ك   حع  ةي، يبح  ثي  بح )بلي  لااهث ه  كاث ب ه  ي ع ق ج ح م  بحر  ا بحثيل

  بح      ك  و  بح )با   ثيع ذ كدثح ر ت ب  ب  تدث  يو)  بحا  ر  بحعا ي م  بحع با، بحثيل
حم دد    بظ ةددي، ودد)  ببلأادد دد   اعدديج اددج بح دد)با ب  و  ب ددذ حم دد   اعي دد    ع قدده  حدد م  

 . بحعا ي 
  ودد  2025ت دد  ا دد     لاحدد  ل إ تددثليثلا   دد  ودد  ب  بحدد   (:4الفر ةةية اللةةفرية   -

 .بلأ ث حياهثا )با بلاة تث  بحعرا     بلأ مث،  ب،  
حر   دددب ادددج تددد   بحم قدددي  بحتدددم ي  ب ددد ة   بلاة ثدددث  بح دددثل  حعي  ددديج ا ددد  ر يج 

ثديج بحا اد ت يج ت د  ا د     لاحدد   إ تدثليثا  دث ي يج ثدثح      ثديج ب دذ ي  د  ود ب  ب، 
   ودد  بكثدد  40192   يددت ثر ددا بح يادد  بح ثليدد  بحا  دد ث  ل191      دد    يدد  ل2025ل

  .1  كاث ا قح و  بح   ، ل1094اج بح يا  بح   حي  بحثثح   ل
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  الأدب متوسط اطوال اطفال امهات ذات الاختلاص العلم  و : (8جدول  
 والقيم التائية لها

هات مالأمجموعة 
 ذات الاختلاص

عدد 
 افرادها

المتوسط 
 الحساب 

الانحراا 
 المعيار 

 التباين
 قيمة ت

 الجدولية المحسوبة
 095054 1404 900606 122 بحعرا 

40192 1094 
 1500226 100260 10020 122 بلأ ث   

هدثا )با بلاة تدث  بحعراد  بلأا ي ر بج و ث  و ب و  بح  ، حتدثحح ب مدث، 
هدثا )با بلاة تدث  بحعراد  بحدة بح ريد  بك د  ادج بلأا   )حد  بحدة   دث ، ب مدث،  ت  يعد
 بحدد)ي يكددد ج ث ثيعدد  بح دددث، غ دد  ثدددد بحكثح دددي    بلأ ثددد هدددثا )با بلاة تددث  بلأاب مددث، 

 بحم دددم    بحا   دددي   اادددث يدددؤ ي بحدددة    يددد  بحعردددث  لاددد  تددد   صددد   بحصدددثي اددد  بح  ثدددثا 
ثثلاقددثو  بحددة ب ددذ تدد  يكدد ج   0لحا يددث   ار ددب اددج ب 6م4بح لي دد  لياكددج اي ردد  بحم دد   
 هثا )با بلاة تث  بحعرا .بلأابحة بحعثا، بح  ب   حعي   ب مث، 

  ود  2025ت د  ا د     لاحد  ل إ تثليثلا     و  ب  بح   (:5الفر ية اللفرية   -
 .بلأ ث     بح    لا مث، لااهثا )با بلاة تث  بحعرا    

ي  ب دد ة   بلاة ثددث  بح ددثل  حعي  دديج ا  ددث ي يج حر   ددب اددج تدد   بحم قددي  بحتددم  
  2025ثدديج بحا ادد ت يج ت دد  ا دد     لاحدد  ل إ تددثليثثددثح      ثدديج ب ددذ ي  دد  ودد ب  ب، 

   ود  بكثد  ادج بح ياد  20412   يدت ثر دا بح ياد  بح ثليد  بحا  د ث  ل191ث       يد  ل
  .9  كاث ا قح و  بح   ، ل1094بح   حي  بحثثح   ل
  الأدب توسط اطوال اطفال امهات ذات الاختلاص العلم  و م: (9جدول  

 والقيم التائية لها
هات الأممجموعة 

 ذات الاختلاص
عدد 
 افرادها

المتوسط 
 الحساب 

الانحراا 
 التباين المعيار 

 قيمة ت
 الجدولية المحسوبة

 20660 10155 640421 122 بحعرا 
20412 1094 

 20591 2094 640291 122 بلأ ث   

هددثا )با بلاة تددث  بلأاحتددثحح ب مددث،   دد  بحدد      ي ددر بج و ددث  ودد ب ودد 
 تدد  يعددح  بحددة  مدد  بحع بادد، ودد  بحم قددي  بح ددثث    بحا عر دد  ثددثح  ،  حكددج ثتدد     بحعرادد 
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تثا   ي در بج اردثو   اد  ب مدث، تي د  بحث دت ادج ل حجم  د ،    د  بحد     بتد، ادج 
 . 6ل   2بحا     بحعثحا  لاتاث و  ار ب ل

هدددددثا بلأاثددددديج    دددددثا  إ تدددددثليثلا   ددددد  تيتددددد   بحددددد   (:6الفر ةةةةةية اللةةةةةفرية   -
 تيث  بح  ثي  بح )بلي    حج ب مثحهج.   ب حية تث  بحعرا  ترة 

حر   ب اج ت   بحم قي  بحتم ي  ب  ة   اعثاد، ب  ثدث  ثي  دج ثديج    دثا بحا  يد يج   
 يدت ثر دا بح ياد  بحا  د ث   حثي  دج  ثديج بحا  يد يج إ تدثليث  ثيج ب دذ ي  د  تيتد   ب، 

  2025   ت د  ا د     لاحد  ل20196   و  بكثد  ادج بح ياد  بح   حيد  بحثثح د  ل200155ل
  .12  كاث ا قح و  بح   ، ل052:12  . ل0-        ي  لج

هدددددثا بلأاثددددديج    دددددثا  إ تدددددثليثلا   ددددد  تيتددددد   بحددددد   (:7الفر ةةةةةية اللةةةةةفرية   -
 تيث  بح  ثي  بح )بلي     ، ب مثحهج.   ب حية تث  بحعرا  ترة 

حر   ب اج ت   بحم قي  بحتم ي  ب  ة   اعثاد، ب  ثدث  ثي  دج ثديج    دثا بحا  يد يج   
ثديج بحا  يد يج  يدت ثر دا بح ياد  بحا  د ث   حثي  دج  إ تدثليث  ثيج ب دذ ي  د  تيتد   ب، 

  2025 لاحدد  ل    ت دد  ا دد   20196   ودد  بكثدد  اددج بح يادد  بح   حيدد  بحثثح دد  ل20049ل
  .12  كاث ا قح و  بح   ، ل052:12  . ل0-        ي  لج

بحتددددم ي  ب دددد ة    حر   ددددب اددددج تدددد   بحم قدددديثا :111121918الفر ةةةةية اللةةةةفرية  -
  1م9م12م11حكدد، و قددي  اددج بحم قدديثا لاعثادد، ب  ثددث  ثي  ددج ثدديج    ددثا بحا  يدد يج 

  .12ح   ، لكاث ا قح و  ب إ تثليثي    تيت   ب، لاث ذ ث  ثيج 
معامل ارتباط بيرسن بين المتغرات الثلاث ومتغير التربية الغذائية للامهات : (12جدول  

 الأدب ذات الاختلاص العلم  و 

الاختلاص 
 للامهات 

القيمة الجدولية لبيرسن عند  -متغير التربية الغذائية و:
( ودرجة 2025مستوى دلالة  
 (2-حرية  ن

وزن 
 الأطفال

طول 
 الأطفال

حجم الرأد 
 للاطفال

 20129 20049 200155 بحعرا 
20196 

 20261 202104 20151 بلأ ث 
  ثددديج 2025  ب دددذ    ددد  تيتددد  قدددعيم   ددد ب لبتددد، ادددج ل12  ددد  ، ادددج بح ددد  ، ل

لا هدث بكثد  ادج بح ياد   بلأ مدث،بح  ثي  بح )بلي  حي  )با بلاة تدث  بحعراد    حج   د ، 
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بحعيتددد  بحقددددعيم   ددد ب بحدددة بلاةددد يا بح ميدددا ودددد      تددد   عدددح  وددد) 20196بح   حيددد  ل
  .بلا   ثث  حياهثا ترة و  با بحا يث 

 النتائج:

 إحيهث:اج بث ح   ثلث بحث ت بح      بح  ت،  
 ي  د  ود ب  بلأ مدث،  ود   حج 2025ت د  ا د     لاحد  ل إ تدثليثلا      و  ب  بحد   -

 بحعرا .هثا )با بلاة تث  بلأاو  بح  ،      بح    لا مث، 
  ثددث  قددعيا ثدديج بح  ثيدد  بح )بليدد  حياهددثا  ارددثو   ادد  ب مددثحهج اددج  حج باعثادد،  -

    ،      بح   .

 الاستنتاج:

 -و  ق ا   ثلث بحث ت    بح  ت، بحة بلا  : 
هددددثا  ةت تددددث )با بلاة تددددث  بلأااددددث ت دددد   ث  بح  ثيدددد  بح )بليدددد  حي ددددا  يدددد     تدددد -

 بحعرا .
 دد  بحعددث  بحعددثحا  حارددثو  بح ادد  ودد  بحدد حج  بح دد ، تيث دده    ج بحا    بلأ مددث،بغردد   -

      بح     بح)ي ي  ث   ا  تا و .

ثددديج بح  ثيددد  بح )بليددد  حياهدددثا )با بلاة تدددث  بحعراددد   إ تدددثليث   ددد  تيتددد   بحددد   -
  ارثو   ا  ب مثحهج و  لبح حجم  بح  ،  و  .

 بلأ ثدد بلاة تددث  ثدديج بح  ثيدد  بح )بليدد  حياهددثا )با  إ تددثليثلا    دد  تيتدد   بحدد   -
  ارثو   ا  ب مثحهج و  ارثو  بح ا  لبح حج  بح  ،      بح    .

 : التوصيات

 -ي ت  بحثث ت ثاث يل  : 
قددد     بلاةددد) ث رددد  بلات ثدددث   ثتددد      يددد  وددد  بح  ثيددد  بح )بليددد  حياهدددثا  ا ثثعددد   -

 تيث هث ثت    ا  ا  .
   تراي .بحا كثا، لكاث  كيمث   ثت    بلأ مث،بلاو اث  ث )با  -

ودددد  بحدددد حج  بح دددد ،    دددد  بحدددد     ا ث   هددددث ثثحاعيددددث   بلأ مددددث،ا ثثعدددد     دددد ي،  ادددد   -
 لبحا يث   بحعثحا .

 .بتثا  ث  ت     با تراي    ، بح  ثي  بح )بلي  و  بحا ب   بح ث  ي  حرث ثا  -

بتددث   بحعاددد، ث ردددث  بح  )يددد  بحا   دددي  وددد  ل يدددثظ بلا مدددث،  بحاددد ب    ادددج تثددد،  حب    -
 .بح  ثي 
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 حيث   بح   يب  بحعا، ثيج  حب    بح  ثي   بحت  . -

 المقترحات:

 -    ر اث يل  : 
كا دددي  بحدددح ب   ثاردددثو   اددد  بةددد    تيت هدددثلبحا   ددد     ب ددد  بح  ثيددد  بح )بليددد  حدددي   -

 . ا ي  بحت  
لبلا ددددهث،م حدددديج  بلأ مددددث، تيت هددددث ثددددثا بظ لبحا   دددد     ب دددد  بح  ثيدددد  بح )بليدددد  حددددي   -

 حثت ....بح  .بحعرث م قعا ب

 .بلأ مث، تيت هث ث)كثا لبحا        ب   بح  ثي  بح )بلي  حي   -

 ب  با   ب     ، اصكيا بح  )ي  بح     ب ههث ا   ثا بحا  ر  بح ث  ي    ثحث هج. -

 ب  با   ب   بح  ثي  بح )بلي  حراعراثا  بحا   ثا لا ث    . -

  بح يا  تيت هث ثارثو   ا  ب مثحهج. ب  با   ب   بح  ثي  بح )بلي  حا   ثا بحا ي   -
 المصادر:

 بح  آج بحك ي  -
 علم نفةد الطفولةة والمراهقةة1م 1912بلاح   م  اث،   يجم بايا  تر  ةثجم  -1

 ا ثع   ثاع  ث  ب .
   اد   دثور بثد بوي   بةد  جم تدثح  1 الأطفةالتطور نمو م 1940ب ح  ج  يي  م  -0

 بحك  م بح ثو  .

 ا ثع  بح  ا م تاثجم بلا  ج.تربية الغذائية  الغذاء(1 الم 1992بحثك يم تث ،م  -2

 ب  بحا د  ث، حر صد   سيكولوجية الطفولة1م 1916 ثث ي م ايصي،م   ثي، ا مد رم  -6
  بح  حي م تاثجم بلا  ج.

مجلةةة م بلاتدي   بح  ثيدد  بحتد ي   بح )بليد  حي مدث،م 1992 دراثجم ة حد   دث  م  -5
بحعثادد  حي  ددث  بحع ثدد  حرتدد ثتثا بح )بليدد  ث دد  بلأا اللةةناعات الغذائيةةة العربيةةة1

 .11م بح   /1بحع  /

م 0 المةةوجز فةة  علةةم التغذيةةة وتغذيةةة المر ةةى1 م 1999تددثا م ا ادد   صددث م  -4
 ا ثع  بح حي  م ات .

 م ا ثع  بحاعث ام ث  ب .1  علم التغذية1م 1949بحعث  م  ي   تث  بح اي م  -9

 ب  فة  علةم الةنفد والتربيةة1 تجريةب القياد والم 1996بحعي  يم تث  بح  اجم  -1
 بح هق  بحع ثي م ثي  ا.
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م 1 الثقافةةةةة اللةةةةحية1 م 19992بح  ددددي م ادددد ح ب ي  ددددام  ثهي دددد  ب دددداثتي،م  -9
 ا ثع  بحم  م ا ص  با )با بح ي ،م بحك يا.

م ا ثعد  مبادئ الاحلةاءم 1915ري  ب اثتي،م تر  تث ب  ديم م ث    ببح    -12
  ثاع  ث  ب .

م ب  مثتدددثا بح دددد بابا ادددج ب دددد،  ددديا  بح دددد)بام   ثودددد  0221 حثي دددثج ح وددددث   م -11
   اد  تثيد  تثد  مجلة الةذرة والتنميةة1 بح صعي  بتث ا و  بلا ثث  بحا ث دث م 

 60م بحع  /12بحهث يم ا ر /
ودددد    ،  بلأ مددددث،م  بتدددد   بوددددثب غدددد)با    )يدددد  1992اتددددي  م تثدددد  بحدددد  اجم  -10

ث ددد  بحعثاددد  بلأا ائيةةةة العربيةةةة1مجلةةةة اللةةةناعات الغذم ةري ددد ا رددد  بح عدددث ج بح
 110م بح   /1حي  ث  بحع ث  حرت ثتثا بح )بلي  بحع  /

دلائل تدريب عمال لحة المجتمع فة  مجةال م 1911ا را  بحت   بحعثحاي م  -12
 م بحاك   بلاتريا  حص ب بحث   بحا    م بلا ك   ي .0 التغذية1 

م 1995رادد  بلاغ)يدد   بحح بتددد م   بحا  دد   حر م حدد م ا بلأاددبحي   دديام ا رادد   -16
الحلقةةةة الدراسةةةية الاقليميةةةة  دور التنظيمةةةات النسةةةائية فةةة  بةةةرام     يددد  تدددج 
 م بغ ددد  م بحاك دد  بلاتريادد  حصددد ب بحث دد  بحا   ددد 02/21 اصددبمالتغذيةةة(1 

 .ثي  ا
م 1 مشكلة الغذاء وابعادها ف  البلةدان العربيةة1 م 1916يا ام تث  بحهدث يم  -15
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 (1ملحق )
 المحكمون الذين تم عرض الاداة عليهم

 مكان العمل الاختلاص الاسم ت
  ثاع  بحثت  -كري  بح  ثي  ور م  بح  ثي    .  عي   ث   بلا  ي  .1
  ثاع  ث  ب -كري  بح  ثي  حرث ثا بلا صث  بح  ث ي   . صثك  اث    ث     .0
  ثاع  ث  ب -كري  بح  ثي  حرث ثا كيايثا بلاغ)ي  حصيثث    .تر  ا ا    يج ب  .2
  بلب    ي        . ب ا  تث  بححو    ع   .6

 بحعر  
بح ثاعدددددد  -كريددددد  بح  ثيدددددد  بلا ث دددددي 

 بحا   ت ي 
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  بلب    ي        . ثث ا  صثك  بحعث ح   .5
 بحعر  

 ثاع  -كري  بح  ثي  بثج بحهي  
 ث  ب 

غ)با    )ي   ي     . تثا  ا ا  تر  بلااي    .4
 بلا مث،

  ثاع   ك يا-كري  بحح بت 

  ثاع  ث  ب -كري  بح  ثي  حرث ثا   )ي     . وث ج وة  بح يج بح ثح   .9
 -كري     بحك  ي    ب مث،      . ا ا   رثو  تث    .1
 ا  صمة ب مث، بحكثراي   ثي  ب مث،  . تث  بح اي    ب  كثر   .9

  صمة ب مث، بحكثراي ا   ثي  ب مث،  .  بل،  صي  اترح  .12
 بت ب ي  بحاع ت  حرث ثا ا     ب يثا بح ا بو ةث  ا ر  وه   .11
 بت ب ي  بحاع ت  حرث ثا ا     ب يثا بح ا بياثج اه ي تثي   .10

 (2ملحق )
 مقياس التربية الغذائية للام بصورته النهائية

 دائما أحيانا أبدا الفقرات ت
    ء الرئيسةاقوم باعداد جدول اسبوع  لوجبات الغذا  .1
    اعمل بتنويع المجاميع الغذائية ف  الوجبات اليومية  .0
    اركز على ان تكون ثلاث وجبات رئيسة ف  اليوم  .2
    اشرب الشا  مع الوجبات الرئيسة  .6
    اشرب قدح من الماء عند تناول الوجبة الغذائية  .5
    أتناول الإفطار مع شرب الحليب  .4
    جةأتناول الخ روات الطاز   .9
    أتناول المخللات مع الوجبات الغذائية  .1
    اكثر من التوابل عند اعداد الطعام  .9

    اتناول الحلويات والسكريات بين الوجبات الرئيسة  .12
    استعمل الدهون والمل  بلورة معتدلة عند اعداد الطعام  .11
    اقطع اللحوم الحمراء الى قطع لغيرة عند اعداد الوجبة الغذائية  .10
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 92بح     بحكري : ل  
 65    بحا يث : ل  
 و     رثي 12  و    بي ثثي م ل25ل   
 رثي   1بي ثثي م  0  و  با كثصم  ل2ل  

 (3ملحق )
درجة التربية الغذائية للام ووزن وطول وحجم راس طفلها مع مقياس النمو المعتمد 

 للوزن والطول وحجم الرأس

 مدرسات الأحياء

 ت
ة التربي

الغذائية 
 للام

عمر 
 جنسه الطفل

 حجم الرأد  سم( الطول  سم( الوزن  كلغم(
وزن 
 الطفل

الوسط 
 العالم 

طول  الفرل
 الطفل

الوسط 
 العلم 

رأد  الفرل
 الطفل

الوسط 
 العالم 

 الفرل

1.  51 3 ♂ 13 14.5 1.5- 59 97 38- 41.5 50.5 9- 
2.  54 4 ♂ 13 16 3- 99 103 4- 50 51 1- 
3.  54 4 ♂ 16 16 0 107 103 4+ 51 51 0 
4.  67 4 ♂ 15 16 1 96 103 7- 48 51 3- 
5.  62 2 ♂ 11 12.5 1.5- 87 89 2- 46 49 3- 
6.  53 2 ♂ 10 12.5 2.5- 82.5 89 6.5- 47 49 2- 
7.  58 3 ♂ 15 14.5 0.5 104 97 7 50 50.5 0.5- 
8.  58 1.7 ♂ 9.5 11.5 2- 82 85 3- 47 48.5 1.5- 
9.  60 2.6 ♂ 11 13.5 2.5- 91 93 2- 51 49.5 1.5- 
10.  53 2.6 ♀ 11 13 2- 88 93 5- 48 48.5 0.5- 
11.  62 4 ♀ 14 16 2- 102 102 0 46 50 4- 
12.     62 3.6 ♀ 14 15 1- 96 98 2- 47 49.5 2.5- 
13.  75 1.8 ♀ 10 11.5 1.5- 80 85 5- 47 47 0 
14.  55 1.2 ♀ 9 10.5 1.5 70 77 7- 44 46 2- 
15.  63 1.3 ♀ 9 10.5 1.5- 73 79 6- 45 46 1- 
16.  63 1.3 ♀ 11 10.5 0.5+ 73 79 6- 45 46 1- 
17.  58 5 ♀ 20 18 2 105 110 5- 51 50.5 0.5+ 



  د.حيدر مسير حمد الله.م.أ .........لأم وعلاقتها بمظاهر نمو الأطفالالتربية الغذائية ل
 

 993 0226ن/و والأربع  التاسعالعدد                     مجلة كلية التربية الأساسية                     

18.  63 5 ♀ 14 18 4- 101 110 9- 50 50.5 0.5- 
19.  63 4.5 ♂ 14 17 3- 100 107 7- 51 51 0 
20.  62  1.3 ♂ 9.70 11 1.3- 70 82 12- 45 47.5 2.5- 
21.  59 2 ♂ 12 12.5 0.5- 81 89 8- 46 49 3- 
22.  59 2.6 ♂ 12 13.5 1.5- 90 93 3- 49 49.5 0.5- 
23.  59 1.2 ♂ 9 11 2- 67 81 14- 44 47.5 3.5- 
24.  63 3 ♀ 12 14.2 2.2- 100 96 4 49 49 0 
25.  62 1.3 ♀ 8 10.5 2.5- 82 79 3 48 46 2+ 
26.  62 4 ♀ 10.5 16 5.5- 100 102 2- 49 50 1- 
27.  68 3 ♀ 10.5 14.2 3.7- 90 96 6- 48 49 1- 
28.  54 1.2 ♀ 8 10.5 2.5- 72 77 5- 43.5 47.5 4.5- 
29.  54 1.3 ♀ 9 10.5 1.5- 75 79 4- 43 46 3- 
30.  62 1.6 ♀ 9.70 11 1.3- 75 82.5 6.5- 46 47 1- 
31.  51 1.9 ♀ 11.5 12 0.5- 83 86 3- 47 47 0 
32.  54 2.6 ♀ 13 13 0 88 93 5- 47 48.5 1.5- 
33.  68 5 ♂ 13 18 5- 105 110 5- 50 51.5 1.5- 
34.  68 2 ♂ 11 12.5 1.5- 78 89 11- 45 49 4- 
35.  57 1.6 ♂ 11.5 11.5 0 80 84 4- 44 48.5 4.5- 
36.  70 3 ♂ 11 14.5 3.5- 90 97 7- 46 50.5 4.5- 
37.  72 4 ♂ 12 16 4- 93 103 10- 46.5 51 4.5- 
38.  72 2.9 ♂ 12 14 2- 87 92 5- 50 50.5 0.5- 
39.  71 3.3 ♂ 14 15 1- 94 97 3- 51 50.5 0.5- 
40.  57 4.2 ♂ 14 16 2- 100 105 5- 47 51 4- 
41.  58 2.4 ♀ 12.8 12.8 0 76 92 16- 46 48.5 2.5- 
42.  57 1.2 ♂ 9.2 11 1.8- 70 81 11- 45 47.5 2.5- 
43.  75 3.6 ♂ 14 15.5 1.5- 95 100 5- 46 50.5 4.5- 
44.  68 2.8 ♀ 13 13.8 0.8- 77 94 17- 46.6 48.5 1.9- 
45.  76 4.6 ♂ 14 17 3- 103 107 4- 47 51 4- 
46.  75 1.8 ♀ 8.9 11.5 2.6- 70 85 15- 46 47 1- 
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47.  76 1.2 ♂ 9.8 11 1.2- 72 81 9- 45 47.5 2.5- 
48.  72 3.2 ♀ 13.9 14.2 0.3- 83 96 16- 46 49 3- 
49.  78 4.2 ♀ 16 16 0 106 103 3 47 50 3- 
50.  79 2.4 ♂ 13 13 0 86 92 6- 46 49.5 3.5- 

 مدرسات  كيمياء وفيزياء(

 ت
التربية 
الغذائية 
 للام

عمر 
 جنسه الطفل

 حجم الرأد  سم( الطول  سم( الوزن  كلغم(

وزن 
 الطفل

الوسط 
طول  الفرل العالم 

 الطفل
الوسط 
 الفرل العالم 

حجم 
رأد 
 الطفل

الوسط 
 الفرل العالم 

1.  58 3.2 ♀ 13.8 14.2 0.4- 85 97 -12 46 49 -3 
2.  54 1.3 ♂ 9.2 11 1.8- 70 82 12- 45 47.5 -2.5 
3.  51 2.1 ♀ 13 12.1 0.9- 76 88 12- 46 48 -2 
4.  60 2.6 ♀ 13 13 0 76 93 17- 46 48.5 2.5- 
5.  54 1.2 ♂ 9.5 11 1.5 74 81 7- 44 47.5 3.5- 
6.  70 3.4 ♀ 13.5 15 1.5- 85 98 13- 46 49.5 3.5- 
7.  54 4.6 ♂ 14 17 3- 99 107 8- 47 51 4- 
8.  54 2.6 ♀ 12 13 1- 76 93 17- 46 48.5 2.5- 
9.  58 4 ♀ 12 16 4- 91 102 11- 46 50 4- 
10.  62 2.8 ♀ 12 13.8 1.8- 87 94 7- 46 48.5 2.5- 
11.  62 4.8 ♀ 13.8 17.5 3.7- 97.4 108 9.6- 47 50.5 3.5- 
12.  51 1.3 ♂ 10 11 1- 73 82 9- 44 47.5 3.5- 
13.  70 3.4 ♀ 14.8 15 0.2- 83 98 15- 46 49 3- 
14.  54 2.9 ♂ 13 14 1- 76 95 19- 46.5 50.5 4- 

15.  54 1.3 ♂ 8.5 11 2.5- 73 82 9- 45.5 47.5 2- 
16.  54 2.6 ♀ 12.7 13 0.3- 77.5 93 15.5- 46 48.5 2.5- 
17.  62 1.8 ♂ 9.8 11.5 1.7- 76 86 10- 46 48.5 2.5- 
18.  62 4 ♀ 13.8 16 2.2- 96.5 102 5.5- 47 50 3- 
19.  63 5 ♂ 14.9 18 3.1- 102.3 110 7.7- 47 51.5 4.5- 
20.  63 2.1 ♀ 10.2 12.1 1.9- 75 88 13- 44 48 4- 
21.  66 4.2 ♂ 13.9 16 2.1- 102 105 3- 47 51 4- 
22.  54 1.7 ♀ 10 11 1- 74.7 83 8.3- 45.8 47 1.2- 
23.  54 2.8 ♂ 12.9 13.5 0.6- 72 94 22- 45.7 49.50 3.8- 
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24.  57 3.2 ♂ 13.7 14.5 0.8- 86 96 10-9- 47 50.50 4.5- 
25.  62 1.2 ♀ 8.9 10.5 1.6- 68 77 6.5- 44 46 2- 
26.  63 4.1 ♂ 14 16 2- 95.6 103 10- 47 51 4- 
27.  70 3.4 ♀ 13.2 15 1.8- 88 98 10- 46 49.5 3.5- 
28.  70 2.9 ♀ 13.8 13.8 0 87.6 94 6.4- 46.1 48.5 2.4- 
29.  72 3.8 ♀ 14.5 15.5 1- 89.6 100 10.4- 46.3 49.5 3.2- 
30.  72 10.4 ♂ 10.4 11.5 1.1- 75 84 9- 46.1 48.5 2.4- 
31.  66 3 ♂ 13.5 14.5 1- 76.8 97 20.2- 46.1 50.5 3.6- 
32.  72 5 ♀ 14.5 18 3.5- 110 110 0 47.2 50.5 3.3- 
33.  70 4.5 ♂ 14 17 3- 112 104 8 48 51 3- 
34.  63 2 ♀ 12.2 12.1 0.1- 82 88 6- 47 48 1- 
35.  51 3.5 ♂ 12.9 15 2.1- 85.4 97.5 12.1- 47.4 49.5 2.1- 
36.  63 4 ♂ 15 16 1- 98.5 103 4.5- 47.6 51 3.4- 
37.  62 2.5 ♂ 12.4 13.5 1.1- 85.4 93 7.6- 46.9 49.5 2.6- 
38.  54 4.8 ♀ 15.4 18 2.6- 105 108 3- 47.8 50 2.2- 
39.  54 1.8 ♂ 10.5 11.5 1- 75.4 86 10.6- 46 49 3- 
40.  69 3.6 ♀ 13.5 15 1.5- 84 98 14- 46.3 49.5 3.2- 
41.  62 1.6 ♂ 9.5 11.5 2- 74.1 84 9.9- 46 48.5 2.5- 
42.  62 3.2 ♀ 13.6 14.2 0.6- 92.4 96 3.6- 47 49.5 2.5- 
43.  63 4.5 ♂ 14.9 17 2.1- 105 107 2- 47.9 51 3.1- 
44.  54 1.4 ♀ 10.5 10.5 0 74.2 80 5.8- 46.1 47 0.9- 
45.  54 2.4 ♂ 11.5 13.5 2- 75.6 93 17-4- 46.3 49.5 3.2- 
46.  72 4 ♀ 15 16 1- 98 102 4- 47.6 50 2.4- 
47.  70 2.4 ♂ 12.1 13 0.9- 77 92 15- 47 49.5 2.5- 
48.  54 1.2 ♀ 9.5 10.5 1- 66.7 78 11.3- 46.2 47 0.8- 
49.  70 3.4 ♂ 12.5 15 2.5- 79.6 97 17.4- 47 50.5 3.5- 
50.  63 4 ♀ 13.9 16 2.1- 97.5 102 4.5- 47.2 50 2.8- 

 

 ريخ(مدرسات الاجتماعيات  جغرافية 1 تا

 ت
التربية 
الغذائية 
 للام

عمر 
 الطفل

 جنسه

 حجم الرأد  سم( الطول  سم( الوزن  كلغم(

وزن 
 الطفل

الوسط 
طول  الفرل العالم 

 الطفل
الوسط 
 الفرل العالم 

حجم 
رأد 
 الطفل

الوسط 
 الفرل العالم 
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1.  54 1.6 ♂ 9.9 11 1.3- 73.6 82.5 8.9- 46 47 1- 
2.  54 2.6 ♂ 10.7 13.5 2.8- 73.9 93 19.1- 46.4 49.5 3.1- 
3.  66 4 ♀ 13.2 16 2.8- 97.6 103 5.4- 47.9 50 2.1- 
4.  54 2.6 ♂ 11.9 13.5 1.6- 75.9 93 17.1 46.8 49.5 2.7- 
5.  54 1.3 ♂ 9.4 10.5 1.1- 74 79 5- 45.9 46 0.1- 
6.  62 4.1 ♀ 13.6 16 2.4- 95 104 9- 47 50 3- 
7.  63 2.4 ♂ 11.7 13 1.3- 76 92 16- 46 49.5 3.5- 
8.  70 3 ♀ 12.8 14.5 1.7- 77 97 20- 46 50.5 4.5- 
9.  70 2.1 ♂ 11.5 12.5 1- 74 90 16- 46 49 3- 
10.  54 3 ♂ 14 14.2 0.2- 95. 6 96 0.4- 47 49 2- 
11.  51 1.2 ♀ 8.5 11 2.5- 71.2 81 9.8- 45.8 47.5 1.7- 
12.  54 2 ♀ 11 12 1- 75 88 13- 46 48 2- 
13.  54 2.4 ♂ 12 13 1- 75.9 92 16.1- 46.1 49.5 3.4- 
14.  70 4.1 ♀ 13.6 16 2.4- 98 104 6- 46.2 50 3.8- 
15.  54 2.4 ♂ 12 13 1- 77 92 15- 46.1 49.5 3.4- 
16.  51 1.2 ♀ 9 10.5 1.5- 74 77 3- 46 46 0 
17.  54 3 ♂ 13.2 14.5 1.3- 72.1 97 4.9- 46 50.5 4.5- 
18.  51 4 ♀ 13.5 16 2.5- 93 103 10- 46.7 51 4.3- 
19.  62 2.4 ♀ 11 12.5 1.5- 80 92 12- 46 48.5 2.5- 
20.  62 2 ♀ 11.1 12.5 1.4- 77.9 89 11.1- 46 49 3- 
21.  62 2.5 ♀ 12.1 12.5 0.4- 76.9 94 17.1- 45.9 48.5 2.6- 
22.  62 2 ♂ 11.5 12.5 1- 75.5 89 13.5- 44.8 49 4.2- 
23.  75 1.5 ♀ 9.6 11 1.4- 72.5 80 7.5- 44.5 46 1.5- 
24.  72 4 ♂ 15 16 1- 98.5 103 4.5- 47.6 51 3.4- 
25.  72 3.5 ♀ 13.6 15 1.4- 87.6 98 10.4- 47.3 49.5 2.2- 
26.  72 3.6 ♂ 15 15.5 0.5- 97.2 100 2.8- 47 50.5 3.5- 
27.  54 5 ♂ 13.9 18 4.1- 96.5 109 12.5- 46.7 50.5 3.8- 
28.  62 1.3 ♂ 10 10.5 0.5- 73 79 6- 45 46 1- 
29.  62 2.6 ♀ 11.4 13.5 2.1- 74.9 93 18.1- 45.2 49.5 4.3- 
30.  70 3.6 ♀ 13.6 15.5 1.9- 77.3 100 22.7- 46.1 49.5 3.4- 
31.  70 3 ♀ 12.9 14.5 1.6- 79.3 97 0.7- 46 50.5 -4.5 
32.  66 1.3 ♂ 8.5 11 2.5- 73 82 9- 45 47.5 2.5- 
33.  65 3.9 ♀ 13.2 15.5 2.3- 74.1 98 13.9- 45.9 50 4.1- 
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34.  73 4.1 ♂ 14 16 2- 95.5 102 16.5- 47 50 3- 
35.  51 1.2 ♀ 8.5 10.5 2- 71 82 11- 46 47.5 1.5- 
36.  69 2.6 ♂ 12.7 13 0.3- 77 93 16- 45.3 48.5 3.2- 
37.  56 3 ♀ 13 14.5 1.5- 78.5 97 18.5- 46 50.5 4.5- 
38.  56 1.8 ♂ 12 11.5 0.5- 76.1 82 5.9- 45.9 47 1.1- 
39.  69 2.6 ♀ 12 13.5 1.5- 76 93 17- 46 49.5 3.5 
40.  54 4.6 ♂ 15 17 2- 106 107 1- 46.2 51 4.8- 
41.  80 3.2 ♀ 14.7 15 0.3- 88.6 88 0.6- 46.7 50.5 3.8- 
42.  54 3 ♂ 14.1 14.5 0.4- 87 97 10- 45 50.5 5.5- 
43.  68 1.7 ♂ 10.2 11.5 1.3- 74 81 7- 45.1 47 1.9- 
44.  58 4.6 ♀ 15.1 17 1.9- 106 107 1- 46 50.5 4.5- 
45.  63 5 ♂ 15.1 18 2.9- 108 110 2- 46.1 51 4.9- 
46.  54 4.9 ♀ 14.7 18 3.3- 110 109 1 47.2 50.5 3.3- 
47.  63 1.3 ♂ 9.6 11 1.4- 75 82 7- 45 47.5 2.5- 
48.  70 3.5 ♂ 12.9 15 2.1- 97.2 99 1.8- 47.2 50.5 3.3- 
49.  71 2.6 ♂ 13 13 0 82.1 93 10.8- 45.8 48.5 2.7- 
50.  66 3 ♀ 14 14.5 0.5- 90.3 97 6.7- 45.3 50.5 2.5- 

 

 مدرسات  العرب  1الانكليز (

 ت
التربية 

 الغذائية للام
عمر 
 الطفل

 جنسه

 حجم الرأد  سم( الطول  سم( الوزن  كلغم(

وزن 
 الطفل

الوسط 
 العالم 

 الفرل
طول 
 الطفل

الوسط 
 العالم 

 الفرل
حجم 
رأد 
 الطفل

الوسط 
 العالم 

 الفرل

1.  68 3.9 ♂ 14.6 16 1.4- 92 97 5- 46 51 5- 
2.  69 5 ♂ 14.9 18 3.1- 99.6 110 10.4- 46.1 51.5 5.4- 
3.  63 108 ♀ 11.1 11.5 0.4- 74.7 85 10.3- 46 47 1- 
4.  68 201 ♂ 12.1 12.5 0.4- 75 90 15- 45.2 49 3.8- 
5.  69 109 ♂ 10.2 12 1.8- 74.7 87 12.3- 45.3 49 3.7- 
6.  54 2 ♀ 11 12 1- 75 88 13- 45 48 3- 
7.  62 1.8 ♂ 10.8 11.5 0.7- 74.2 86 11.8- 44.9 48.5 3.6- 
8.  54 3.1 ♀ 12.1 14.2 2.1- 75 95 20- 45 49 4- 
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9.  54 2.7 ♂ 13.1 13.5 0.4- 77 94 17- 46.2 50.5 4.3- 
10.  70 3.6 ♂ 15 15.5 0.5- 83.9 100 16.1- 46.5 51 4.5- 
11.  70 2.8 ♀ 13.6 13.8 0.2- 81.7 93 11.1- 46.1 49 2.9- 
12.  69 2.7  13.8 13.8 0 82.7 92 9.3- 46.3 49 2.7- 
13.  69 1.2 ♂ 12 11 1 78.1 81 2.9- 45.1 47.5 2.4- 
14.  62 2.5 ♀ 15 12.5 2.5 81.2 92 10.8- 46.3 48.5 2.2- 
15.  69 3 ♂ 13 14.5 1.5- 83 97 14- 45.8 50.5 4.7- 
16.  54 3.5 ♀ 13 15 2- 84 98 14- 46.7 49.5 2.8- 
17.  69 5 ♂ 15 18 3- 85 110 25- 46.8 51.5 4.7- 
18.  67 3.4 ♀ 13 14.2 1.2- 81 88 7- 46 49.5 3.5 
19.  67 1.3 ♀ 7.5 10.5 3- 74 78 4- 45 46 3.5- 
20.  68 2 ♀ 11 12 1- 75 88 13- 45.1 48 1- 
21.  68 3 ♀ 15 14.2 8 77 95 18- 46.8 49 2.9- 
22.  72 3 ♂ 15.5 14.5 1+ 79 97 18- 47 50.5 2.2- 
23.  54 4.5 ♀ 15 17 2- 79 104 25- 47.4 50.5 3.5- 
24.  71 5 ♂ 15 18 3- 110 110 0 48 51.5 3.1- 
25.  72 4.5 ♀ 14 17 3- 98 104 6- 47 50.5 3.5- 
26.  54 2 ♂ 11 12.5 1.5 65.2 90 24.8- 45.7 49 3.5- 
27.  57 1.2 ♂ 10 11 1- 70.5 81 10.5- 46.1 47.5 3.3- 
28.  56 2.5 ♂ 12.5 13.5 1- 74.3 92 17.7- 46.9 49.5 1.4- 
29.  57 1.5 ♀ 9 10.5 1.5- 73.5 83 9.5- 45 47 2.6- 
30.  55 2.5 ♀ 11 12.5 1.5- 74 92 18 45.8 48.5 2.7- 
31.  63 3.4 ♀ 13 15 2- 88 97 9- 47 49.5 2.5- 
32.  51 3.6 ♂ 13.9 15.5 1.6- 98.5 100 1.5 47 51 4- 
33.  54 3.8 ♀ 12.8 15.5 2.7- 95 98 3- 46.5 49.5 3- 
34.  54 2 ♂ 11.9 12.5 0.6- 77.1 89 11.9- 45.2 49 3.2- 
35.  62 3.8 ♀ 12.8 15.5 2.7- 95.1 98 2.9- 46.9 49.5 2.6- 
36.  55 2 ♂ 11 12.5 1.5- 69 89 20- 45.1 49 3.9- 
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37.  62 3 ♀ 13 14.2 1.2- 88 95 7- 45.9 49 3.1- 
38.  75 2.5 ♂ 11.5 13.5 2- 77 92 15- 45.5 49.5 4- 
39.  62 1.3 ♀ 10.1 10.5 0.4- 75 79 4- 45 48.5 3.5- 
40.  61 4 ♂ 15 16 1- 97 103 6- 46.8 51 4.2- 
41.  54 2 ♀ 11.5 12 0.5- 76 88 12- 46 48 2- 
42.  57 4.5 ♂ 15.1 17 1.9- 105 107 2- 47 51 4- 
43.  57 3 ♂ 13.4 14.5 1.1- 88.5 97 8.5- 46.5 50.5 4- 
44.  63 1.5 ♀ 10.5 10.5 0 73.2 80 6.8- 45 46 1- 
45.  61 3 ♂ 13 14.5 1.5- 85 97 12- 45.5 50.5 5- 
46.  58 4.6 ♀ 14.4 17 2.6 100 112 12- 46 50 4- 
47.  58 5 ♂ 14.5 18 3.5- 102 110 8- 47 51.5 4.5- 
48.  54 3 ♂ 12 14.5 2.5- 76 97 1- 45.4 50.5 5.1- 
49.  60 4.8 ♂ 14.1 17 2.9- 102 108 6- 46.5 51.5 5- 
50.  62 4.5 ♀ 13.2 17 3.8- 104 112 8- 46.7 50 3.3- 
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(Growth standards in children) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

                                                                                                                          

     

 

 

 

 

 شهر 93  -جدول الوزن )الاناث(الولادة

 

 سنة 13-9لاناث(جدول الوزن )ا

 سنة 13-9جدول الطول )الاناث(
 

 

 شهر 93-جدول الطول )الاناث( الولادة


