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 العالي للناشئين الرياضي الإنجازنظام التدريب يحدد 

 

 

 :ةالمقدم-1

فننملاموعننوتلاناننال نةلانلتمننبلان انن  ن لا ص  نن لامننخلامننخلالننطلالاناطعلننالاعصننرلان م ننا  لا 1-1
عن  لانلالتمنبلااننوخلاوفن لاولانلا قناةلان ينااننبلاونن لالانخلاموعوتلان مااوناتلان  ناعنبلان عا نبلا

ولان ناعصةلا انالاعطقنبلانلا  ناولاون مننالنن لانناولاولاننمن عصمننبلانا ينينناولاولان معاناتلان مونعنعلا
ن ملاصيننننبلاطلانااصنننن لان   ننننولالاعصننننرلام اشنننن  لافننننملامننننوالانلالتمننننبلالالننننونتلانلالشننننابلان  نعنننننبلا

ونخلان عمننلالامننعلان لاشننانخلاولان شنن ا لا ا  ننن لانلالنننايلان  ناعننملان مانناوناتلان  ناعنننبلان عا نننبلا
نن لانخلال ن  لان عصوةلان اا يبلاعطو لاعصرلانعاما مالاعصرلاا  ن لان لاشانخلا صمااوناتلان عا نبلا

نلتمنننبلان اننن  ن لاولانلا عنننا لان ملاصينننبلاولامنننخلامنننوالانلالتمنننبلالتننناةلان اننن  ن لا صماننناو لان عنننا ملا
 صلاشنننانخلاولامنننونلامنننالااننننياالامننننالالاونانننعلانمننناةلان   نننو لافنننملان مننننالاتلان ماعننن   لا ملاصننن لا

 ينننن لالنننناولان ن ننننن وخلافننننملامننننالالان اننننا ن لافننننملان انننن  ن لاولاالنننناو ونلافننننن لانلالتمنننبلان  ناعنننننبلا
ناماتلان ن  لافملامنالالان ا  ن لافملان من نخلان اا نيملا يننا  لانلالننايلان  ناعنملافنملامننالالانا

ولامنونلانلاعنايلافملان ي  نتلان من نلنبلاولاني ةلان نوةلان عا ةلافملانلالنايلان  ناعملااين مالاان نعالا
نتا لافملان يعا نناتلان  قمننبلاولاننو  لافنملان يعا نناتلالنن لان  قمننبلانمنالالشنام الافنملان  انولاتلا

 نلاو م نبلاون  و نبلاولالن مالاطن عا منبلاولا

 :ثمشكلة البح 1-2

ن انن  ن لان  ناعننملانانناع لا  ننو  لافعا ننبلاعصننرلاالمنننبلان يا صننناتلان ناننمنبلاولان انلنننننبلا
ولا نننليللان وقنننتلا ننن لاانننا ن لاا  نننو لاعصنننرلان شل ننننبلاون اناننننننبلاولان اانانننبلان ين ننننبلاولان وملننننبلا

ولالتننناةلاولان اننن نةلالاولالانمننننخلان ي نننلالا ننننخلاا  ننننبلان  ناعنننملامنننخلاعنننا نتلاولاامنننو ن  ناعننننبلا
مننخلالننطلالانلا  ن لاولان ا ننو لاولانلا نن نتلا اانناعمالالان  ل ننبلاعننخلان ااناننبلان ين نننبلاولان وملنننبلاولا

سلمان نصيف العجيليد.   

الرياضيةكلية التربية -جامعة بغداد  
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مخلان لشاالان  ناعملاننو  لا ن لاعطقنبلامنعلامخلاننلالاا عبلان ا   لان معصوماتلان ماا بلا  ن لا
 اننوالان لانالاولانخلامنوالان يونعنن لان  ط نبلا انالان  مننالالانالان صعن لا ننالاط لان لشناالان ماناعملالا

 ا انا ملانخلاولا،لاتنن و ن  لان ا  ن ننبلاولاالنوتلان مانا لا صماا نتلاوفن لاصرلان اعصةلان انلن لان   نالاع
منعلا ننةلامنوالالان اانابلان نامنبلا االامااص اتلانااانبلا صا عن لا صامنا نخلان لا نبلاولان عامنبلا

منعلانلنولانلاعا نا لان ام نلاتلاولانخلان اانابلان نامنبلااننوخلا و مالا ا اا ملان رلاع الان انلن لا
ن  اناننننبلا صانننن  ن لا وانننناالالان ماننننال مبلالاولامننننخلالننننطلالا بنننننبلان  ا نننن لا صونن نننناتلان انننن  لاولان

ن  ناعملافملانلتمبلان ا  ن لاولان لالالافنملان م نا  لان ماا نبلاا نتلانن  لانخلانلتمنبلان ان  ن لا
 ن لا  لانلا  لالتاةلان ا  ن لا صلاشانخلا صمااوناتلان عا نبلامايا  بلان رلا  لامالامعلان اانن لاعصرلا

ين ننبلان نامابلاون انلنننبلاولان انانننبلاولان اعملامخلان لون ملان  نن ن ن لافملاااون لاولااانابلا
لاطمعلان ا  نبلان عامبلا ص ناعم

و نننخلا ا ل ننوالاملننا لانقانناةلاولام ن ننلالا انن  ن لان  ناعننننخلا صمانناوناتلان عصنننالافنناخلا
ن عامنننبلا اننننوخلااننننوخلااونصنن لانلاننننلالا نننن لاا لنننرلان يا صنننبلان نانننمنبلان لاشننانخلام ن نننلالااننن  ن اةلا

ومنخلا نةلان ننيلان  ناعنملاعصنرلا ع نبلاص لاانولالابن صع لا اوان  ناعملالا امالاتلان مااو لاقاع  لا
 ننن لانخلاانن  ن اةلامننالانلا نن لاعصننرلان انن  ن لاعصننرلان لاشننانخلا ا انننخلامانناونالاولامننونلالا ننبلا

و انونلا صلشوولاعصرلام  صبلا لاولاقاامنبلا نونااالان م ا انخلاولان مال منخلانشملالافملا عولانلا ناخلا
نمالا نلام  صبلاعم نبلاولاعصرلاقاامبلا ا ابلاطلانخلانم ن لاولاونن اتلاا  ن لان لاشانخلا  ن لانخلاا 

ن نيمخلالولا لت لانلاعا نا لاأ ن لالاص لان يا صنتلان املاون تلاا  ن لان ماي منخلامولام لملاعصرلا
 انرلانونلانناخلالتناةلان ان  ن لاون ن لاوملا لاف و لاف  نبلا ص ناعملان ا  ن ملاولان م  صبلان عم نبلا

انخلاون اننملاوننن تلامننخلاق ننلالاعصننرلاانن  ن لان لاشننولاقنن لانعامنن لان  ا نن لاعصننرلان ونن نناتلان  انانننبلا
اويننننعلالتننناةلاون وملننننبلااو ننن لالان ين ننننبلا نننن لاقانننمتلان نانننمنبلاولان انلننننننبلاولالاون عنننا ةلاننننا  لا

نوخلا  ن لانلاخلاعصنرلامنالاونن لاانا يالاايا ننلالانااانن لاوانمنخلانممننبلان   ن لان ا  ن لا صلاشانخلا
خلا صلاشننان ننةلاننننخلا نن نلالامع وفننالاولا ننبلا صم  انننخلان لان ونن نناتلاااننون لانلالنننايلان  ناعننملا
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 ط(1)ن اتلاااااو لافملان ااون  ن لانخلانمنعلان م ا  لاابن لانخلان ون

 :اهداف البحث 1-3

نلا نولان انننننملانيا  انننننالان مننننن   نخلالان اننننن  ن لامنننننخلالنننننطلان اعننننن  لاعصنننننرلاونقنننننعلانلتمنننننبلالا1-3-1
لان  ناعننخلاطولا
لاطعننخنننا لاا لالان ااون لانلتمبلان ا  ن لامخلالطلالان نولان م   نخلاولان  نالا1-3-2
 :مجالات البحث 1-4

 موانوةلالتناةلان ان  ن لان ن  لانلالنناين نخلان منالاتلان يمالنبلاولان منالنبلاولان  ش نبلا 

لا-ن  ناعملان عا ملا صلاشانخ:
 المجال الزماني: 1-4-1

خلاعناةلامنلانننا  لا1ولا لااننبلان شنا لالا1991نما تلان يا  لامخلاشا لانالوخلان  الملاعناة 
لاط1991

 المجال المكاني: 1-4-2

لال ناااطلاأشملالانمنعلام افتبلا غ ن لا 
 : البشري 1-4-3

لافننملان عا ننمبلا غنن ن لاولانننو  لان  ناعننننخلافننملااصنن لانلال نننبمنن   ملانلال نننبلان  ناعنننبلا
لا  ناعنبطنالتلان عنلبلالماوخلا ملاص لان يعا ناتلانولا

 ي  وم التدريب الرياضمفه: الباب الثاني

نخلام اصالان ا  ن لان  ناعملاق لانلولامعالملاولااعا ن لان ن  لافنملانلاولنبلانلالنن  لاولا
لااانعلااع ن لان ا  ن لان  ناعملا ال لا"ع ا  لاعخلالشاالا  لملاماع  لان نونلن لا  و  لاعامبلا

ن غننن ولاملننن لا فنننعلاماننناو لان مانننا  لاون  نننن لملا ص ناعنننننخلاوو ننن لاعنننخلاا نننن لا ننن نم لااونصننننبلا

                                                 
(1)

لاط32الا-1991لا-نامعبلا غ ن لا–ن ولالان ا  ن لا–ا نمبلاع  لاعصرلال ن لا– طما  لا 
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لالاط(1)ن م  "
ملا لاعلا  لااعملالاعصنرلا فنعلاماناو لان مين   لان   نننبلا نانةلان  ناعنملاعنخلاا نن لا

ايلان ننن و نخلا،لان يصننن لا،لان شننن نننخلا)ن مااو نننب لالتننناةلان اننن  ن لان  ناعنننملا ععنننطتلان ينننو لا،لاناننن
نلا  اننننبلان عتنننناةلاولالا–ن نصنننن  لانلاع ننننا (لان اونفنننن لان ععننننصملاولان ع نننن ملاولامينننن   لا  لان يعننننلالا

لاطن م ولب
 : قابلية العضلات للتدريب العوامل المؤثرة في

لااا ن لانلالونبلاعصرلاقا صنبلان ععطتلا صا  ن ط -1
 قا صنبلان ععطتلا صا  ن لاعصرلام ن لان البلاط -3

لانلاشعبلان يو لان  لياننبلاعصرلاقا صنبلان ععطتلاطلا ن أا -2
 اا ن لان ياافاتلاعصرلاقا صنبلان ععطتلا صا  ن لاط -4

 قا صنبلان ععطتلا صا  ن لاولاعطقبلا ا اخلاون نلللاط -1

لاطا مولاتلاعصرلاقا صنبلانلنايلان ععصباا ن لان  -1
 مفهوم التدريب

 لنننن نانخ،لان اننننوفنتلا)نويو نننننخ،لاولافننننملا ن لان ل نننن نولان لان امنننن نخلانولان ا عننننن لانولانعنننن ن لا
لاط( واانو 

 ن رلان نمالالافملالوتلامعننخلامنخلام فاالان االالان طع لاا  ونبلانخلان ا  ن لاع ا  لاعخلاعمصنبلا
ولانبن لان ل ن نولانخلان ان  ن لاع نا  لاعنخلاعمصننبلاا  وننبلالان ماا يبلان  ناعنبلاطططن  ناعبلانولا

 طبلاولاااون لان ي  نتلا ص ياتلان لا ب صشل نبلان  ناعناعمخلاااون لاعاةلا

 نلاععنناولاولا مننالانخلاعننخلان لاشننانخلاولان ماينن منخلاولانلا اننالالان  ناعننملانخلالتنناةلان انن  ن لا
لامعلااي ماالا ا عم لان يململاطلاونلاناي لافملاااون لاماام لا

                                                 
(1)

لان م ،لالا  لااعن  لان مل لاو لاون م  لا اخ لاقااة لا ط لااا ن : لاون اا ن ، لان لت نب لا نخ لان  ناعم ن ا  ن 
لاط24،لا غ ن ،لاالا1999
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 وتننناا لانلاناننني لاع نننا  لاعنننخلان اانننون لاولان لمنننولان اننن  ن لافنننملا ن لان عصمننناولان يانننصنبلامنننولا 
لاونلاععاولاولانلاناي لا صانن لامعلا ملالاعمصناتلان ا  ن لا

 نولان ا عن لان ياصنملانولان   لملانخلان ا  ن لامولاعا ةلان ا  ن لالان اوفناملافمنيولالان ل ن لا
نلاعننن ن لان امنننا نخلان   لننننبلامنننولاعمصننننبلاولان ا نننون لان ليانننملا ص ناعنننملا ماننناع  لان انانننننملا

لاطن ناملالا صي  لالانلالان و ولالا  لان رلانعصرلامااو لا ناعملا)لا صوغلان يمبلان  ناعنب(
 رياضي:التدريب ال

ملاصيننبلاام نلنناتلاولا  ننناتلا  نن ن لامننن  لا ننةلانعنن لان انن  ن لان  ناعننملافننملان ع نن لان
مامنالامنخلانانللان ا  ننبلالان   لملاف ا لاولا نل لانشننلالانااانانما ااالان ش ا لا  يبلانلاع ن لا

لاط(1)ن  ناعنب
 صان  ن لان  ناعنملان اتلان  ولالان  لاعنبلاقامالان ن نلامخلاناو لا وععلالتاةلامعننخلا

لالا  ا لان  ناعنبلاطولانن ارلاااي لاولالااا لان ل  نتلان عصمنبلاعصرلاناللان يونع لان عصمنبلا
 ريب الرياضي:ر نظام التدتطوي

 ا ين لانفعنلالا معلاالان وناعلانعلملانلاع ن لان ناللالا ص  خلاولان ليللان ا  ن لان  ناعملا
ااو لان منامعلان  ش  لا ن لانخلان ا  ن لان  ناعملاااو لاعصرلام و لانلاننالالاولا فعلان لااا لا

فنملانلا عنا لااناوناتلان عصننالانا  لان رلانع ن لان  ناعملان نرلان من اا يبلافناخلا  لالتاةلالاالا
لاط(3)ن  ناعنبلان ملاصيب

و عولا نولالتاةلان ا  ن لان  ناعملانالولاشنص لان عصمملان ملاتةلافملا  ننبلان اانلاتلاأ 
 انن  لانشنننالالانلانانني لان عصمنننبلان  قنيننبلافننملامننن نخلانلالا ننا نتلاولان ي ننوالان  ناعنننبلان ا نننبلا

لاطعا ملا قن لالاموالان ااو نتلان ايعتلان لااا لان عصمنبلان  ناعنبلان رلانلناي
ن ماعصينبلا اعن ن لان يونعن لاولان لت نناتلامنخلامنموعنبلام اننبلالاولافاةلالتاةلان ا  ن لان  ناعملانل 

                                                 
(1)

لاليللان م    لاقااةلا اخلان مل لاو لاون م لااعن لان م طلا 
(3)

لان م   لان اا  لاليا طلالالالا 
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لاطمااوناتلاعصنالا ا لانلالا االالانلالان و ولالان رنع ن نلا ناعنالان ي ن لا
 

 نظام التدريب الرياضي          

 

 

 قواعد التدريب 

 

 

  

 

 
اد اعد

 نفسي

اعداد  

طرق 

 تربوي

اعداد فني  

 مهاري

اعداد  

الخطط 

 التكتيكي

       اعداد 

 بدني

 

 نظام التدريب الرياضي من حيث العناصر و المحتويات

    لنفسية للتدريب الرياضي:الخصائـص ا

بلا لتنناةلان انن  ن لان  ناعننملانمننالان اننننو وننالان عامنننمنننخلااصلنننالانمننةلان ل ننااالالالا
لا:لا(1)نصم
ون ن  لالاو ن     االاو نن لاولاننولناخلان ا ااخلامعالاصنبلان ا  ن لان  ناعملا االاشينخلانخلاعملا-1

  .(ليام ونلال  لا)ا  و اعصنمم(لان  نمالا)
لالالالان ننرلاولان انن  لانلااااننملامننخلالتنناةلان انن  ن لامننولام او ننبلان و ننولالا ا  ناعننملانولان ي ننن لالا-3

لالاطفملانلونتلانلالشابلان  ناعنبنعصرلانلنايلا
لالاطو ولالان  ناعملان رلانعصرلانلنايلافملانااانالاوم بلان ي  نبلااصع لا و ن ملا-2
ن ال  ن لان  ناعملانياللاعصرلام  نلام نعاالانامنيلالتاةلان ا  ن لا ا  نغبلان ي  نبلان لانخلالا-4

لاطن ي و لان ي  نبلامخلا ن لان مااو لان عم  لان نلللا لوتلان لشاا

                                                 
 ن لان معننا  لاالالا1991ن ا عننبلان  ن عننبلالا–اننننو وننبلان انن  ن لاولان ملافانناتلا لام منن لا اننخلاعننطو لالا(1)

لاطلالا31

 عناصر التدريب الرياضي   

الجانب 

 التربوي
الجانب 

 التعليمي
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  لالتنننناةلان انننن  ن لافننننملا نننننا لان  ناعننننملانلتنننناةلا ناانننن لان نومنننننبلاولان اغونننننبلاون لننننون ملابلانننننلا-1
لاط   نبن

 الاسس العلمية لوضع البرامج )انظمة التدريب(:

لا:لالالالالالالالالالالالالالا(1)مخلانخلاوععلا  نم لان ا  ن لا مالان اون لامخلاام نلاتلان لرلاعصرلامالاناماعلا  لان م   لالالا
لاطبلاعصمنبلاولافلنبلاولاليانبلاولافاصننبمع ف -1
 لاطمن نلنبلاولااا نينبل   لا -2

لا انرلانمننخ ل   لانممننبلان نن  لانن نلاو و  لاناخلا و لان م   لافملانلالامخلان مع فبلاولانلالالالالالالا
ن اننملانوعننالان   لننام لامننخلاننننلالانلالنننايلانلايةلافننملان يعا ننناتلان  ناعنننبلان طعنن لان ينن لانخلا

لاطن و ولا

ن انملاو اونلان  الان ان  ن لاع نا  لاعنخلام نن لانامنلالانلعنعلان نرلان علا ن لانلااااننبلالالالالالالالا
لا:(3)موالان علا  لا مالانصملا نخلاموالان عصوةلان ملاصيبلاونمنخلانخلالصلالاانمع

لالالان انامننلالافننملاالمنننبلاوااننون لانلامنالنناتلان   ننننبلان ماصو ننبلا طلنننايلافننملاناننينخلا–ن انامننلالالا-1
لان   لمط

لاطن اما لالافملاشنلالان ام نخلامعلان م ن لالان يلنبلالا نولان ماا  لا ي  لانلامناخلا-ن اما لالا-2
لالالالالالاااننون لانلامنالننناتلان   ننننبلاولاالمنننبلان ينن   لان ماا نننبن ينن لان امنن نخلالان ااننون لاون المنننبلا-3

لاون يلنبلا صيعا ناتلان لا بلاط
ن ا نناالا نننخلان امنن نخلان موعننوتلاون يعا نننبلان انن ن الان   نننملان يلننملانننن لانخلاننننوخلاملننا لا -4

لاطن ا  لانولان شنلالا ن لامخلا
فنملان  ن نم لا ام نلناتلافنملاا ان انالانولاوعنعاالانلايالالانلا  لان ان  ن ملاننن لانخلانلعنعلا -5

لالاطوف لالت نبلانلا  لان ا  ن م
نننننوخلاملنننا لاقاعننن  لان   نننننبلا لاوني ننن لا ننن  و لانلافعنننالالانخلا  و لانلافعنننالالان لياننننبلاولا -6

                                                 
(1)

لا141،لانامعبلا غ ن ،لاالا1991 طلاقااةلا اخ،لا اونللان م ،لالا–ن ا  ن لان ععصملان  لا وما  لا 
لاط309الا

،لا1999ن ا  ن لان  ناعملان لت نبلاون اا ن لا  طلاقاانةلا انخلان ملن لاو ،لا طلان من لاانعن لان من ،لا غن ن ،لالا(3)
 ط42ا

لا
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 لاطن ماصو لاننااا اافونا لان ام نخلاليانبلا نخلان ي  لاولا

ناينن لامننعلان انننص لان مطعنن لافننملان م  صننبلانننن لانخلاننننوخلان امنن نخلالا–ن انن ن الان م  صننملا -7
 طن املانوععلا االان   لام لان ا  ن نبلا

 الباب الثالث
    :حثباجراءات ال 3-1

 ا نن لامننخلالننطلالا   نن لان ننرلا  ناننبلامانن نبلا صمنن   نخلاولان  ناعننننخلالال نننبلاناننعرلان        
لاطن عا ملا صلاشانخلا غ ن لا مع فبلانممنبلان ونن اتلان  انانبلا لتاةلان ا  ن لان  ناعملا

 :منهج البحث 3-2

نخلانلانا لان ملا لان مطاةلا    لان مشنصبلامخلانمةلان لاونتلان املانا ا لاعصناالالنا لا
وعصنرلا صمشننصبلاولانناشنا لان  ينينبلانا عانالان  ا ن لافنملا  نانا لالان انمن    لا اعا ا لان ا نينبلا

لاطنعبلان مشنصبلان املاالاو االان  ا   مطام لاا ناال نةلان ملا لان و يملاعوولاو  لا

 ث:عينة البح 3-3

 يتلامخلام   ملانلال نبلان  ناعننبلاأون املاااةلانلانا لاعنل لان  ل لا ا ا نيبلان عشونانبلا
مننن   لا(لا30)  ن لان لاشنننانخلا نننن لا صننن لان عننن  لافنننملام ننننيلا غننن ن لاولان نننونخلانشننن فوخلاعصنننرلااننن

لاطلاشئلامخلانل نبلا غ ن و ط وخلا ناعملا
  أدوات البحث:   3-4

لالا:*استمارة الاستبيان 3-4-1

مال  ننخلافنملا عن لاع عناالاعصنرلال ن نولالا نبلاناال ةلان  ا  لاناناما  لانانا ناخلا
لاطصا  ن ن ونن اتلان  انانبلا ولاشمصتلانلاااما  لافملام اوناااالاعصرلامنالالاعصةلان ا  ن لا

لان اانابلان نامنبلا)لان يا صنبلان   لنبلا(لاطلالا-نلالا
لاطاانابلان انلن لان  ناعملالا-لا 
لااانابلان انلن لان  ناعملاطلالا–جلا
لان اانابلان ين نبلاولان وملنبلاطلالا– لا
لا  ناعمطا  نبلانلا–نم

                                                 
*
لا طلامن ةلااعن :لاناااولامااع لاطلالا 

لا طلا    لا لالب:لام  للاطلالالالا
لا طلانفالا لان م :لام  لطلالالا
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 :ة المستخدمة في البحثالوسائل الاحصائي  3-4-2

ولان اننننن ن لانننننوخلان ماونننننبلانالننننتلاونلال و نننننبلا عمننننلالان   نننن لا ننننن لانشننننمصتلان لانننن بلالالالالالالا
)ما نلصننننبلان ونن نننناتلان  انانننننبلامنننننعلاننننناخلاونلالانننننخلاعمنننننو  لاونفيننننمطلامعصومنننناتلانلاانننناما  لا

لاعلا  ما(طلا
 عاب الرابالب

 :اقشتهعرض النتائج ومنا -4

ولان انملانانال متلااو لالان  ا  لان رلان لااا لانلااننبلا عن لاننن نولان عمصنناتلانلا  ناانبلالالالا
نناوتلا ان  لاان نللالان ونن ناتلانخلانعاما لان لا بلان ماونبلاولافناالان لا لان ماونبلاولان ان ن نتلا
لان ي عنبطلان  انانبلا صا  ن لامعلاعلا  مالا

(لا1 قننةلا)ومننخلامننونلاتانن تلا لننالالمننللاننن نولالالا ننبلا علا نن لان انن  ن لافيننملان ننن ولالالالالا
لا:لانالتلان لااا لانمالانصمن و لانم لالان اانابلان نامنبلا ص ناعملا

ولانالنننتلالاننن ااالاخلان ونن ننناتلان  اناننننبلامنننخلا ننننن اصنننتلان اانانننبلان نانننمنبلان م ا نننبلانلاو نننرلا
ننننوخلانخلانمننننعلان ونن ننناتلااعامننن لا ي عننننبلان   ننن لاومنننوالان لانننننبلانننناوتلاماا ينننبلا%(لالا10)

ن لاشنانخلان م ان انخلاا  ن لاولان ن لامخلامنموتلا نةلان و لان الالانيولاماةلان   لملالاع ن الاعصى
لاقا صنبلان  ناعملان نامنبلاطلانن  لا ااون لاونو  لا  لاولاقاع  لانااانبلا

ن ماننال مبلافنملاانن  ن لان انلالاعل نن لان ان  لاولان واناالالاعلا ن لان ااناننبلان نانمنبلاونمنالالا
ن عامننبلان م ا ننبلا%لا(لاولان اصننتلان ام نلنناتلان ا  ن نننبلالا12لا ننن لانالالانن ااالا)ن م ا ننبلانلاو ننرلا
ولان ام نلنناتلان لا ننبلاوااناننبلاولانشننا نتلاعلا نن لا نننةلان ام نلنناتلا%لا(لالا49)ن  النننبلا لانن بلا

لا%لا(لاطلالا22)ن يا صنبلان لا بلا لا بلاون   لا
فملانلاممنبلا ن لا(لاا  نبلان  ناعملان املاناوتلا ا م نيلان  الملالا3)لافملان ن ولالا قةلا

ن منامنننعلاانننا ن لان  ننننتلاولان م  انننبلاولاننننوخلان  ناعنننملانلعنننعلان نننرلالا%لا(لا32)نالنننتلالاننن ااالا
 نن لاا  نتلانانصو لاونتلاميعولالااونلالانلام لان  لالامخلالط االاعصرلامبش نتلاا  ونبلان ن  لا

لان ننالالان  ناعننملان ننرلامانناو لاننن لاننننوخلام فنن لانلاانناع ن لافننملان انن  ن لا ا  نننبلان  ناعننملا
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لاطافااتلاونولاناخلافملان ا  ن لانولان معا ملا
،لان اصننننتلان  ل ننننبلافننننملان انننن  ن لاولان ملافانننناتلاعلا نننن لان ا  نننننبلان  ناعنننننبلان اننننل نمننننالالالالالا
ن م ا ننبلان  النننبلاوعل نن لان  نن ن بلاولان لتناةلاولانلا انن نةلالا%(29نلاو ننرلا لانن بلامنملا)نلاممننبلا
نناوتلا ا م ا نبلان  ا  نبلا نن لا صغنتلالان ااالال  لاا  ننبلاعنا نتلانلطقننبلاولاع%(لا12 لا بلا)

ولان امننو لاولاقننو لان ا ننمنةلاون م ننا   لاولانشننا نتلا ننليللان لانن بلاعلا نن لان مونعنن بلا%لا(لا30)
لاط(1)%(لا12ن م ا بلان  ا  بلا لا بلا)

مننننخلان ونن نننناتلان  انانننننبلا(لان اصننننتلان ااناننننبلان ين نننننبلانولان وملنننننبلا2وفننننملان ننننن ولالا قننننةلا)لالالا
انب  لامنخلانانبلاننوخلان يا صننبلان اينن ننبلا ص ناعنملا(لا12) م ا بلان  ا  بلانالنتلالان ااالان صا  ن لا

ن اننملاولامننخلاناننبلانلنن  لاعصننرلالانناا لان ملافانناتلا)لا ننبلافننملام ن ننلالان اعصنننة(لاعصننرلان انن  ن لا
فنننملان معصومننناتلاولانانننانعا االاولا  ننننبلاا نننننيالافنننملاا ننن فاا لااننن عبلالانننن لصاالاومنننوالااام نننلالافنننم

منننخلا ننننخلاولان مشنننام  لافنننملانلاممننننبلانلاو نننرلانلا  ن لالاولانننناولاعل ننن لاانننعبونلاانننايا  لاملانننالا
ن وناننعبلا لانن بلاو الاممنننبلان  النننبلانالننتلاقننو لان ا ننو لا%(لا39)ن علا نن لا ننن لانالننتلالانن ا لا

لاط%(لالا12ولااا ن لان يا صنبلان اينن نبلان  ن عبلا)%(لا32)
مننننملاولاننننناوتلاشننن نا لافننننملان معصومننناتلاونشنننا نتلاعلا نننن لااننن عبلان انننن  لاولان ا نننننيلالالا

ن  ناعننملان م ا ننبلان  ن عننبلان اننلالاونننن لاااناننبلان انلننن لا(لا4ولالا قننةلا)ومننخلالننطلالان ننن %(لا2)
ولااعصننةلان  ن لملانلاو نرلانعامن لاعصنرلانلاعن ن لانوخلاا  ن لان لاشانخلافملان م ن لالا%(لا9 لا بلا)

ولاااو ن لا ن  لانانامنلالا ن ناةلاوعل لان اي ةلافملان ا  ن لافاخلان انلنن لان انلنننبلان لون ملان لاشانخلا
ن لون ملاولا  وتلاعل  لااعصةلان  ناعملاا تلات و لاملاصيبلافملانااعما  لان  ناعملان يا صنبلا

 ناعصةلان مانا نتلان م ا نبلاوعل  لان ينا  لاولان ا  ن ملا%(لا19)نلاممنبلانلاو رلا لا بلان انلنننبلا
 صيا صننبلاولاعل ن لااوننن لان انلنن لان ا  ن ننبلاووقتلان انلن لامخلان و ن  لا%(لا12)ن  النبلا لا بلا

لاط%(100ملا)ولا لا لامشا نبلامن نامنبلان م ا بلان  ا  بلا

                                                 
(1)

لاطلالالا310،لالا1991ما الاا نمبلاع  لاعصملا،لان ولالان ا  ن لا،نامعبلا غ ن لا،لا 
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%(لا2)منخلاونن ناتلان ان  ن لان  اناننبلا لان  لاونخلااانابلان انلن لان الالان م ا بلان لامانبلالالا
اننننوخلافنننملاانانننن لان  ناعنننملاننننوخلا ا نننبلان نمنننالالا اانانننبلا(لا1موعنننالافنننملان نننن ولالا قنننةلا)نمنننالا

ناوقنن لاعصننرلانلننن لالننطلالان انن  ن لاعصننرلان الان م انن انخولانمننالا لنناولان لاشننانخلان م ن ننلالان ماي مننبلا
ن اننو لا  نو  لاولااانانااةلاعصنرلان نينا لالاممن اننولاعصرلااانان لان يويلاولان لنينلالا  نبلاا  نااةلا

واعصنننةلالا%(10ولا لاننن بلا)عل ننن لانانننال نةلان يا صننننبلان   لننننبلا ا م ا نننبلانلاو نننرلالا نننبلاولانننناولا
ولانشنا  لاعل ن  لا  ننبلا%(لا19)ن م ا نبلان  الننبلانانن لان  ناعنملان  ا نتلالا ن لان اعلا  ام 

ناننننن لافننننملا فننننبلا نننن لا و لان اوعلن انننننومملا لننننينلالاناننننن لان يننننويلاولانعصننننرلان اا  نننننبلان  ناعننننملا
لاط(1)%(12ن م ا بلان  ا  بلاولا لا بلاون   لا)ن م ا ناتلا

 الباب الخامس
  :الاستنتاجات و التوصيات -5
 : اتالاستنتاج 5-1

 صانن  ن لافننملان نولا صونن نناتلان  انانننبلاملننا لاانن نللالافننملامينن  نتلان و نن نتلان ا  ن نننبلالا5-1-1
لالاطن م   نخ

لاعصرلالااا لان م ا ناتطلااب  لاعصرلان ا  ن لاولانو  لاينن نبلا ص ناعملان يا صنبلان الا5-1-2
لا،لان  نتلا،لان م  ابلا،لان م ناطلاملا لامب  نتلالا ننبلاعصرلاونن اتلان ا  ن لالا5-1-3
لاطلانبلان ونن اتلان ا  ن نبلاوعلا  ماملا لااياوتلا نخلانمملا5-1-4
لا  و  لاا اع نبلاطلان ا  ن لاناام ن لااعصةلان لون ملان انلنننبلاون انانننبلامعلام ن لالالا5-1-5

 :التوصيات 5-2

وو  لا  لناولامخلاا  ن لان م ا انخلان عامبلانع ن لا نةلان ن لامخلان ام نلاتلان ا عن نبلالا5-2-1
لاط ااون لاقا صنبلان  ناعملاقاع  لانااانبلا

لافملاعمصنبلا لاولان يا صنبلان نامنبلا ص ناعننخطم نعا لالوعنبلان صع بلاولال اا االالا5-2-2
لاط لاا  نننبلامعلام ن لالااي ةلان  ناعملا لعلامي  نتلان ا  ن لا  و لالا5-2-3
لاطنعاما لاعلا  لان انان لاولان انلن لافملام ن لالان ا  ن لان ماي مبلالا5-2-4
لاطمخلان م ن لالانلاو رلا صلاشانخلانعاما لانلاع ن لان لياملاولان ا  و لالا5-2-5

                                                 
(1)

لان م   لان اا  لاليا طلا 
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 المراجع العربية:

)لانلااننللان ملاننننبلافننملا نن نم لا،لان منن للالان ننرلان انن  ن لان  نعننملااننصنماخلاعصننملا اننخ -1
لاطلالا1912(لانامعبلان مو لالان لان ا  لا

لا،بلا غنننن ن ،نامعنننن،لا اننننونللان منننن لا،لان انننن  ن لان ععننننصملانلانيومانننن  لاقااننننةلا اننننخلا -2
 (لاطلا309،لا)لا1991

،لان انننن  ن لان  ناعننننملا نننننخلان لت نننننبلاقااننننةلا اننننخلان ملنننن لاو لا،لان منننن لااننننعن لان نننن لا -3
 طلا(24،لا)لا1999،لا غ ن لان اا ن لاولا

لا1991 معنا  ،لا،لا ن لان،لاانننو وننالان ان  ن لاولان ملافاناتلام م لا انخلاعنطو لا -4
 (لاطلا39،)

 طلا1991،لا،لانامعبلا غ ن لا،لان ولالان ا  ن لاا نمبلاع  لاعصملالاا  ،م -5


