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إن الغرررمن هرررن درررة  الاماقررر  درررف اللإزعرررع  الهممةرررت ل     ررر   العفهعررر  اللإرررت الخلاصةةة   
 ي لحررر ط في لحررر ط  751علإمرررمن لاررر  الي حررر  ةرررت يعررر لإا  العفهعررر ل فا ةررر   عةررر  درررة  الاماقررر  

عرررر  ةررررت ال  همرررر  أةثررررن  هررررن اعلقرررر   الم هعرررر  فااةقرررر ةع  ةررررت ا عرررر  اللإمح 55ةاررررماط   26)
الهزع س الفم ت  -الهقلإةصمع . فأش م  ةلإ ئج لإيحعق هزع س لإزعع  اا       لي ح  الا ع 

الهلإم ررق حرر للإزعع  الهممةررت ل     رر   العفهعرر    ررن إن دررة  اا    رر   لإلإقرر  ح للإااعررال فلرر  
لإظارررم ةلإررر ئج الاماقررر  أئ لإررر ثعم مئرررعس أف لإفررر   ت لهلإغعرررما  الحيررر  الي لعررر  فدرررت ال رررةس 

 اللإخصص الاماقت.ف 
 مقدم 

ل Stressorsالالر ط لثثثر أ أحمر اي درت الهد اأراا  أف ال رغفي   Stressعمرا اا ار ا 
ررراا   ل ف ه عررر   اللإم هرررل أف اللإغ ررر    رررن درررة   Appraisalفاللإزعرررع  الهممةرررت لارررة  الهد اأ

 . إن حز ء فةهرف اعةرماا عملإهرا إلرن Coping  (Lazarus& Folkman, 1984اله ااا 
عا   ن لاملإا  ةت اللإهعع  حعن الهفالف اليهعاة فالهفالف الهلإقه  ح لخيفمة. فدة لك يا حم

لإهععرر  حررعن الهفالررف اله اعرر  فالةفقررع ل إة عررما إعااهررم أن الفررما دررف االرر  الهفلررفل اهرر  أن  
 اعاثرررررم أدهعرررررر ط أن الهفلررررررف دررررررف االرررررر  الشررررررخص هررررررن خررررررثل ه ع ررررررفع  الشررررررخص   ررررررن

 لاخلإعررررررررررررررررر م الفمررررررررررررررررر ل فلإمررررررررررررررررراعل الهفلرررررررررررررررررف أ  الحةررررررررررررررررر ء الهممةرررررررررررررررررت ل هفلرررررررررررررررررفل    ا
(Ekehammar, 1974.  

إن اللإزعع  الهممةت ل  لإ ثعم احعم ةت قم اة ااةق ن. فعما لا امفس الرةئ عمرا  هرن 
احرر م الهةظررمعن ةررت هف ررف  اا ارر ا أةرر   ةرراه  علإمررمن الفررما الررن الهد اأرراا  ة ة رر  قررفف 

 ملإحرررررر ي حقررررررم الإ ل أف عزررررررع  دررررررة  اله ارررررراا  حفايرررررراة هررررررن ثثثرررررر أ يررررررمقي دررررررت أ   ررررررا  الا
ل  ةراه  علإمرمن     إةماا  الخيفمة ةت الةلإ ئجل أف ج  االإق   ح ا ار ا.  ف  رن أعر أ ير لي
الفررما إلررن هد اأرراا ي لالإررعثم ةررت قررم الإ أل ةرر ن لإزععهرر  لاررة  اله ارراا  لالإررملإحي حقررم الإ . أهرر  

ح اع  حع  أف اللإزعع  ااع  حت غعم الخيم ةعيا   ةاه  لإفصف ةلإ ئج اللإممن ل هد اأاا  
لإ عا هن قم اة ااةق نل ةت يعن إن حمرن اعةرماا الرةعن عملإزرافن أةر  حمرا ارل ليظر  ةرم  
دةر ك ليظر  ير ن فاةار  ةرت الةا عر  قرفف عراةمفن ثهرن هشر  مد  الهفمير  حهشر  م ي عةر  

 د. نمير حسن

التربية الأساسيةكلية -الجامعة المستنصرية  
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 ةررررررررررررررررررررررررررررررررر ن اللإزعرررررررررررررررررررررررررررررررررع  غعرررررررررررررررررررررررررررررررررم الخيرررررررررررررررررررررررررررررررررم لرررررررررررررررررررررررررررررررررا عةرررررررررررررررررررررررررررررررررلإج الز رررررررررررررررررررررررررررررررررق 
(Lazarus, 1991 .  

 ا عصةف إلن  مم/ ةزاانل أف لإااعرال أف لإيرائ. أخعماطل ة ن اللإزعع  الهلإق  ح ا ا
ل أف حمرن  إن لإزعع  اله ااا    ن إةا   ممٌ أف ةزاانٌ لةلإع   خحمةط هعلهر ط هثرلا الهرمنأ أ
اع رررمام ل رررةا  أف ل لإزررراعم اا لإهررر  ت هثرررل ةزررراان شرررخص   عررر  ةررر ن درررةا الفرررما قرررفف 

الهشرر  م قررفف لإررعثم لإقررلإيفة   عرر  هشرر  م  ررا  اعد عرر  لهرراة هررن الرر هنل لررةلك ةرر ن دررة  
ن لإزعع  الهد اأاا  ح ةا  لإشال لإااعااط ل فرما ةر ن    ن أةم ل  فلإزععه لإ  الي لع  فالهقلإزح ع . فا 
ةلررك علإم ررق حرر للإممن ل هد اأرراا  الررةئ عقررحق ال ررمم أف الفزرراانل فدةرر ك لإررماحيٌ احعررم حررعن 

  لإشرال لإااعرااط ل فرما عقره  اللإزعع   مماط أف  ةزااة ط فاللإزعع  لإااعااط. إن لإزعرع  الهد اأراا  ح ةار
ح قحزع  اللإم هل هع دة  الهد اأاا  فف ع الخيري ال رمفمع  ةرت الهقرلإزحل الإخر ة اا رماء 
الث   هع حمن الصمفح  ل ةت يعن أن  لإزعع  الهد اأاا  ح ةا  ةفٌ  هن اللإيائ ة ة  عيمك 

الإيرائ عمار    رن  إها ةع   اللإم هل أف اللإغ ر    رن درة  الهد اأراا . إن لإزعرع  الهد اأراا 
إها ةعرر  االإقرر   الصررثح  فعلإقرر  ح ةفمرر لا  ههلإمرر  هثررل ال افرر ل هررن   ةرر   خررم ةرر ن لإزعررع  
الهد اأرراا  حفصررف  لإااعررااط عمارر    ررن إها ةعرر  ال ررمم فعلإقرر  ح ةفمرر لا  قرر حع  هثررل الز ررق 

(Holroyed& Lazarus, 1982; Lazarus, 1991; Lazarus& Delong, 

ة ن الهد اأاا  ةفقا  لا لإ مل هن  اللإزعع  لإااعااط فلإياع ط ةرت  . فةت حمن اعيع ن 1983
الفلرر  ةفقرر  فلررا عصررعم اللإزعررع  الهارراا لإيرراع ط ا ا لإهرر ااط   ررن الهفلررف فاللإغعررما  الحعئعرر  أف 

  .Lazarus, 2000هعثما  اللإم هل هع الهد اأاا  )
ةلإع ررر   إن اا    ررر   العفهعررر  درررت أشرررع ءٌ صرررغعمةٌ فه   رررٌ  فهثعرررمةٌ ل  اررر ا لإةشررر 

للإف  ثلإة  ةت اليع ة العفهع  هثل أصفا  القع ما  فال ف  ء فالا اي   الهمفمئ فاللإم هل 
هع أشخ ص ه   عن ف اللإم هل هع هراخةعن لاعما رفن ارخرمعن ةرت اعهر ان الم هر  فلرفائ  
ن لإزعرع  درة  الهد اأراا  هاهر  ةرت  اليق   الاثعمة اللإرت ع ر  أن لإراةع فالشرمفم ح لفيراةل فا 

ل لإزعررع  إن اللإممعررف اا مائررت   .Lazarus& Folkman, 1984الفررما فصرريلإ  )يعرر ة 
لرررن أئ هررراا عمرررا إ رررماءط همعةررر ط أف ق قررر   هرررن  الهممةرررت درررف  ه عررر  لإزفعهعررر  لإيررراا لهررر ةا فا 
 اا ررررررررررماءا  حررررررررررعن الفررررررررررما فالحعئرررررررررر  اللإررررررررررت لإلإقرررررررررر  ح ا ارررررررررر ا عهثررررررررررل لإااعررررررررررااط أف لإيرررررررررراع ط 

(Sarafino& Ewing, 1999, p. 77.  
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دررة  اا    رر     ررن صرري  الفررما عملإهررا   ررن ةررف  اللإزعررع  الهممةررت الررةئ إن لإرر ثعم 
ن ال  ة  اعا اعهت عهثل  % هن 75عقلإمه   الفما لفصف الهد اأاا  اللإت علإممن لا ل فا 

ان الغررمن هررن دررة    .Hudd et al., 2000الهد اأرراا  اللإررت عفا اارر  ي حرر  ال  همرر  )
ا  عةرر  هررن ي حرر  ا عرر  اللإمحعرر  ةررت ال  همرر  لعرر س هقررلإفا اللإزعررع  الهممةررت لرراالاماقرر  دررف 
هممةر  ل ف هممة  هاا لإ ثعم  ةس الي ح  ةت هقلإفا اللإزعع  الهممةت لاعا  ل فالهقلإةصمع 

هممة  هاا ل فاخعماط هاا لإ ثعم اللإخصص الاماقت ل ي ح  ةت هقلإفا اللإزعع  الهممةت لاعا 
 .ن لإخصصا  الاماقتلإ ثعم  ةس الي ح  ةت هقلإفا اللإزعع  الهممةت ح لا لإه ا   

 إجراءات الدراس 

إن ه لإهع الحي  الير لت در  ي حر  اعلقر   الم هعر  فااةقر ةع  ةرت ا عر  اللإمحعر  ةرت 
 ل 6005ل ااةقر ةت7612  الم هرت 7212ل ااةر   6405ال  هم  الهقلإةصمع  )الرةافم 

اعلقرر    ي لحرر ط   رراا ي حرر  55ي لحرر طل  26ي لحرر ط في لحرر د ) 751فلررا أخلإعررم   عةرر  لررامد  
ي لح ط في لح ط ل فأخلإعم  المعةر   38ي لح  في لح ط ل اا ي ح  اعلق   ااةق ةع   10الم هع  

 ح ليمعز  المشفائع  هلإمااة الهمايل.
الهزعر س الفم رت  -فاقلإمهلا ةرت درة  الاماقر  هزعر س لإزعرع  اا    ر   لي حر  الا عر 

 يرررررررفم ةرررررررت الحعئررررررر  الغمحعرررررررر   الهلإم رررررررق حررررررر للإزعع  الهممةرررررررت ل     ررررررر   العفهعرررررررر ل فالرررررررةئ
(Sarafino& Ewing, 1999.  

فلزررا لإدرررم   فلإررر  اع ررر ا الصررراق الظررر دمئ ل هزعرر س فيحرررق   رررن ةفرررس ه لإهرررع درررةا  
ن  راا ةزرما  الهزعر س درت 4832الحي ل فأظام هم هرل ألفر  امفةحر ل ل ثحر    ةزرمة  04ل فا 
ل احعرم -احعرمل 6-ل هملإرال7-صرفمل خفعرف-هع هزع س لعام  الخه قت فدف لاعف ا أحرااط 

  .Hassan, 2002)0- ااط 
فلإهثل لإزععهر ط  724فةظمع ط إن أ  ن ام  ي ههان أن عيصل   عا  الهقلإ ع  دت  

هممةع ط عشعم إلن ألصن يافا اللإااعا ل        العفهع  اللإت علإممن لا  الفمال ةرت يرعن 
عشعم إلن  إن أاةن ام   ههان أن عيصل   عا  الهقلإ ع  دت صفم فلإهثل لإزععه ط هممةع ط 

قرررلإة ااط إلرررن  ررراا ةزرررما   لإيررراي هي رررقي ل     ررر   العفهعررر  اللإرررت علإمرررمن لاررر  درررةا الفرررما. فا 
  ةر ن الفقري 6-فام   الحاعل الةئ عهثل ةزي  الفقي ةرت ااقرلإ  ح  )هملإرال 04الهزع س 

 34ل لةلك ة ن الي لر  أف الي لحر  الرةئ عيصرل   رن أ  رن هرن  34الفم ت ل هزع س دف
عع  اا       العفهع  لإااعااطل ةت يعن أن  الهقلإ ع  الةئ عيصل   ن ألل ةعما ح لإ    لإز

 ةعمرررررررررررررررررررررررررا ح لإ ررررررررررررررررررررررررر   لإزعرررررررررررررررررررررررررع  اا    ررررررررررررررررررررررررر   العفهعررررررررررررررررررررررررر  لإيررررررررررررررررررررررررراع ط  34هرررررررررررررررررررررررررن 
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(Sarafino& Ewing, 1999   فعغرررمان درررة  الاماقررر ل ةزرررا يقررر  هم هرررل الثحررر . 
ا  فحهقر  اة ح قلإخاا  ألف  امفةح ل. فيٌحِّق الهزع س   ن الي ح  ةت صففة 4833ل هزع س 

 .6445حمن اللإامعقععن أيع ة طل فاقلإغمق اللإيحعق أمحم  أع   ةت شام ه عس 
 النتائج وتفسيرها

لإشررعم ةلإرر ئج فصررف اقررلإ  ح  الهشرر ماعن ةررت دررة  الاماقرر  إلررن أن هلإفقرري ام رر    
  .7فدت أ  ن هن الهلإفقي الفم ت ل هزع س )ال افل  3580الي ح    ن الهزع س 

 لتقييم المعرفيا جابات على مقياس: وصف الإست1الجدول 

 المتغير
المتوسط 
 الفرضي

متوسط 
 العينة

الإنحراف 
 المعياري

 الثبات التفرطح الإلتواء

 8.00 8.82 -8.20 21.12 04.58 08 لتقييم المعرفيا
 إن الهعشرررررررما  اعخرررررررما للإف عرررررررع ام ررررررر   الهشررررررر ماعن لإحرررررررعن إن الاللإرررررررفاء القررررررر حت 

  لررا  مررل  رراا الررةعن عيصرر فن   ررن ام رر   أاةررن 4846  فاللإفررمي  ااع رر حت )– 4862)
% ةرت يرعن إن الرةعن يصر فا   رن أ  رن هرن 5686هن الهلإفقي اليقر حت ل هشر ماعن در  

 %.0383الهلإفقي اليق حت د  
ف ةا لإيفعل الام    الخ   إلن ام   ي همع مع  عظام حف ف  إن هن د  ألرل هرن 

معر  ةرت يرعن أن  هرن در  ةرفق الهلإفقري الهلإفقي اليق حت عةلإشمفن إلرن ثثثر  ام ر   همع 
  .7اليق حت عةلإشمفن إلن ام لإعن همع معلإعن )الشال 
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 : التوزيع المعياري لدرجات التقييم المعرفي1الشكل          
فهع ةلك ة ن اللإزعع  الهممةت لهن د  ةفق الفقي اليق حت أاحم حيعر  إن ام ر   

  .6% هن المعة  )ال افل 5686المعة  ة ل  ام     % هن0383
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فحةرر ءط   ررن ه قررحقلة ن الررام    الم لعرر  ل لإزعررع  الهممةررت ل     رر   العفهعرر  عهثررل 
لإااعااط لمعة  الهش ماعن ةت دة  الاماق . إن دة  الةلإع ر  لإشرعم إلرن خيرفمة الهارااا  اللإرت 

 اح   الةفقرررررررررررررررع  عفا ااررررررررررررررر  الي حررررررررررررررر ل فهرررررررررررررررن ثاررررررررررررررر   إها ةعررررررررررررررر  إصررررررررررررررر حلإا  ح ا ررررررررررررررريم 
 فااةفمرررررررررر لا  القرررررررررر حع  اعخررررررررررما فلإااعررررررررررا قررررررررررم الإا  ف ررررررررررمف ةمصررررررررررا  ةررررررررررت اليعرررررررررر ة 

(Abram & Ellis, 1994; Ekehammar, 1984; Lazarus, 1991.  
إن اماقررر  هلإررررم   الهزعرررر س   ررررن ةفررررس ه لإهررررع الاماقرررر  أشرررر م  إلررررن أن هلإفقرررري  

ع  الهممةرررررت  ل فدرررررةا عمةرررررت إن اللإزعرررررHassan, 2002) 15815ام ررررر   المعةررررر  ا ةررررر  
ل     ررر   العفهعررر  عهثرررل لإااعرررااط أ  رررن ةرررت ظرررل ظرررمفف اايرررلإثل هةررر  ةرررت ظرررل ظرررمفف 

 اليص م.
 : تكرار درجات مقياس التقييم المعرفي2الجدول 

 أعلى من المتوسط أقل من المتوسط

 النسبة التكرار الدرجة
النسب 
 المتراكمة

 النسبة التكرار الدرجة
النسب 
 المتراكمة

75 7 482 482 32 6 788 5885 

66 7 482 788 31 0 685 5287 

63 7 482 785 33 8 785 53 

88 7 482 685 35 8 785 5585 

88 7 482 886 54 7 482 2485 

07 7 482 883 56 0 685 2887 

00 7 482 085 58 7 482 2881 
03 7 482 587 50 8 785 2582 
54 0 685 182 55 6 788 2285 
50 6 788 385 52 6 788 2386 

55 7 482 582 53 8 785 1487 

51 6 788 7483 744 7 482 1481 

53 6 788 7687 747 7 482 1788 

24 7 482 7681 746 8 785 1886 
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27 7 482 7880 748 7 482 1885 

20 7 482 70 740 0 685 1280 

25 6 788 7588 745 8 785 1388 

22 7 482 7585 742 6 788 1582 

21 6 788 7186 741 6 788 3485 

23 2 883 67 743 7 482 3785 

25 6 788 6688 745 6 788 3683 

14 8 785 6086 774 8 785 3081 

17 7 482 6083 777 7 482 3580 

16 5 886 63 776 6 788 3282 

18 8 785 6585 778 6 788 3185 

10 6 788 8786 775 7 482 3385 

15 2 883 85 772 7 482 3586 

12 0 685 8182 771 8 785 5787 

11 8 785 8585 773 6 788 5680 

13 7 482 0487 775 6 788 5882 

15 8 785 06 764 7 482 5088 

34 6 788 0888 767 6 788 5585 

37 8 785 0586 766 7 482 5286 

36 0 685 0183 768 7 482 5283 

38 6 788 05 762 7 482 5185 

30 6 788 5488 761 7 482 5387 

35 8 785 5686 787 7 482 5381 

    786 7 482 5580 

    788 7 482 744 

فاقررلإة ااط إلررن أدررااف الاماقرر  الهلإم زرر  حلإرر ثعم هلإغعررمئ ال ررةس فاللإخصررص الاماقررت 
الثةررر ئت حرررعن    رررن اللإزعرررع  الهممةرررت ل     ررر   العفهعررر ل ةزرررا أشررر م  ةلإررر ئج لإي عرررل اللإحررر عن
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  إلن  ا  ف فا لإ ثعم مئعس عئي هن الهلإغعمعن أ ث ل فاةلك  ا  8اله هف    )ال افل 
ف فا لإ ثعم لإف   ت حعن دةعن الهلإغعمعن   ن اللإزعع  الهممةت ل        العفهع  لاا  عة  

 الهش ماعن ةت دة  الاماق .
 : نتائج تحليل التباين الثنائي بين المجموعات1الجدول 

 صدر التباينم
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

القيمة 
 الفائية

 الإحتمالية

 48755 68402 7 7431821 ال ةس
 48044 48170 7 815866 اللإخصص
ال ةس* 
 اللإخصص

48728 7 48444 48532 

إن المق  الحع ةت ةت أاة   عف    ا  ف فا لإف  ل حعن هلإغعما  دة  الاماق  
  .6)الشال 
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 : رسم بياني لمتوسطات الجنس والتخصص الدراسي2الشكل         

 إن ةلإررررررررررررررر ئج درررررررررررررررة  الاماقررررررررررررررر  لإخلإ رررررررررررررررف هرررررررررررررررع الاماقررررررررررررررر   اللإرررررررررررررررت أشررررررررررررررر م  
 إلررررررررررن ف ررررررررررفا اخررررررررررلإثف حررررررررررعن الرررررررررررةافم فااةرررررررررر   ةررررررررررت لإزعررررررررررع  اا    رررررررررر   العفهعررررررررررر  

(Hassan, 2002 ;Hudd et al., 2000  اله ريمح   . فعحراف إن ظرمفف الح را اعهةعر
فةزرررراان الررررمعا الهقررررلإزح ع  الفا رررري  فالف ررررع الاللإصرررر ائ الهلإررررمائ لررررا  مررررل لإرررر ثعم دررررة  
اا    رر   عديعررا لإرر ثعم هلإغعررما  الحيرر  الاعهغماةعرر ل فدررةا هعشررمٌ إلررن شرراة الهشررا   اللإررت 
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 علإمرررررررمن لاررررررر  الي حررررررر  ةرررررررت الفلررررررر  الي  رررررررم فدرررررررت لإزعرررررررع  اا    ررررررر   العفهعررررررر    رررررررن 
ن اللإ   Distressزعرررررررررع  حفصرررررررررف  لإااعرررررررررااط عرررررررررعائ إلرررررررررن الارررررررررم  إةاررررررررر  لإهثرررررررررل لإااعرررررررررااطل فا 

(Lazarus& Folkman, 1984  فهررررن ثرررر   ررررمف ااة رررر   الاماقررررت فااصرررر ح  
 ل فدررةا عقررلإة ف الزررفا الف   رر  ةررت Abram & Ellis, 1994ح لا رريماح   الةفقررع  )

لرن إن أشر م  إإن اللإفصع   لةلإ ئج درة  الاماقر   اله لإهع فاللإت لإهثل لحة   الحة ء فاللإزا .
اا    ررر   العفهعررر  لإشرررال لإااعرررااط ل ي حررر  الهشررر ماعن ةرررت درررة  الاماقررر  حغرررن الةظرررم  رررن 
 ةقا  أف لإخصصا ل فدرةا  ع مرل أثرم اعدرل فال  همر   ظعهر ط ةرت هي فلر  اللإخفعرف هرن 
شررراة فيررر ة درررة  اا    ررر   فيقررر  إها ةعررر لإا  فأافامدررر ل ف عررر اة ة   عررر  فيررراا  اامشررر ا 

 هم ل فةلإ  فياا  هعد   ل مش ا الةفقت ةت ال ا ع .فالصي  الةفقع  ةت ال  
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