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 التربية الرياضية طلبة لدى الدافع المعرفي

 )الاول والثالث( بحث مسحي على طلبة قسم التربية الرياضية للمرحلتين
 

 
 

 ملخص البحث

 طلبة التربية الرياضيةلدى الدافع المعرفي 
بحث مسحي على طلبة قسم التربية الرياضية للمرحلتين )الاول والثالث( في كلية التربية 

 جامعة المستنصرية.ال –الاساسية 

 أهداف البحث:

 -يهدف البحث الحالي إلى:

الدافع المعرفي لدد  طلبدة قسدم التربيدة الرياضدية تبعداي لمت يدر  العلاقة بينالتعرف على  .1
 الجنس)ذكور وأناث( في كلية التربية الاساسية.

الدددافع المعرفددي لددد  طلبددة قسددم التربيددة الرياضددية للمددرحلتين الفددروف فددي التعددرف علددى  .2
 )الاول والثالث( في كلية التربية الاساسية.

 منهج البحث:

 أستخدم الباحث المنهج الوصفي)المسحي( لانه يتلائم مع طبيعة المشكلة المراد بحثها.
 عينة البحث:

( طالبدة .اذ تدم اختيدار م 06( طالب و)06( طالب وطالبة اي )06فراد عينة البحث )أبلغ 
ين)الاول والثالث( بقسم التربية الرياضية في كلية التربية بالطريقة العمدية من طلبة المرحلت

 .-الجامعة المستنصرية –الاساسية 

 أدوات البحث: 

أستخدم الباحدث مقيداس الددافع المعرفدي مدن تصدميم وبنداا )مندى احمدد الاف دري ومصدطفى 
بددا ي( وتكددون المقيدداس مددن عدددد مددن المواقددف التددي يمكددن ان توضدد  الدافعيددة لددد  طلبددة 

وبعدد  .( موقفداي 06ية الرياضية.اذ يقيس المقياس المعدة من قدبلهم الددافع المعرفدي فدي )الترب
عدر  المقيدداس علددى مجموعددة مددن الخبددراا بالصدورة الاوليددة مددن اجددل اقددرار صددلاحيته فددي 

من اجلده . اذ تدم حدذف وتعدديل بعد  المواقدف التدي يتكدون منهدا المقيداس  ما وضعقياس 
ع البيئددة العراقيددة ومددع عينددة البحددث حتددى بلددغ عدددد المواقددف مددن قبددل الخبددراا حتددى يددتلائم مدد

 ( موقف.82مقياس)لل

 فلاح محمود أحمدد.

 التربية الأساسيةكلية -الجامعة المستنصرية
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 -واهم الاستنتاجات التي توصل اليها :
دالدددة احصدددائيا فدددي مقيددداس الددددافع المعرفدددي فدددي المواقدددف التدددي  ذا  فدددروف ظهدددر  .1

أثددددددار  او عملدددددد  علددددددى تحفيددددددف الطلبددددددة الددددددى معرفددددددة مددددددا سدددددديحدث فيهددددددا و ددددددي 
ل السدددابعل العاشدددرل الرابدددع عشدددرل السدددادس عشدددرل السدددابع المواقف)الثددداني ل الرابدددع
 عشرل خمسة وعشرون(.

 ندداف فددروف بددين طلبددة المرحلددة الاولددى والثالثددة فددي بعدد  المواقددف الخاصددة مددن  .2
 ( لصال  المرحلة الاولى .52ل51ل81اختبار الدافع المعرفي والمواقف  ي )

عمددددل علددددى فيددددادة  ندددداف مجموعددددة مددددن طلبددددة المددددرحتلين )الاول والثالددددث( كاندددد  ت .3
المعلومددا  لددديها مددن خددلال الاسستفسددار او الاكتشدداف مايحدددث مددن خددلال فيددادة 

 المعرفة العلمية في مجال تخصصه الرياضي او غير الرياضي.

 -وعليه أوصى الباحث مايلي:

العمددل علددى تشددجيع الطلبددة مددن خددلال فددت  حددوار مفتددوذ بددين الطلبددة وأسدداتذتهم فددي  .1
 لاكتساب المعرفة العلمية لديهم.مختلف المواضيع الرياضية 

حددث الطلبددة علددى تقددديم بحددوث جديدددة تخددل اللعبددة المفضددلة لددديهم ومناقشددتها مددع  .2
 فملائهم الطلبة.

 أجراا دراسا  مشابهة لهذ ا البحث يجمع بين الدافعية والثقة بالنفس . .3

إجددراا دراسددا  مشددابهة لهددذا البحددث يجمددع بددين الددذا  والدددافع المعرفددي عنددد طلبددة  .4
 ربية الرياضية.الت

 البـاب الأول
 المقدمة وأهمية البحث: 1 –1

واحدددا مددن اكثددر موضددوعا  علددم الددنفس أ ميددة وأثددارة  Motivationيعددد موضددود الدافعيددة 
لا تمددام الندداس جميعددا فهددو يهددم الاب الددذي يريددد ان يعددرف لمدداذا يميددل طفلدده الددى الانطددواا 

لمربددي الرياضددي فددي معرفددة دوافددع علددى نفسدده والعددفوف عددن اللعددب مددع أقراندده. كمددا يهددم ا
لدده ان يسددت لها فددي حفددف م علددى تطددوير ادائهددم علددى  ممارسددة الافددراد للرياضددة حتددى يتسددنى

النحددو الافضددل . فددالاداا لايكددون مثمددرا وجيددداي الا اذا كددان يرضددي دوافددع لددد  الفددرد . فدد ن 
ن مدن نظدم موضود الدافعية له أ مية رئيسية في كل ماقدمه علم النفس الرياضدي حتدى الا
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وتطبيقا  سيكولوجيةل ويرجع ذلف الى الحقيقة التاليدة )ان كدل سدلوف ورااا دافدع اي تكمدن 
(5)ورااا قو  دافعية معينة(.

 

 ولقدددددد أكدددددد علمددددداا الدددددنفس الاوائدددددل والمحددددددثون مدددددنهم أ ميدددددة دراسدددددة الدافعيدددددة فقدددددد اقتدددددرذ 
انا حيويدددداي ميددددد 5062 ( فددددي كتابددددة )علددددم الددددنفس الددددديناميكي( Woodworth )وود ورث

( او علدم Motivational Psychologyللبحدث والدراسدة أطلدف عليده)علم الدنفس الددافعي
قدد تنبد  بد ن الحقيقدة التدالي  Fayniki 5006)كما نجد ان )فاينكي Motivologyالدافعية

 (8)من تطور علم النفس سوف تعرف بعصر الدافعية.
اساسدي ومهدم لحددوث عمليدة التعلديم  و نا تكمن ا مية الدافع المعرفي من انها تعتبدر شدرط

لد  الفردل لذلف فمن واجب المدرب ان يقوم بتوضي  الجاندب المعرفدي للانشدطة الرياضدية 
. اي ان التفددددوف فددددي رياضددددة معينددددة مددددثلاي يتطلددددب أكتسدددداب اللاعبيددددين النددددواحي المهاريددددة 

فمتددين لددتعلم والخططيددة ثددم يدد تي بعددد ذلددف الدددافع لبحددث الرياضدديين بددذل الجهددد والطاقددة اللا
تقانها ثانياي.  تلف المهارا  أولاي والتدريب عليها ب ر  صقلها وا 

فاستعداد الرياضي لبذل الجهد من اجل تحقيف  دف معين معناا ان  نداف دافدع ورااا وان 
 استشارة الدافع الرياضي يمثل احد الدعائم المهمة لتنمية البرامج الرياضية.

لرياضدديين لددذا يجددب علددى الرياضددي ان يعددرف قبددل ان كمددا انهددا تعتبددر منبددر ثقددافي لددد  ا
يمددارس اي لعبددة .لان معرفددة الرياضددي مايريددد تسدداعدا فددي الوصددول الددى مددايتطلع اليدده مددن 
 مستو  انجاف عال في الانشطة الرياضية واكتساب الخبرة في مختلف الألعاب الرياضية.

 مشكلة البحث: 2 – 1

فددي  اختبددارا  الدددافع المعرفددي اولدد  موضددودتكمددن مشددكلة البحددث فددي قلددة البحددوث التددي تن
 التربية الرياضية.

فهناف من تناول الدافعية في لعبة معينة دون اخر  . ونظراي لما يشكله الدافع المعرفي من 
 أ مية في تحفيف لرياضيين على تحقيف  دفهم من خلال انجافاتهم الرياضية.

حركددا  لسددلوف مفالدافعيددة  ددي  ين .الرياضدد لددد لددذا ارتدد   الباحددث دراسددة الدددافع المعرفددي 
علدددى الاتجا دددا   للحكدددما ميدددة كبيدددرة يمثدددل  فالددددافع للمعرفدددة فدددي المجدددال الرياضدددي الفدددرد.

                                                 

.ب داد ل مطبعدةل دار الحكمدةل أسدس علدم الاجتمداد الرياضدييس.و أحسان محمدد الحسدن وكامدل طده ال(5)
 . 15ل ل5005

)2 ( Gorronل A.V:social psychology of sportل New York: Movement 

publications.1980.P.29. 
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يتسدددنى و  ن وبالتدددالي يمكدددن تكدددوين اتجا دددا  ايجابيدددة نحدددو النشددداطالمعرفيدددة لدددد  الرياضدددي
 خاطئة لد  أفراد المجتمع الرياضي.الللمدربين ت يير المفا يم 

 البحث:أهداف  3 – 1

الدددافع المعرفدددي لددد  طلبددة قسدددم التربيددة الرياضددية تبعددداي  العلاقدددة بددينالتعددرف علددى  -1
 لمت ير الجنس )ذكور وأناث( في كلية التربية الاساسية .

لددددددافع المعرفدددددي لدددددد  طلبدددددة قسدددددم التربيدددددة الرياضدددددية الفدددددروف فدددددي االتعدددددرف علدددددى  -2
 للمرحلتين)الاول والثالث( في كلية التربية الاساسية.

 رضيات البحث:ف 1-4

لددد  طلبددة الكليددة تبعددا لمت يدددر بين الدددافع المعرفددي ذا  دلالددة أحصددائية علاقددة ندداف  -5
 الجنس)ذكوروأناث( بقسم التربية الرياضية في كلية التربية الاساسية.

 نداف فدروف ذا  دلالدة أحصدائية لدد  طلبدة المدرحلتين )الاول والثالدث( بقسدم الترربيدة  -8
 ربية الاساسية.الرياضية في كلية الت

 مجالات البحث: 1-5
 . 86/1/8660ول اية  1/0/8660: المدة من المجال الزماني -5
طلبددة قسددم التربيددة الرياضددية )الاول والثالددث( ذكددور وأندداث فددي كليددة  :المجااال البياار  -8

 الجامعة المستنصرية. -التربية الاساسية
تربيدددة الرياضدددية فدددي كليدددة التربيدددة : القاعدددة الرياضدددية الم لقدددة بقسدددم الالمجاااال المكااااني -0

 .-الجامعة المستنصرية –الاساسية 
 تحديد المصطلحات: 1-6

فدددي ظدددروف معيندددة وتوجهددده  فالسدددلو  رتثيددد: " دددو حالدددة مدددن التدددوتر  Motiveالااادافع  -5
  .(5)وتؤثر عليه."

 ددددي مجموعددددة متباينددددة مددددن الاسددددتعدادا   :" soloسددددولو علاوي عددددن يددددذكر و  المعرفددددة -8
قليددة وذلددف كالدراسددة ل والفهددم والادراف ل والتخيددلل والتددذكرل والحكددمل والتقددديم ل والقدددرا  الع

 (8)والاستدلال ل والتفكير."
  

                                                 

 .18ل ل5000ل القا رةل دار الفكر العربي.8. طعلم النفس الرياضياسامة كامل راتب .(5)
 ل 5002ل القدددا رة ل مركدددف الكتددداب للنشدددر ل مددددخل فدددي علدددم الدددنفس الرياضددديمحمدددد حسدددن عدددلاوي (2)

 .55ل
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 البـاب الثاني
 الدراسات النظرية:-2

 (1)مفهموم الدافعية: 2-1
يمكددن تعريددف الدافعيددة ب نهددا أسددتعداد الرياضددي لبددذل الجهددد مددن أجددل تحقيددف  دددف معددين 

 -التعريف نجد الاشارة الى عناصر ثلاثة  امة  ي: وحتى يتسنى فهم  ذا
حالة من التوتر تثير السلوف في ظروف معيندة توجهده وتدؤثر  -: Motiveالدافع  -1

 عليه )اي قو  داخلية(.
عبددارة عددن مثيددر خددارجي يحددرف الدددافع وينشددطه ويتوقددف  -: Incentiveالباعااث  -2

 من فيه) اي قو  خارجية(.ذلف على مايمثله الهدف الذي يسعى الرياضي الى تحقيقه 

  ي مد  أحتمال تحقيف الهدف. -:  Expectationالتوقع  -3

 (2):عوامل الدافعية المؤثرة في الاداء الرياضي 2-2
يعتبر التفوف في الاداا نتاج كل من الخبرا  السابقة وت ثير البيئة الرا نة وتوقع  -5

 النتائج في المستقبل.
 لتفوف بالخبرا  السابقة في سنوا  العمر المبكرة فضلاي تت ثر مقدرة الشخل ودافعيته ل -8

 عن الت ثر بكل من عاملي البيئة والوراثة .
تعمدددل البيئدددة الرا ندددة )الموقدددف( دوراي مهمدددا كمؤشدددر لدددلاداا ل ويتحددددد ذلدددف فدددي ضدددوا  -0

متطلبا  وطبيعة الاداا . ذا من ناحية وحالة الاستشارة الانفعاليدة الخاصدة بالشدخل مدن 
 خر .ناحية أ

 يعتبر مستو  اداا الشخل ناتج كل من القدرة والكفااة المميفتين له. -2
يتدد ثر فمددن الاسددتمرار فددي الاداا بعدداملين  مددا توقددع ان فعددلا معينددا سددوف يددؤدي الددى  -1

 وقيمة الباعث الذي يقدمه الهدف.لدافعيته الهدف 
ن البدائل ولكن ليس  دو في فيادة قوة الدافع والاختبار بي مساعدايعتبر الباعث عاملا  -0

 العامل الاوحد.
يمكن تحديد التفوف في الاداا في ضوا محكمين اساسين  مدا مسدتو  الاداا )قددرا (  -1

 الشخل وفترة الممارسة للأداا.
 (1)وظيفة الدافعية والانجاز الرياضي: 2-3

                                                 

 .18ل ل5006ل سابفالصدر المالويسل أحسان محمد الحسن وكامل طه  (5)

 .26ل ل5010دار المعارفل ل ل القا رة ل أصول علم النفساحمد عف  راج  (8)
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 -تتضمن وظيفة الدافعية الاجابة عن تساؤلا  ثلاثة:
 ة أختبار نود الرياضة .ماذا تقرر ان تعمل ؟الاجاب -1

 مامقدار تكرار العمل؟الاجابة كمية الوق  والجهد أثناا التدريب. -2

 كيفية أجادة العمل؟الاجابة المستو  الامثل للدافعية في المنافسة. -3

وفيمددا ينعلددف بالاجابددة عددن السددؤالين الاول والثدداني . ف نهمددا يتضددمنان اختبددار اللاعددب لنددود 
ر الممارسة وليس ثمة شف في ان الدافعية عنمدا تكدون مرتفعدة النشاط الرياضي وفترة ومقدا

نحو رياضة معينة. ف ن ذلف يعكس مد  الا تمام بهذا الرياضة والاستمرار فدي الممارسدة. 
اي يؤدي إلى المثابرة في التدريب.أضافة الى العمل أيجاد ما يضمن تعلم وأكتساب وصقل 

 المهارا  الحركية الخاصة بهذا الرياضة.
بخصدددول اجابدددة السدددؤال الثالدددث عدددن كيفيدددة اجدددادة العمدددل؟ فددد ن وظيفدددة الدافعيدددة فدددي  أمدددا

مضمون  ذا السؤال تتض  في مستو  الاداا اللاعب ب عتبار ان المستو  الامثل للدافعية 
خاصددددة فددددي موقددددف الاختبددددار والمنافسددددة يتطلددددب مسددددتو  ملائمددددا مددددن الحالددددة التنشدددديطية 

  الملائم من الاستشارة حتى يحقف افضدل اداا فدي )الاستثارة( حيث إن لكل لاعب المستو 
 موقف المنافسة.

و ذا وتظهر أ مية الدافعية عندما تدرف ان الانجاف في الرياضة يتطلب توافر عناصر 
 ثلاث أساسية.

 أستعداد مناسب لهذا الرياضة. -1
 التدريب ايجاد لتطوير الاستعداد. -2

لاداا لا  مهدارة وفدي اي وقد  كفااة أداا الرياضي عندد التقيديم بمعندى أخدر فد ن ا -3
  و ناتج تطوير الاستعداد والقدرة على الاداا الجيد في موقف الاختبار او المنافسة.

 البـاب الثـالث
 منهج البحث وأجراءاته الميدانية: -3
 منهج البحث: 3-1

                                                                                                                                            

 .12-10ل ل5006أحسان محمد الحسن وكامل طه الريسل مصدر سابفل  (5)
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أن طبيعدددة المشدددكلة المدددراد دراسدددتها  دددي التدددي تحددددد منهجيدددة البحدددث فقدددد أسدددتخدم الباحدددث 
 لوصفي )المسحي( الذي يتلائم مع طبيعة المشكلة المراد بحثها.المنهج ا

 عينة البحث: 3-2
تددم تحديددد وأختيددار عينددة البحددث بالطريقددة العمديددة مددن طلبددة المرحلددة )الاول والثالددث( بقسددم 

( طاب لكلا المدرحلتين اذ بلدغ 06التربية الرياضية في كليةالتربية الاساسية. اذ بلغ عدد م)
 ( طالب وطالبة.06( طالب وطالبة والمرحلة الثالثة)06ولى )عدد المرحلة الا

 وسائل جمع المعلومات: 3-3
 -استعان الباحث بالادوا  التالية لحل مشكلة البحث ومنها :

 المصادر العربية والاجنبية. -1
 استمارة مقياس الدافع المعرفي. -2

 مقياس الدافع المعرفي: 3-4

)منن احمددد الأف ددري ومصددطفى بددا ر( وذلددف مددن قددام بتصددميم وبندداا مقيدداس الدددافع المعرفددي
اجدددل التعدددرف علدددى الددددافع المعرفدددي مدددن خدددلال عددددد مدددن المواقدددف التدددي يمكدددن ان توضددد  

( 82الدافعيددة لددد  طلبددة التربيددة الرياضددية. اذ يقدديس المقيدداس الحددالي الدددافع المعرفددي فددي)
 -موقفا تمثل ما يلي:

 الاكتشافا  الجديدة في الرياضة. -
 الحركية الجديدة .تعلم المهارا   -

 تتبع اخبار الرياضة في وسائل الاعلام. -

 التطور العلمي في الرياضة. -

 فيادة اكتشاف الرياضية. -

 حضور الندوا  والمحاضرا . -

 الحرل على حضور دروس التربية الرياضية. -

 ممارسة رياضا  الخلاا. -

 -متوسددط دافدع -وتنددرج تحد  كددل موقدف ثلاثدة اسددتجابا  تمثدل مسددتو  الددافع )دافدع قددوي
-دافع ضعيف( ويقوم المفحول بوضع علامة واحدة فقط امام احد  الاستجابا  التالية)أ

ج( وتقددددر الدرجدددة طبقددداي لمفتددداذ التصدددحي  الخاصدددة بدددذلف. وأقدددل درجدددة يحصدددل عليهدددا -ب
 المفحول )درجة واحدة( بينما أكبر درجة  ي )ثلاث درجا ( عن كل موقف.
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و ي مجموعة الدرجا  التي يحصل عليها المفحول  وعليه تحسب الدرجة الكلية للاختبار
فددي كددل موقددف مددن مواقددف المقيدداس. كمددا ينب ددي ملاحظددة الدددرجا  علددى كددل موقددف حيددث 

 تحسب الدرجة لكل موقف على حدة وبطريقة مختلفة.
 أراء الخبراء: 3-5

( موقددف علددى 06( والددذي تضددمن )5قددام الباحددث بعددر  المقيدداس بصددورته الاوليددة)ملحف 
 المختصين في علم النفس العام وعلم النفس الرياضي. (5)من الخبراامجموعة 

للحكددم علددى مددد  صددلاحيتها فددي قيدداس ماوضددع  مددن اجلدده وقددد اقددروا صددلاحية المقيدداس 
للاسددتخدام. بعددد حددذف وتعددديل الددبع  منهددا حتددى يددتلائم مددع عينددة البحددث حتددى بلددغ عدددد 

 (.8( موقف )أنظر ملحف 82المواقف المقياس)
 بة الاستطلاعية:التجر 3-6

ان الهدف من التجربة الاستطلاعية  دو معرفدة مدد  وضدوذ التعليمدا  والفقدرا  مدن حيدث 
الصددددياغة والمعنددددى . ومددددد  فهددددم المفحوصددددين لبدددددائل الاسددددتجابة لكددددل مواقددددف المقيدددداس. 

)الدددافع  والتعددرف علددى الصددعوبا  التددى تواجدده التطبيددف. لددذلف قددام الباحددث بتطبيددف مقيدداس
( طدلاب مدن طلبدة قسدم التربيدة الرياضدية. كمدا 2عينة عشوائية مكونة مدن )المعرفي( على 

ناقش الباحث مع العينة وضوذ تعليما  المقياس وفقراته وتبين مدن خدلال  دذا التطبيدف ان 
التعليمدددددا  المقيددددداس كانددددد  واضدددددحة ومفهومدددددة. لدددددذلف تعتبدددددر التجربدددددة الاسدددددتطلاعية مدددددن 

بدددددا  العمدددددل العلمدددددي الددددددقيف الخدددددالي مدددددن الاجدددددرااا  المهمدددددة والضدددددرورية )لتاشدددددير متطل
 (8)الصعوبا ( والاجرااا  غير الاقتصادية في الجهدين المادي والبشري.

 مؤشرات صدق وثبات وموضوعية المقياس: 7 – 3
  Validityالصدق: 3-7-1

                                                 

 أسماا الخبراا (5)
 أ. م. د. محمود كاظم: كلية التربيةل قسم علم النفس / الجامعة المستنصرية. -5
قسددددددم التربيددددددة الرياضدددددديةل الجامعددددددة  -كليددددددة التربيددددددة الاساسددددددية –أ. م. د. غددددددافي صددددددال  محمددددددود  -8

 .المستنصرية
 أ. م. د. جاسم فيا  الشمري: كلية الآدابل قسم علم النفس / الجامعة المستنصرية. -0
 أ. م. د. احمد عريبي: كلية الادارة والاقتصاد/ الجامعة المستنصرية. -2
 قسم علم النفسل الجامعة المستنصرية. -كلية التربية الاساسية –حسين:  م. حسين فال -1

ل دراسددددة بعدددد  المحددددددا  الاساسددددية كمؤشددددر لانتقدددداا اشددددبال الملاكمددددهعبدددددالكريم رحدددديم المرجددددانيل  (8)
 .0ل ل5026أطروحة دكتوراا كلية التربية الرياضيةل جامعة ب داد ل 
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 يعدددد الصدددددف مددددن الخصددددائل الهامددددة التددددي يجدددب مراعاتهددددا فددددي بندددداا المقدددداييس النفسددددية.
مقيدداس الددذي يحقددف الوظيفددة التددي وضددع مددن اجلهددا بشددكل مناسددب والمقيدداس الصددادف  ددو ال

(5)والدرجة التي يكون فيها قادرا على تحقيف ا دافا محددة.
 

ان  دذا الندود مدن لاستخراج درجة صددف المقيداس  الصدف الظا رياستخدم الباحث طريقة 
لجندددة علدددى  م علدددى اسددداس ملاحظدددة المقيددداس ومحتوياتدددة وتدددم عدددر  المقيددداسالصددددف يدددت

خصصددة مدددن أسددداتذة علدددم الددنفس العدددام وعلدددم الدددنفس الرياضددي لتوضدددي  مدددد  صدددلاحية مت
كلا على انفراد لأبداا ارائهم وملاحظداتهم وتقريدر مدد  صددقة فدي تحقيدف ال در   المقياس

الذي وضع من اجلة وقد وافف  ؤلاا المختصين على استخدامة وبل   نسدبة الاتفداف عليدة 
 )الدافع المعرفي(.لقياس  21%
ان عددددر  المقيدددداس علددددى مجموعددددة مددددن المختصددددين الددددذين لهددددم علاقددددة  (Ebel)يؤكددددداذ 

بالموضدددددود لتقريدددددر مدددددد  ملائمدددددة مدددددا  دددددو افضدددددل وسددددديلة للت كدددددد مدددددن الصددددددف الظدددددا ري 
 (8)للمقياس.

 ثبات المقياس: 3-7-3

الاختبدددار مدددن أكثدددر الاسددداليب اسدددتعمالا فدددي حسددداب الثبدددا . اذ يسدددمى  ادةعدددد أسدددلوب أعدددي
امل الاستقرار. لان  ذا الطريقة تتطلب اعادة تطبيف المقياس على عينة معامل الثبا  بمع

( من انه لمعرفة ثبا  الاختبار يعداد تطبيقده بعدد 8666)ابرا يم  الثبا  و ذا اما اشار اليه
ولحسداب معامدل الثبدا  قدام الباحدث بتطبيدف المقيداس علدى  (0)سبعة ايام من الاختبارالاول.

( ايدام علدى نفدس العيندة ثدم قدام 56) اعيد تطبيدف المقيداس بعددو طالب  (2مؤلفة من )عينة 
حساب معامل الارتبداط البسديط )بيرسدون( بدين درجدا  التطبيدف الاول والثداني فدي الباحث ب

 .و ومعامل ثبا  عالي 22ل6  وبل   قيمة معامل الارتباطمقياس )الدافع المعرفي(
 موضوعية المقياس: 3-7-4

                                                 

)1( Stanley& Hopkinsل Ki: Educetionaland psychological Measurement and 

Evalution-mccraw hillل New york1942 ل-P101. 

)2 ( Ebelل Robertل Essentialل of Educational Measurement.(2
nd

 eds) Engle 

Woodcliff’sل Newjersy. Rrentice-Hale1972 ل.P556. 

عمددددان مؤسسددددة -8ل طالجامعيدددة ل اسددددس البحدددث العلمددددي لاعدددداد الرسددددائلمدددروان عبدالمجيددددد ابدددرا يم (0)
 .20ل ل866الطوارف للنشر والتوفيعل 



 ...... د.فلاح محمود أحمد...........الدافع المعرفي لدى طلبة التربية الرياضية  ....
 

 515 0227/الخمسونالعدد                                                  مجلة كلية التربية الأساسية   

وضوعية لانها اعتمد  على الادلة الخاضدعة والبدرا ين للاسدتناد تتمتع  ذا الاختبارا  بالم
عليهدددا فدددي عمليدددة التقدددويم فالموضدددوعية "عبدددارة عدددن معيدددار تقدددويمي للمعرفدددة التدددي تتصدددف 

 (5)باليقين .كما تقوم على أدلة يمكن لل ير ان يثب  من صحتها."
ين درجدا  مقدومين فقد اسدتخدم الباحدث طريقدة ايجداد معامدل الارتبداط البسديط )بيرسدون ( بد

اثنين ومن خدلال معالجدة الببياندا  احصدائيا توصدل الباحدث الدى موضدوعية الاسدتمارة بعدد 
و دددو معامدددل ارتبددداط جيدددد وبدددذلف تدددم تقدددويم الاسدددتمارة مدددن ناحيدددة   22ل6ان كانددد  النتيجدددة 

   .الصدف والثبا  والموضوعية
 أجراءات التطبيق النهائي: 3-8

( طالدب وطالبدة مدن 06ي( علدى عيندة التجربدة المكوندة مدن)تم تطبيف مقياس)الدافع المعرفد
 طلبة قسم التربية الرياضية في كلية التربية الاساسية.

وذلف لمعرفة الفروف بين طلبة المرحلتين )الاول والثالث( في مستو  الددافع المعرفدي لدديهم 
لعدم وجود قاعة ة وتم اجراا  ذا الاختبار في القاعة الرياضية الم لقة بقسم التربية الرياضي

 .1/8/8660وذلف في دراسية 
 الوسائل الإحصائية: 3-9

تدددم اسدددتخدام مجموعدددة مدددن الوسدددائل الاحصدددائية المناسدددبة لطبيعدددة العمدددل فدددي  دددذا البحدددث 
 -ومنها:

                                                 

مطيعدددة  لل ب ددددادل الاختبدددارا  ومبدددادا الاحصددداا فدددي مجدددال الرياضددديقددديس نددداجي وبسدددطويس أحمدددد (5)
 .08ل ل5001التعليم العاليل 
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 (5)الوسط الحسابي. -1
 الانحراف المعياري. -2

 معامل الارتباط البسيط)بيرسون(. -3

 . T-Testأختبار  -4
 البـاب الـرابع

 تائج ومناقشتها:عرض الن-4
( يعر  نتائج معامل الارتباط )الدافع المعرفي( لد  طلبة الكلية تبعا 5جدول رقم ) 1 -4

 لمت ير الجنس)ذكور وأناث(.
 (1جدول )

 ®الوسط الحسابي والانحراف المعيار  وقيمة

 المواقف
 Rقيمة إناث الذكور

 المحسوبة

 Rقيمة
 ع± س   ع± س   الجدولية

 67816 6702 6722 5721 6721 5710 الأول

  6701 6721 6700 6722 5708 الثاني

  6701 6720 6721 6721 5722 الثالث

  6708 6721 6721 6720 67522 الرابع

  6700 6720 5702 6720 5701 الخامس

  6708 6728 5701 6722 5705 السادس

  6701 6721 5701 6720 5700 السابع

  6701 6722 5700 6720 5708 الثامن

  6702 6721 5720 6721 5720 التاسع

  6701 6721 6702 6720 5701 العاشر

  6702 6722 6702 6728 5701 إحد  عشر

  6700 6721 5720 6720 5720 اثنا عشر

  6702 6720 5700 6716 5701 ثلاثة عشر

                                                 

ل ب دددداد مطبعددده الاختبدددارا  ومبدددادا الاحصددداا فدددي المجدددال الرياضددديقددديس نددداجي وبسدددطويس احمددددل  (5)
 .08ل ل5001عليم العاليل الت
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  6700 6718 8782 6715 8785 أربعة عشر

  6701 6720 8761 6718 8766 خمسة عشر

  6700 6728 5702 6721 5701 تة عشرس

  6701 6721 5700 6720 5708 سبعة عشر

  6702 6721 6700 6722 5702 ثمانية عشر

  6700 6715 5700 6728 5722 تسعة عشر

  6701 6716 5700 6720 5705 عشرون

  6702 6721 8750 6728 5700 أحدا وعشرون

  6701 6720 5700 6715 5701 اثنا وعشرون

  6702 6728 8781 6721 8750 لاثة وعشرونث

  6708 6721 8750 6720 8752 أربعة وعشرون

  6700 6722 8750 6728 8751 خمسة وعشرون

  6701 6722 8781 6700 8752 ستة وعشرون

  6720 6718 5701 6728 5702 سبعة وعشرون

  6700 6720 5700 6725 5701 ثمانية وعشرون

%( ودرجدة حريدة 671الدى وجدود معامدل ارتبداط عندد مسدتو  دلالدة)( 5تشير بيانا  جددول)
%( و ددذا ممددا يدددل علددى ان  ندداف اعتدددال بددين )الددذكور والاندداث( فددي 67816(  ددي )12)

التعددرف علددى الاشددياا فالوضددع المعرفددي يجمددع بددين استشددارة السددلوف وتوجيهدده عنددد الطلبددة 
طلبة الكلية  ي عبارة عن طاقة نحو تحقيف  دف معين و ذا يمكن القول ان الدافعية عند 

كامنة في الكائن الحدي تعمدل علدى اسدتثارته ليسدلف سدلوكا معيندا فدي العدالم الخدارجيل ويدتم 
ذلددف عددن طريددف اختبددار الاسددتجابة المفيدددة وظيفيددا لدده فددي عمليددة تكيفدده مددع البيئددة الخارجيددة 

ملدة ممدا يندتج ووضع  ذا الاستجابة فدي مكدان الاسدبقية علدى غير دا مدن الاسدتجابا  المحت
 (5)عنه اشباد حاجا  معينة او الحصول على  دف معين.

وعليه يمكن فيادة المعرفة عند الطلبة من)ذكور وأناث( مدن خدلال معرفدة افضدل الاسداليب 
العلميددة اللافمددة لفهددم المعلومددا  المتعلقددة بالانشددطة وبددالاخل التددي يفضددلها الرياضددي او 

 يمارسها.
                                                 

 .  52ل ل5001ل الاسكندرية .مركف التنمية الاداريهل السلوف التنظيميأحمد ما ر ل  (5)
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)الددافع المعرفدي( لدد  طلبدة المدرحلتين )الاول والثالدث( فدي الفرف عر  نتائج اختبدار  4-2
 بقسم التربية الرياضية.

 (2جدول )
الجدولية والمحسوبة بين المرحلتين  (T)الوسط الحسابي والانخراف المعيار  وقيمة 

 )الاول و الثالث(

 الموقف
 Tقيمة  المرحلة الثالثة المرحلة الأولى

 المحسوبة

 Tقيمة 
 ع± س   ع± س   المجدولة

 87666 67620 587550 21700 56780 12701 الأول

  8722 6705 8705 6702 8722 الثاني

  5722 6716 8720 6716 8711 الثالث

  8782 6710 8728 6712 8780 الرابع

  5700 6716 8716 6700 8702 الخامس

  6750 6710 8718 6712 8710 السادس

  87666 6705 8710 6715 8700 السابع

  6702 6716 8722 6702 8722 الثامن

  5782 6700 8700 6718 8710 التاسع

  87666 6702 8710 6715 8700 العاشر

  6701 6718 8788 6712 8701 إحد  عشر

  5720 6710 8728 6718 8781 اثنا عشر

  6780 6705 8706 6710 8700 ثلاثة عشر

  8716 6706 8728 6721 8702 أربعة عشر

  6752 6702 8718 6702 8715 ة عشرخمس

  8716 6720 8708 6701 8700 ستة عشر

  8715 6702 8786 6718 8720 سبعة عشر

  5701 6701 8712 6700 8705 ثمانية عشر

  5710 6702 8758 6722 8700 تسعة عشر

  6761 6701 8716 6716 8720 عشرون
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  6700 6716 8788 6710 8700 أحدا وعشرون

  5781 6720 5706 6720 8761 عشروناثنا و 

  5750 6706 8708 6715 8718 ثلاثة وعشرون

  6710 6710 8728 6711 8700 أربعة وعشرون

  8786 6712 8782 6712 8721 خمسة وعشرون

  5705 6710 8722 6700 8701 ستة وعشرون

  5728 6716 8728 6711 8706 سبعة وعشرون

  570 6702 8722 6718 8711 ثمانية وعشرون

( الدددى وجددود فدددروف ذا  دلالددة معنويدددة فددي مقيددداس الدددافع المعرفدددي 8تشددير بياندددا  جدددول)
للمددرحلتين )الاول والثالددث( فددي المواقددف التاليددة )الثدداني ل الرابددعل السددابع ل العاشددرل الرابددع 

( ودرجدة 671عشرل السادس عشرل السابع عشرل الخامس والعشرون( عند مسدتو  دلالدة )
( و دددي اصددد ر مدددن النتيجدددة المحسدددوبة للمواقدددف 87666الجدوليدددة) T( اذ بل ددد  12حريدددة)

 المذكورة اعلاا.
كمددددا يتيددددبن ان لاتوجددددد فددددروف ذا  دلالددددة احصددددائية فددددي الموقددددف التاليددددة)الاولل الثالددددثل 
الخامسل السدادسل الثدامنل التاسدعل الحدادي عشدرل الثداني عشدر ل الثالدث عشدرل الخدامس 

ع عشر ل والعشدرونل أحدد  وعشدرونل أثندان وعشدرونل وثلاثدة عشر ل الثامن عشرل التاس
 وعشرون ل اربع وعشرونل وستة وعشرونل وسبعة وعشرونل ثمان وعشرون(.

( عندد مسدتو  666. 8المحسوبة لهذا المواقف اقل مدن القيمدة الجدوليدة) (T)اذ كان  قيمة
ب المرحلددة ويتضدد  مددن الجدددول وجددود فددروف بددين طددلا(.12( ودرجددة حريددة)61. 6دلالددة )

الاولى والمرحلة الثالثة في بع  المواقف الخاصة من اختبدار الددافع المعرفدي فدي كدل مدن 
ووجددود  لصددال  المرحلددة الاولددى. المواقددف )الرابددع عشرلالسددابع عشددرلالخامس والعشددرون (

فددروف فددي كددل مددن المواقددف )الثددانيلالرابع لالسابعلالعاشرلالسددادس عشددر( لصددال  المرحلددة 
فسدددر الباحدددث  دددذة النتدددائج الدددى وجدددود قدددو  داخليدددة لدددد  الطلبدددة تحدددرف سدددلوكهم الثالثدددة .وي

رياضدية ( للعديدد مدن النشدطةلولم تظهدر فدروف لوتوجههم الى الهددف المعدين و و)المعرفدة ا
دالددة احصددائية بددين طددلاب المرحلددة الاولددى والثالثددة  ددذا يؤكددد بددان الدددافع للمعرفددة لددد   ددذة 

يشدير الدى ان المعرفدة تدفداد تددريجيا مدن خدلال الممارسدة  العينة متقارب فدي المسدتو  و دذا
 الرياضية .
 المناقشـــة:
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إن تفسددددير ماتوصددددل إليدددده مددددن نتددددائج مددددن وجهددددة نظددددر الباحددددث .إن سددددلوف الطلبددددة يت يددددر 

باسددتمرار وذلددف حسددب الموقددف الددذي يكددون فيدده  ندداف نددود مددن القددو  الداخليددة والخارجيددة 

معرفدة مدا يحددث عنددما يصدادفه أيدة موقدف. ويعمدل تعمل على دفع الفدرد إلدى اكتشداف أو 

علدى اسددتثارة ومددن المعددروف إن لكددل مرحلددة دراسددية أو مرحلددة عمريددة يمددر بهددا الفددرد يت يددر 

فيهدددا سدددلوكه وقدددد يكدددون ايجابيدددا أو سدددلبيا مدددم يدددؤثر فدددي تكدددوين شخصدددية مدددن خدددلال إشدددباد 

والبدنية والحاجة إلى الأمن  حاجاته اليومية لبناا ذاته ومنها الحاجا  )النفسية والاجتماعية

 والاستقرار(.

و دذا مدا يفسدر وجدود فدروف معنويدة فدي اختبدار الددافع المعرفدي فدي المواقف)الثدانيل الرابدعل 

السددابعل العاشددرل الرابددع عشددرل السددادس عشددرل السددابع عشددرل الخددامس والعشرون(لصددال  

ي مسددتو  واحددد أو درجددة المرحلددة )الأولددى والثالثددة (و ددذا ممددا يدددل علددى إن طلبددة الكليددة فدد

واحدة في التوجده نحدو المعرفدة واكتشداف مايحددث حولده وبالتدالي يدؤدي إلدى تنشديط الدذاكرة 

لديدددده مددددن خددددلال تفكيددددرا وتفايددددد المعلومددددا  تدددددريجيا مددددن خددددلال الأنشددددطة الرياضددددية التددددي 

إن يمارسها. بينما المواقف التي لم تظهر فيها فروف دالة إحصائيا لد  الطلبة.أشار  إلدى 

 ذا المواقف لم تثيدر أو تحفدف الطلبدة الدى أكتشداف او معرفدة مايحددث فيهدا و دذا يقدود الدى 

ان جميددع مواقددف الحيدداة الاجتماعيددة او المهنيددة او النفسددية وحتددى السياسددية اذا لددم تخددل 

 الفرد بشئ ف نه لم يعر ا أ مية ولم تدفعه الى معرفة المفيد عنها.
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 البـاب الخــامس
 :والتوصيات الاستنتاجات-5
 الاستناتاجات. 5-1 

 التوصاايات. 2- 5
 الاستنتاجــات: 5-1

فددروف دالددة أحصددائيا فددي مقيدداس الدددافع المعرفددي فددي المواقددف التددي اثددار  او  ظهددر  -5
عمل  على تحفيف الطلبة الى معرفة ما سيحدث فيها و ي المواقف)الثانيل الرابعل السابعل 

 السابع عشرل الخامس والعشرون(.العاشرل الرابع عشرل السادس عشرل 
فروف دالة أحصائيا في المواقف التي لدم تعمدل علدى اسدتثارة الطلبدة فيهدا و دي لم تظهر  -8

)الاولل الثالدثل الخدامسل السددادسل الثدامنل التاسددعل احدد عشددرل اثندا عشددرل ثدلاث عشددرل 
خمسددة عشددرل ثددامن عشددرل تسددعة عشددرل والعشددرونل احدوعشددرونل اثنددا وعشددرونل ثددلاث 

 وعشرونل اربع وعشرونل ستة وعشرونل سبع وعشرونل ثمان وعشرون(.
ظهر  فروف بين طلبة المرحلة الاولى والثالثة في بع  المواقف الخاصدة مدن اختبدار -0

 ( لصال  المرحلة الاولى.52ل51ل81الدافع المعرفي في كل من المواقف )
( لصدال  المرحلدة 8ل2ل1ل50كذلف وجود فروف فدي الددافع المعرفدي فدي كدل مدن المواقدف) 

 الثالثة.
لم تظهر الفروف بدين طلبدة المرحلدة الاولدى والثالثدة حيدث كدان الددافع للمعرفدة لدد   دذة -2

عمدل علدى فيدادة المعلومدا  لدديها مدن خدلال الاستفسدار او العيندة متقدارب فدي المسدتو   وت
لرياضددي الاكتشدداف مايحدددث مددن خددلال فيددادة المعرفددة العلميددة لددديها فددي مجددال تخصصدده ا

 اوغير الرياضي.
ظهر  علاقة ارتباط بين الددافع المعرفدي وبدين طلبدة الكليدة )ذكدور لانداث( حيدث ظهدر -1

 اعتدال فب التعرف على الاشياا واشباد الحاجا  المعينه للحصول على ا دافهم .
 التوصيات: 5-2

فدددي العمدددل علدددى تشدددجيع الطلبدددة مدددن خدددلال فدددت  حدددوار مفتدددوذ بدددين الطلبدددة واسددداتذتهم  -5
 مختلف المواضيع الرياضية لاكتساب المعرفة لديهم.

لدديهم ومناقشدتها  حسدب  وايداتهم المفضدلةعلى تقديم بحوث جديدة الطلاب سنوياحث  -8
 مع فملائهم الطلبة.

 أجراا دراسا  مشابهة لهذا البحث يجمع بين الدافعية والثقة بالنفس. -0
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لذا  والدافع المعرفي عندد طلبدة التربيدة اجراا دراسا  مشابهة لهذا البحث يجمع بين ا -2
 الرياضية.

 رفد المنا ج بالثقافة الرياضية للتعرف على الالعاب الرياضية كافة . – 1
 وضع برامج ارشادية للطلبة تعمل على فيادة دافعية الانجاف.-0

 المصادر

ل أسددس علددم الاجتمدداد الرياضدديحسددان كامددل محمددد الحسددن وكامددل طدده الددويسل إ .5
 .5006بعة دار الحكمة.ب دادل مط

 .5000القا رةل دار الفكر العربيل  لعلم النفس الرياضيأسامة كامل راتبل  .8

 .5010ل القا رةل دار المعارفل ل اصول علم النفسحمد عف  راج ا .0
 .5001ل الاسكندريةل مركف التنمية الاداريةل السلوف التنظيمياحمد ما رل  .2
ل بيددرو ل ريبددي فدي علددم الدنفس والتربيددةالقيدداس التجعبددالرحمن محمددود العيسداوي ل  .1

 .5002دار النهضة العربيةل 

لانتقداا اشدبال  ل دراسة بع  المحددا  الاساسدية كمؤشدرعبدالكريم رحيم المرجاني .0
 .5026ل اطروحة دكتوراال كلية التربية الرياضيةل جامعة ب دادل الملاكمة

ل الرياضدي مجدالالاختبدارا  ومبدادا اصحصداا فدي القيس ناجي وبسطويس أحمدل  .1
 .5001ب دادل مطبعة التعليم العاليل 

ل القدددا رة.مركف الكتددداب المددددخل فدددي علدددم الدددنفس الرياضددديمحمدددد حسدددن عدددلاوي ل  .2
 .5002للنشرل 

ل 50ل طاسددس البحددث العلمددي لاعددداد الرسددائل الجامعيددةمددروان عبدالمجيددد ابددرا يمل  .0
 .8666عمانل مؤسسة الدراف للنشر والتوفيعل 

10. Stanley لC & Hopkins: Education and psychological 

Measurement. 

11. Ebel لRobert: Essentials of Educational Measurement. (2ndEds) 

Engle Wood cliffs لNewjersy.prentice-Hale.1972. 

12. Carron لA.v: Social psychology of sport. New York: Movement 

publications.1980 
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 الملاحق

 (1ملحق)
 (مقياس الدافع المعرفي تحديد)حول والمختصين ارة أراء الخبراء استم

 المحترم ..............ستاذ الفاضل.....لأعفيفي ا
 تحيدة طيبدة...

أرجو التفضل ببيان رأيف حول صلاحية فقرا  مقياس )الدافع المعرفي( المقدمدة الدى طلبدة 
التربية الاساسية من خدلال الت شدير قسم التربية الرياضية )المرحلة الاول والثالث( في كلية 

 امام كل فقرة)وحذف او تعديل او أضافة( ماترونه مناسبا لهذا المقياس.
 مع اليكروالتقدير

 الباحث
 احمد محمود فلاح د.

 اسماء الخبراء والمختصين في مجال علم النفس وعلم النفس الرياضي
 الجامعة الكلية اسماء الخبراء اللقب ت
 المستنصرية كلية التربية /رئيس قسم علم النفس اظم مجمود محمود ك ا.م.د 5
 المستنصرية كلية الاداب /قسم علم النفس جاسم فيا  الشمري ا.م.د 8
 ب داد كليةالتربية الرياضية للبنا  خالدة ابرا يم ا.م.د 0
 المستنصرية التربية الاساسية /قسم التربية الرياضية غافي صال  محمود ا.م.د 2
 المستنصرية التربية الاساسية /قسم التربية الرياضية احمد عريبي  م.دا. 1
 المستنصرية كلية التربية/قسم علم النفس  حسين فال  حسين م 0

 (2ملحق)
 بة بالصورة النهائيةلأستمارة لقياس الدافع المعرفي للط

 عفيفتي الطالبة... عفيفي الطالب
المعرفي( من خلال الت شير امام الاستجابة التي  ارجو التفضل بقرااة فقرا  مقياس )الدافع

ترا ددا مناسددبة لددف فددي المواقددف التددي يتضددمنها المقيدداس)اذ يحتددوي كددل موقددف فددي المقيدداس 
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( امدام ج( ثم حدد درجة دافعف للمعرفة بوضع علامة)-ب-على ثلاث استجابا  و ي)ا
 . ذا الاستجابا  

 والتقدير مع اليكر  
 الباحث

 دمحمود احمد.فلاح 

 -المواقااف:
 -*الموقف الأول:

سمع  نب  بالاذاعة اثناا مراجعتف دروسف مسااا يفيد عن اكتشاف رياضة جديدة وتنتشر 
 بسرعة في العالم.فماذا تفعل؟

 تكذب  ذا النب  فور سماعه ولاتسفتسر عنه. -أ 
تددذ ب إلددى والدددف فددي الحددال و ددو مددن العدداملين فددي مجددال الرياضددة وتستفسددر مندده عددن  -ب 

 ذا النب .مد  صحة  

 تنتظر إلى اليوم التالي وتستفسر من مدرس التربية الرياضية بالكلية. -ج 

 -*الموقف الثاني:

بعدددد انتهددداا مددددرس التربيدددة الرياضدددية مدددن شدددرذ مهدددارة جديددددة أراد ان يعدددر  علددديكم فيلمددداي 
تعليميددداي عدددن كيفيدددة الاداا الصدددحي . وفدددي نفدددس الوقددد  علمددد  ان  نددداف مبددداراة  امدددة بدددين 

كلية المجداورة لهدا عقدب درس التربيدة الرياضدية مباشدرة والفديلم يجدب ان يعدود الدى كليتكم وال
 الادارة في نفس اليوم.فماذا سيكون موقفف؟

 تستعير الفيلم مرة اخر  في حصة أخر  او في يوم أخر. -أ 
 حضور المباراة فهي مباراة نهائية ولاضرورة لعر  الفيلم. -ب 

 مباراة.تعر  الفيلم في الحال ولاداعي لحضورا ال -ج 
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 -*الموقف الثالث:
علمددد  مدددن احدددد اصددددقائف انددده حصدددل علدددى مجموعدددة مدددن الافدددلام الجديددددة مدددن احدددداث 

 المباريا  العالميةل فماذا سيكون موقفف؟

 لن تعطي إي ا تماما لذلف.-أ
 تطلب مشا دة الأفلام فورا.-ب

 الاكتفاا بسماد اصخبار عنها فقط.-ج
 -*الموقف الرابع:

 رة فريقنا الوطني في أحد المباراة بكرة القدمل فماذا تفعل؟سمع  خبراي عن خسا
 شراا الحصيفة وقرااة الخبر فوراي. -أ 
 شراا الصحيفة وقرااة الخبر في وق  لاحف. -ب 

 تكتفي بسماد الخبر فقط. -ج 
 -*الموقف الخامس:

عنددد مقابلتدددف لمددددرب ب حدددد الانديدددة الكبدددر  أخبددرف عدددن التقددددم العلمدددي فدددي مجدددال التددددريب 
 دم لف بع  نماذج مراحل التدريب. فماذا سيكون موقفف؟الرياضي وق

 تكتفي بسماد  ذا الاخبار فقط. -أ 
 لن تهتم بهذا الاخبار. -ب 
 تطلب فيادة من التفاصيل عن  ذا الاخبار. -ج 

 -*الموقف السادس:
تمكن  اللجنة الرياضية بكليتكم من استضدافة احدد المتخصصدين فدي الرياضدة وبعدد انتهداا 

لاطددددددلاد علددددددى احدددددددث اسدددددداليب العلددددددم فددددددي مجددددددال التدددددددريب محاضددددددراته وجدددددده الدددددددعوة ل
 الرياضي.فماذا يكون موقفف؟

 تلبي الدعوة للاطلاد على ذلف .-أ
 تكتفي بما سمعته من خلال المحاضر. -ب
 لاداعي لسماد المحاضرة او تلبية الدعوة. -ج

 -*الموقف السابع:
  الجديدة للعبدة التدي صديف يعمل حكما ب حد الاتحادا  الرياضية وقد حدثف عن التعديلا

 يقوم بالتحكيم فيها.فماذا تفعل؟
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 الموضود غير مهم بالنسبة لف؟-ا
 تستمتع با تمام دون مناقشة.-ب

 تستمتع با تمام وتناقش في التعديلا  الجديدة.-ج
 -*الموقف الثامن:

قمد  مدع فملائدف بفيدارة الاسدتاذ الرياضدي ولدم يكدن لهدذا الفيدارة برندامج محددد الااندف كند  
 من المسؤلين عن تنظيم مسار م داخل الجامعة.فماذا تفعل؟

 تفود فملائف ببع  المطبوعا  لقرااتها أثناا الفيارة وأستماعهم للشرذ.-أ
 تجعل كل فرداي يشا د مايحبه دون الاستماد الى الشرذ. -ب
 تجعل الفملاا يقضون كل وقتهم في المشا دة مع الاستماد الى شرذ المفصل. -ج

 -لتاسع:*الموقف ا
في كليتدف مكتبدة للاحتفداط بدالكؤوس والجدوائف التدي تدم الحصدول عليهدا مدن خدلال ممارسدة 

 الانشطة الرياضية ومكتوب عليها تواريخ الحصول عليها .فماذا تفعل؟
 تشا د  ذا الجوائف دون الا تمام بتواريخ الحصول عليها. -أ 
 لاتهتم بالمشا دة إلا إذا سمح  ظروف. -ب 

 ع الا تمام بتواريخ الحصول عليها.تشا د  ذا الجوائف م -ج 
 -*الموقف العاير:

كن  واحد ضمن المنظمون ليوم رياضي بالكلية ولذلف عقد اجتماد لمناقشة برنامج الحفدل 
 فماذا تفعل؟

 تقترذ تقديم مسابقا  رياضية. -أ 
تقتددرذ استضددافة احددد المتخصصددين فددي المجددال الرياضددي لتقددديم كددل مددا و جديددد فددي  -ب 

 الانشطة الرياضية.

 تقترذ أقامة مباريا  رياضية مع كلية مجاورة مع تقديم مسابقا  تتخلل  ذا المباريا . -ج 

 -*الموقف الحاد  عير:
ذا اقرأ  في أحد الصحف خبراي رياضياي عن معلوما   امة عن النادي الذي تنتمي اليه فمد

 تفعل؟
 تتصل ب حد أصدقائف لمعرفة المفيد من المعلوما . -أ 
 ن والاداريين فقط. ذا اصخبار تخل المدربي -ب 
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 تكتف بقرااة الخبر ولا تتابع ماينشر عنه. -ج 
 -*الموقف الثاني عير :

وعدكم مدرس التربية الرياضيةبشدرذ مهدارة جديددة فدي لعبدة مدا لدم تسدم  لده الظدروف بدذلف 
 ومن الممكن الانظمام لمجموعة أخر  لحظور شرذ المهارة مع مدرس اخر.فماذا تفعل؟

 شت ال بعمل آخر.تنصرف الى الملعب مع الا -أ 
 تذ ب الى مكتبة لتقرأ عن الموضود بنفسف. -ب 
 تذ ب الى المجموعة الاخر  تشاركهم في سماد الشرذ. -ج 

 -*الموقف الثالث عير:

سدددمع  عدددن مددددرب اجنبدددي سدددوف يحاضدددر فدددي مواضددديع التددددريب الرياضدددي وخاصدددا فدددي 
 رياضتف المفضلة . فماذا تفعل؟

 ر لسماد المحاضرة.تنتظر حضور المدرب الاجنبي بعد ثلاثة اشه -أ 
 ترسل إلى قريب لف بنفس اقامة المدرب وتستفسر عن الموضود. -ب 

 أن  لاتهتم بمثل بمثل  ذا الموضوعا  التي لاتفيد كثيراي. -ج 
 -*الموقف الرابع عير:

كندد  متوجهددا لقضدداا بعدد  الوقدد  فددي احددد الانديددة وعلمدد  بالصدددفة ان التلففيددون سددوف 
 اذا تفعل؟يذيع مباراة  امة للعبتف المفضلة.فم

 تواصل الذ اب إلى النادي ولا تعطي ا تمام لأي شيا آخر. -أ 
 تواصل الذ ب إلى النادي ولكن تعود الى منفلف وق  اذاعة المباراة. -ب 

 تواصل الذ اب إلى النادي وتترف مشا دة المباراة للظروف.  -ج 
 -الموقف الخامس عير :

د عن النفس المثيدرة جدداي. وفدي دعاف احد اصدقائف لمشا دة فيلم من افلام الاشتباف والدفا
نفددس الوقدد  وجهدد  لددف الدددعوة لحضددور حفددل تسددليم كدد س البطولددة الحاصددل عليهددا ناديددف 

 المفضل . فماذا تفعل؟
 نذ ب لمشا دة الفيلم ولاداعي لحظور الحفل. -أ 
 تذ ب إلى الحفل وتطلب من صديقف أن يحكي لف احداث الفيلم. -ب 

 أن  لس  من  واة  ذا النود من الافلام. -ج 
 -*الموقف السادس عير:
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فددي احددد  محاضددرا  التربيددة الرياضددية أعطددى المدددرس مهددارة جديدددة فددي لعبددة مفضددلة لددف 
 وذكر بع  التدريبا  التي تساعد على اتقان المهارة. فماذا تفعل؟

 تر  ان المهارة الجديدة لاتفيد كثيرا. -أ 
 تر  إن التدريب أفضل طريقة صتقان المهاراة. -ب 

 يجيدون  ذا المهاراة لمحاولة اتقانها.تقوم بمشا دة لاعبين  -ج 
 -*الموقف السابع عير:

 أثناا مشا دة مباراة نهائية للمنتخب الوطني انقطع التيار الكهربائي عن منفلف فماذا تفعل؟
 تكتفي بمشا دة  ذا الجفا من المباراة وتعرف النتيجة فيما بعد. -أ 
 أن  لا تواظب على مشا دة المباريا  للشد العصبي. -ب 

 إصلاذ العطل أو الانتقال لمكان اخر لمواصلةالمشا دة. تحاول -ج 
 -*الموقف الثامن عير:

لف قريب مدرباي وقد ذ ب  لفيارته في الملعب ووجدته مش ولا فدي عملده وقدد طلدب مندف ان 
 تقضي معه وق  في الملعب . فماذا تفعل؟

  ذا فرصة جيدة لمشا دة تدريب لاول مرة بالنسبة لف. -أ 
 في عملية التدريب. تحاول الاشتراف معه -ب 

 تجد انه من الافضل ان تنصرف وتق   ذا الوق  في مكان اخر. -ج 
 -*الموقف التاسع عير:

بعد انتهاا درس التربيدة الرياضدية شدرذ لكدم المددرس طريقدة عمدل بعد  الوسدائل التعليميدة 
 الخاصة بالانشطة الرياضية بعد ذ ابف الى المنفل .فماذا تفعل؟

 الموضود لانه سهل.تكتفي بشرذ المدرس لهذا  -أ 
 محاولة تنفيذ بع  الوسائل من الادوا  المتوفرة لديف. -ب 

 دراسة كيفية عمل نماذج منها. -ج 
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 -*الموقف العيرون:
إذا كندد  فددي مدينددة سدداحلية ولددم تكددن تجيددد السددباحة وقددرأ  كتابدداي عددن تعلددم السددباحة فمدداذا 

 تفعل؟

 لاتحاول التعلم عن طريف قرااة الكتاب. -أ 
 المدربين لمساعدتف على تعلم السباحة.تحاول مقابلة احد  -ب 

 تشترف في احد الاندية ومراكف الشباب لتعلم السباحة. -ج 
 -*الموقف الحاد  والعيرون:

قرأ  خبرا في الرياضية عن دخدول بعد  الالعداب الرياضدية الجديددة والتدي لدم تمدارس مدن 
احددددد  قبددددل فددددي الانديددددة. وان بعدددد  الشددددباب تمكنددددوا مددددن الددددذ اب اليهددددا ومشددددا دتها فددددي 

 الاندية.فماذا تفعل؟

 تذ ب الى  ذا المكان لرؤية  ذا اللعبة الجديدة. -أ 
 تبحث في الانترن  عن معلوما  تخل  ذا اللعبة وتتعرف عليها. -ب 

 تحاول مقابلة احد الشباب الذين شا دوا اللعبة وتطلب منهم شرحها لف. -ج 
 -*الموقف الثاني والعيرون:

دول الاوروبية شا د نهائي ك س العالم في كرة القدم أخبرف والدف انه اثناا فيارته لاحد  ال

 وانه استطاد ان يحصل على تسجيل لها فماذا تفعل؟

 تكتفي بمشا دة المباراة في جهاف الفيديو. -أ 

 تكتفي ب ن يحدثف والدف عن المباراة فقط. -ب 

 لن تهتم وتطلب منه ان يحدثف عن شيا اخر غير المباراة. -ج 

 -*الموقف الثالث والعيرون:
انتهاا درس التربية الرياضية علم  من المدرس عن مباراة فدي كدرة السدلة علدى نهدائي بعد 

 بطولة الدوري للمتقدمين والتي يكون طرف فيها كليتف. فماذا تفعل؟
 تطلب من المدير ان يصحبكم لمشا دة المبارة. -أ 
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 تكتفي بسماد النتيجة فيما بعد. -ب 

 تذ ب بمفردف مباشرة لمشا دة المباراة. -ج 
 -لرابع والعيرون:*الموقف ا

قام مدرس التربية الرياضية بإلقاا محاضرة عن قانون لعبتف المفضلة مع تطبيف عملي 
 له.فماذا تفعل؟

 تعيد مادرسته مع محاولة التطبيف العملي. -أ 
 ان  ذا اللعبة غير مفضلة بالنسبة لف. -ب 
 نشا د فقط المباريا  دون الافراط في التحكم. -ج 

 -*الموقف الخامس والعيرون:

  كليتف مباراة ودية مع احد  المحافظا  لمعرفة مستو  الكليا  الاخر  في اللعب. نظم

 فماذا تفعل؟

 تكتفي بشرذ المدرس لف بعدالعودة ولاداعي للقيام بمثل  ذا السفرة. -أ 

 تستمع لشرذ المدرس وتستفسر منه عن كل ما يتعلف بذلف. -ب 

 تكون من اول المشاركين في  ذا السفرة. -ج 

 -لعيرون:*الموقف السادس وا
ذا  يدوم اخبددرف احددد الاصدددقاا ان  ندداف عدددد مددن التددذاكر لتددذاكر السددفر والحضددور مبدداراة 
للمنتخددب الددوطني بكددرة القدددم فددي احددد  المحافظددا  وان أمطدداراي غفيددرة سددوف تسددقط وكددذلف 

 سوف يسمع عن الرعد والبرف. فماذا تفعل؟
 تسرد بشراا تذكرة فوراي. -أ 
 تمكث في منفلف حتى يتحسن الجو. -ب 
 تصرف نظرف عن  ذا الموضوعا  تماماي. -ج 
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 -*الموقف السابع والعيرون:
اخبدددرف احدددد أصددددقائف انددده يمتلدددف فيلمدددا حدددديثا عدددن المصدددارعة الحدددرة للمحتدددرفين وانددده بددده 
منافسا  نادرة وان  في الطريف اليه علم  ب حتراف احد المنافل المجاورة لمنفل صديقف . 

 فماذا تفعل؟
 ا د الفيلم في وق  لاحف.تعود إلى منفلف فوراي وتش -أ 
 تواصل الذ اب ولا داعي للخوف وتشا د الفيلم مع صديقف. -ب 

 تعود فورا ولا داعي لمحاولة مشا دة الفيلم ابداي. -ج 
 -*الموقف الثامن والعيرون:

قامد  كليتدف برحلدة الددى منطقدة الشدمال لممارسددة رياضدة تسدلف الجبددال وكند  احدد الددفملاا 
 غم خطورتها. فماذا تفعل.الذين ذ بوا الى  ذا الرحلة ور 

 توافف فورا دون تردد. -أ 
 تكتفي بسماد الم امرة من فملائف حتى تعود الرحلة. -ب 
 تق  اليوم في منفلف حتى تعود الرحلة. -ج 


